﻿ANALIZA EXISTENTIALĂ Ediția a doua, revizuită ioi Moscova UDC LBC , Analiza existentiala Pe ed S Rimski - M Institutul de Cercetări Umanitare Generale , - pagini Cartea conturează metoda de analiză a personalității propusă de Ludwig Binswanger, dezvăluind-o în totalitatea ei și unicitatea existenței sale Din fuziunea ideilor lui Jaspers, Husserl, Heidegger, Sartre, Buber, Kant și alți filozofi, Binswanger a creat o teorie unică a analizei existențiale, un instrument științific cu ajutorul căruia se poate aborda înțelegerea științifică a "vieții mentale de neînțeles" Fiind un conducător al ideilor lui Heidegger și Husserl în spațiul psihiatriei, Binswanger construiește o analiză a ființei individuale pe ontologia Ființei abstracte dezvoltată de Heidegger și vede ca sarcină să pătrundă pe suprafața fenomenelor în lumea interioară a individului pentru a descrie lumea unui bolnav, lumea cu ajutorul metodei fenomenologice, foarte diferită de lumea noastră Nu să interpretezi și să nu încerci să interpretezi rațional, ci "să înțelegi în integritatea și unitatea experienței lumea irațională care se naște în mintea unui copil schizofrenic, nevrotic" Analiza existențială, potrivit lui Binswanger, s-a născut pentru a realiza o nouă înțelegere științifică a problemelor psihiatriei, psihopatologiei și psihoterapiei Pentru psihologi, psihiatri, specialiști în profesii de ajutorare, toți cei interesați de probleme de sănătate și boală, norme și patologii, ființă și neant, probleme de înțelegere a lumii interioare a unei persoane ISBN - - - - (c) April-Press, traducere, (c) Institutul de Studii Umanitare, Capitolul Ludwig Binswanger SCOALA DE GANDIRE EXISTENTIAL-ANALITICA I Analiza existențială - Natura și scopurile ei Prin analiză existențială înțelegem tipul antropologic de cercetare științifică, adică tipul care vizează studierea esenței existenței umane Numele și baza filozofică își au originea în Daseins Analytics a lui Heidegger Acesta este meritul său, deși nu este încă pe deplin recunoscut, - dezvăluirea structurii fundamentale a existenței și descrierea componentelor sale principale, adică structura ființei-în-lume Identificând condiția de bază, sau structura existenței, cu ființa-în-lume, Heidegger comunică astfel ceva despre condiția posibilității existenței Formularea "fii-în-lume" folosită de Heidegger stă la baza tezei ontologice, afirmația despre cea mai importantă condiție care determină existența în ansamblu Descoperirea și prezentarea acestei cele mai importante condiții au oferit analizei existențiale un stimul decisiv, un fundament și o clarificare filosofică, precum și linii directoare metodologice Cu toate acestea, analiza existențială în sine nu este nici ontologie, nici filozofie și, prin urmare, nu poate fi definită ca antropologie filozofică După cum cititorul își va da seama curând, singurul nume adecvat pentru această situație este antropologia fenomenologică "Uber die daseinsanalytische Forschungsrichtung in der Psychiatrie", Schweizer Archiv fur Neurologie und Psychiatrie, Voi , , pp - Reeditat în Ausgewahlte Vortrage und Aufsatze, Voi I Berna; Francke, , pp - Binswanger folosește cuvântul nu în sensul american obișnuit al antropologiei culturale - studiul comparat al națiunilor, moravurilor etc -, ci mai degrabă într-un sens etimologic mai strict, adică antropologie ca studiu al omului (anthropos) și, mai ales , cum el însuși vorbește în continuare ca studiul semnificației și caracteristicilor esențiale ale existenței umane - Traducător Analiza Existențială Analiza existențială nu oferă o teză ontologică despre condiția fundamentală care determină existența, ci declară despre existentă, adică raportează date faptice referitoare la formele și configurațiile existenței care apar efectiv În acest sens, analiza existențială este o știință empirică care are propria metodă și ideal de acuratețe, și anume, metoda și idealul de acuratețe al științelor empirice fenomenologice Astăzi trebuie să recunoaștem faptul că există două tipuri de cunoștințe științifice empirice Prima este cunoașterea inductivă discursivă în sensul descrierii, explicării și controlării evenimentelor naturale, iar cea de-a doua este cunoașterea empirică fenomenologică în sensul utilizării metodice, critice sau al explicării conținutului fenomenologic Aceasta este vechea controversă dintre Goethe și Newton, care acum, fără să ne mai îngrijoreze deloc, s-a transformat din "ori-sau" în "și, de asemenea", datorită înțelegerii noastre profunde asupra naturii experienței Aceeași cunoștințe empirice fenomenologice sunt folosite indiferent dacă avem de-a face cu conținutul literar al unei poezii sau al unei drame, cu conținutul răspunsurilor la testul Rorschach sau cu conținutul unei forme psihotice de existență În experiența fenomenologică, analiza discursivă a obiectelor naturale în caracteristici sau calități și prelucrarea lor inductivă în tipuri, concepte, inferențe, concluzii și teorii este înlocuită cu exprimarea conținutului a ceea ce este dat pur fenomenal și, prin urmare, este în orice caz nu face parte din "natura ca atare" Dar conținutul fenomenal își poate găsi expresia și, odată exprimat, se dezvăluie numai dacă facem cercetări cu ajutorul metodei fenomenologice, altfel vom obține nu un rezultat fundamentat și verificat științific, ci doar o impresie trecătoare aleatorie În ultimele decenii, conceptul de fenomenologie s-a schimbat oarecum Astăzi putem face o distincție strictă între fenomenologia pură sau eidetică a lui Husserl ca disciplină transcendentală și înțelegerea fenomenologică a formelor existenței umane ca disciplină empirică Dar înțelegerea celui din urmă este imposibil fără a cunoaște primul Aici trebuie să ne abținem de la ceea ce Flaubert numea ia rage de vouloir conclure, adică să depășim dorința pasională de a trage concluzii, de a ne forma opinii sau de a face judecăți - sarcină deloc ușoară, având în vedere pregătirea noastră intelectuală unilaterală în științele naturii În loc să ne gândim la ceva, ar trebui Analiza Existențială permitem acestui ceva să vorbească de la sine sau, ca să-l citez din nou pe Flaubert, "să exprime lucrul așa cum este" Cu toate acestea, acest "așa cum este" conține o problemă ontologică și fenomenologică fundamentală Noi, ca ființe finite, putem primi informații despre modul în care lucrurile sunt doar în conformitate cu proiectul mondial care guvernează înțelegerea noastră asupra lucrurilor Prin urmare, trebuie să revin din nou la teza lui Heidegger despre existența ca "ființă-în-lume" Teza ontologică conform căreia dispozitivul sau structura fundamentală a existenței este a fi-în-lume nu este o judecată filosofică, ci mai degrabă personificarea unei dezvoltări și extinderi strict consistente a teoriilor filozofice fundamentale, și anume, teoria lui Kant a principiilor posibilitatea experienței (în sensul științelor naturale), pe de o parte, și teoria fenomenologiei transcendentale a lui Husserl, pe de altă parte Nu voi intra în detaliile acestei conexiuni Vreau să subliniez aici doar identitatea ființei-în-lume și a transcendenței, deoarece prin această identificare putem înțelege ce înseamnă "a-fi-în-lume" și "lume" în sensul lor antropologic În germană, transcendența sau transcenderea este exprimată prin cuvântul Ueberstieg (urcă, urcă peste ceva, urcă munți) Ueberstieg implică existența, în primul rând, a ceea ce este îndreptat și, în al doilea rând, a ceea ce este ueberstiegen sau depășit Primul, adică acela către care este îndreptată transcendența, îl numim "lumea", iar cel de-al doilea, ceea ce este transcendet - de către ființe înseși (das Seiende selbst), în special cel sub forma căreia existența umană însăși " există" Cu alte cuvinte, nu numai "lumea" se constituie în actul de transcendență, ci "eu" însuși De ce trebuie să acopăr aici probleme atât de complexe și confuze? Doar pentru că defectul fatal al oricărei psihologii, defectul în teoria împărțirii lumii în subiect și obiect, a fost depășit prin conceptul de a fi-în-lume ca transcendență și astfel s-a degajat drumul antropologiei În virtutea acestei împărțiri, existența umană s-a redus complet la un subiect, la un subiect rupt de lume, care înfăptuia tot felul de acțiuni, funcționa, poseda cele mai diverse trăsături și, în același timp, nimeni nu putea explica clar ( în ciuda tuturor construcţiilor teoretice) cum poate apărea chiar cu "obiectul", cum poate comunica şi găsi înţelegere reciprocă cu alte subiecte În contrast, a fi în lume implică întotdeauna a fi în lume împreună cu ființe ca mine, atunci Analiza Existențială exista convietuire Heidegger, în conceptul său de a fi-în-lume ca transcendență, nu numai că a revenit la momentul care a precedat dihotomia subiect-obiect a cunoașterii, nu numai că a distrus decalajul dintre lume și "eu", dar a și arătat structura subiectivităţii ca transcendenţă Astfel, el a deschis un nou orizont de înțelegere, a dat un nou impuls studiului științific al existenței umane și al modurilor sale speciale de a fi În loc să împărțim ființa într-un subiect (persoană, persoană) și un obiect (lucru, mediu), avem acum unitatea existenței și "lumii" oferite de transcendență Transcendența presupune mult mai mult și ceva mai special decât cunoașterea, chiar mai mult decât "intenționalitatea" în înțelegerea lui Husserl, întrucât "lumea" ne-a devenit disponibilă, în primul rând, grație "tonului", atitudinii noastre (Stimmung) Dacă ne amintim pentru o clipă definiția ființei-în-lume ca transcendență și considerăm din această poziție analiza noastră psihiatrică a existenței, vom înțelege că, în investigarea structurii ființei-în-lume, putem studiază și psihozele; mai mult, suntem conștienți că trebuie să înțelegem psihozele ca moduri speciale de transcendență În acest context, nu spunem: boala psihică este o boală a creierului (deși, bineînțeles, din punct de vedere medical este adevărat), ci spunem: în cazul bolilor mintale, ne confruntăm cu modificări a structurilor fundamentale sau esențiale și a conexiunilor structurale ale ființei-în- lume ca transcendență Una dintre sarcinile psihiatriei este să investigheze și să stabilească aceste diferențe într-un mod științific precis Acolo unde vorbim de "lume" în termeni de analiză existențială, acolo "lume" înseamnă întotdeauna ceea ce existența tinde și în funcție de care se construiește Cu alte cuvinte, imaginea și forma în care ființa (Seiende) devine disponibilă pentru existență Cu toate acestea, folosim cuvântul "pace" nu numai în sens transcendental, ci și în sens "obiectiv", de exemplu, când vorbim de "rezistența pe termen lung a lumii", de "ispitele lumii" , "retragerea din lume", etc , prin urmare , adică în primul rând lumea semenilor noștri de trib În mod similar, vorbim despre mediul omului și despre propria sa lume ca zone concrete ale ceea ce există în lumea obiectivă, și nu ca structuri transcendente ale lumii Din punct de vedere terminologic, acesta este un loc complicat, dar nu mai este supus nicio modificare Prin urmare, acolo unde sensul nu este de la sine înțeles, vom scrie întotdeauna "lume" între ghilimele sau vom folosi termenul "proiect mondial" Analiza Existențială După cum se poate observa din analiza noastră, caracteristicile spațiale și temporale ale existenței joacă un rol important în analiza existențială Mă voi limita aici la problema mai fundamentală a timpului De o importanță deosebită pentru această problemă este faptul că transcendența este înrădăcinată în însăși natura timpului, în dezvăluirea sa prin viitor, trecut (Gewesenheit) și prezent Acest lucru va ajuta la explicarea de ce, în analiza noastră antropologică a formelor psihotice ale existenței umane, nu ne putem mulțumi cu cercetarea până când nu vom dobândi măcar o oarecare înțelegere a abaterilor relevante în structura timpului pacientului nostru În acele forme de a fi în lume care sunt denumite în mod obișnuit ca psihotice, am găsit două tipuri de modificări ale "ordinei mondiale" Una dintre ele se caracterizează prin sărituri (un salt ordonat de idei) și aruncări (un salt neordonat de idei), iar celălalt este o contracție și îngustarea simultană a existenței împreună cu transformarea ei în mlaștină și praf ("secularizarea", căderea în lumea [Verweltlichung]) Pe acesta din urmă îl putem descrie și astfel: libertatea de a permite "lumii" să existe este înlocuită cu lipsa libertății de a fi supus unui "proiect mondial" De exemplu, în cazul lui Ellen West, libertatea de a forma o lume "sublimă" a fost înlocuită de lipsa crescândă a libertății de a plonja în lumea limitată a mormântului și a mlaștinilor În același timp, "lume" înseamnă nu numai ordinea mondială, ci și formată pe baza ei ca fiind-în-lume și atitudine față de lume Astfel, transformarea lumii eterice într-un mormânt mondial poate fi stabilită și prin schimbarea existenței sub forma unei păsări care plutește solemn prin existență sub forma unui vierme orb târât Toate acestea ne aduc doar la porțile exterioare ale ontologiei fundamentale a lui Heidegger, sau "Daseins Analytics", direct în pragul analizei antropologice sau existențiale, generată de prima și bazată pe aceasta Dar mă grăbesc să descriu metoda analizei existențiale și sfera de aplicare a ei științifică În acest sens, ar trebui să remarc că critica mea pozitivă la adresa teoriei lui Heidegger mi-a permis să o extind: a fi-în-lume ca ființă a existenței de dragul ei (denotat de Heidegger ca "grijire") a fost corelat cu ființa-dincolo -lumea-ca ființă a existenței de dragul ei noi (notat de mine ca "iubire") Această schimbare a sistemului lui Heidegger ar trebui luată în considerare mai ales atunci când se analizează formele psihotice de existență, unde observăm adesea modificări ale transcendenței mai degrabă în sensul Vezi: L Binswanger, The Case of Ellen West Analiza Existențială le "ejectarea" a iubirii decât "supra-ridicarea" grijii Permiteți-mi doar să amintesc de forma extrem de complexă de contracție a structurii existențiale pe care o numim generic "autism" II Diferența dintre existența umană ȘI EXISTENȚA ANIMALELOR "Lumea" în sensul ei existențial-analitic ȘI "LUMEA din jur" (Umwelt) în sensul său biologic Deși descrierea noastră a fost destul de generală și afirmațiile noastre incomplete, sper că am putut arăta de ce în analiza noastră conceptul de "lume" - în sensul unei ordini mondiale sau "proiect mondial" (Mundanisierung lui Husserl) - reprezintă unul dintre conceptele de bază și cele mai importante și este folosit chiar ca cheie metodologică Acest proiect mondial oferă întotdeauna informații despre cum să fii în lume și despre cum să fii tu însuți Pentru a clarifica natura designului lumii, o voi compara cu unele reprezentări ale lumii de natură biologică Înțelegerea lumii biologice a lui Von Uexkül vine în minte în primul rând, mai ales că, în ciuda diferențelor, are o anumită similitudine în ceea ce privește aplicarea metodologică Voi începe cu el Von Uexkül evidențiază lumea percepută (Merkwelt), lumea interioară (Innenwelt) și lumea acțiunilor animalului, unind lumea percepută și lumea acțiunilor sub denumirea generală de "lume exterioară" (Umwelt, sau "lumea- în jurul") El a desemnat "interacțiunea circulară" dintre aceste lumi ca un cerc funcțional Așa cum am spus că este imposibil să descriem psihozele unei persoane fără a-și acoperi integral "lumea", așa von Uexkuhl afirmă: "Este imposibil să descriem biologia unui animal până când nu acoperim complet cercul său funcțional" Am continuat: "Deci considerăm pe deplin confirmată presupunerea noastră că există atâtea lumi câte psihotici sunt" și în aceasta am fost de asemenea de acord cu von Uexkül, care a spus: "Astfel, suntem convinși că există atât de multe lumi externe Aceasta este o traducere literală a termenului Uberschwung Binswanger are în vedere tipul de transcendență care însoțește iubirea, o pune în contrast cu transcendența care vine din "grijire" (unul dintre conceptele lui Heidegger) Ideea lui este că oamenii care suferă de tulburări psihotice sunt diferiți doar în asta - Editori Theoretische Biologie, II Aufl , , S Analiza Existențială lumi, câte animale sunt El se apropie foarte mult de punctul nostru de vedere când spune: "Pentru a înțelege fiecare acțiune umană, trebuie să stăm unul lângă celălalt pe aceeași "scenă"" Conceptul lui Von Uexkül despre lumea exterioară este prea îngust pentru a fi aplicat unei persoane, pentru că îl înțelege pur și simplu ca pe o "insulă a senzațiilor", adică o percepție senzorială care "învăluie o persoană precum hainele" Prin urmare, nu suntem surprinși că, în descrierea sa strălucitoare a lumilor exterioare ale prietenilor săi, el transgresează constant granițele acestui concept îngust și arată în mod constant cum acești prieteni sunt cu adevărat prezenți "în lume" ca ființe umane De asemenea, suntem de acord cu afirmația lui von Uexkül că: "Inerția psihică este cea care presupune existența unei singure lumi obiective (noi psihiatrii o numim naiv realitate), potrivindu-se cât mai aproape de propria noastră lume exterioară și extinzându-se în toate direcțiile în timp si la spaţiu" Cu toate acestea, von Uexkül nu observă faptul că o persoană, spre deosebire de un animal, are atât propria sa lume, cât și una obiectivă comună tuturor Acest lucru era deja cunoscut lui Heraclit, care spunea că în starea de veghe avem o lume comună, dar în timpul somnului, ca și în pasiune, stări emoționale, dorință senzuală și ebrietate, fiecare dintre noi se îndepărtează de lumea comună și se îndreaptă către propria sa Noi, psihiatrii, acordăm prea multă atenție abaterilor pacienților de la viața în lumea care ne este comună tuturor, în loc să ne concentrăm în primul rând pe lumea proprie sau privată a pacientului, așa cum a început Freud să facă sistematic Ibid , p Nie geschaute Welten Die Umwelten meiner Freunde, p Cm : Umwelt und Innewelt der Tiere, , Aufl , , p : "Numai la observarea superficială se pare că toate animalele marine au trăit într-o lume omogenă, comună tuturor Un studiu mai atent ne arată că fiecare dintre miile de forme de viață are propriul său mediu special, care este determinat de "planul de construcție" al animalului și, la rândul său, îl condiționează el însuși De asemenea, vezi Theoretische Biologie, p : "Acum știm că nu există un spațiu și nu un timp, ci atâtea spații și timpi câte subiecți sunt, întrucât fiecare subiect trăiește în lumea lui înconjurătoare, care are propriul său spațiu și timp Fiecare dintre aceste mii de lumi oferă percepției senzoriale o nouă potențialitate pentru descoperirea lor Analiza Existențială Cu toate acestea, există un factor care nu numai că distinge înțelegerea noastră analitică existențială a lumii de conceptul biologic al lui von Uexkül, ci chiar o face diametral opusă Este adevărat că în teoria lui von Uexkül animalul și lumea lui exterioară formează o adevărată structură în cadrul cercului funcțional și că se completează reciproc Cu toate acestea, von Uexkuhl încă privește animalul ca pe un subiect, iar mediul său ca pe un obiect separat de acesta Unitatea animalului și a lumii exterioare, subiect și obiect, conform lui von Uexkül, este asigurată de "programele" corespunzătoare (programul de acțiuni, precum și programul de percepție) animalului, care, la rândul său, fac parte din "sistemul de planificare atotcuprinzător și uriaș" Acum devine clar că, pentru a trece de la teoria lui von Uexkül la analiza existențială, trebuie făcută o revoluție kantiano-copernicană; în loc să plecăm de la natură și sistemul ei planificat și să acționăm în fila științei naturii, este necesar să plecăm de la subiectivitatea transcendentală și să trecem la existență ca transcendență Von Uexkül le pune pe amândouă într-un singur coș, deoarece pornește de la următoarele considerații (foarte expresive în sine): "Să luăm ca exemplu un stejar și să ne întrebăm ce fel de obiect exterior va fi stejarul în lumea exterioară a bufniței care trăiește în scobitura acestui stejar; în lumea exterioară a păsării cântătoare care cuibărește în ramurile ei; o vulpe care are o gaură în rădăcini; o ciocănitoare care caută insecte în scoarța sa; în lumea exterioară a insectelor înseși; o furnică care îi aleargă de-a lungul trunchiului etc Și, în cele din urmă, ne întrebăm care este rolul stejarului în lumea exterioară a vânătorului, a tânărului romantic și a banalului negustor de lemne Stejarul, fiind un sistem de planificare închis, este inclus în noile planuri ale numeroaselor arene exterioare, al căror studiu este sarcina reală a științei naturii Von Uexkuhl este un om de știință naturală, nu un filozof Prin urmare, nu trebuie acuzat pe el că, la fel ca majoritatea oamenilor de știință naturală, el nu acordă importanță celei mai importante diferențe dintre om și animal Aici diferența devine aproape palpabilă În primul rând, animalul este legat de "proiectul" său Ea nu poate depăși ea, în timp ce existența umană nu numai că are Analiza Existențială numeroase posibilități ale diferitelor moduri de a fi, dar și înrădăcinate în potențialul versatil al ființei Existența umană îți permite să fii un vânător, un romantic, un om de afaceri, adică este liber în auto-creare în conformitate cu diferitele potențialități ale ființei Cu alte cuvinte, existența poate "depăși" existența - în acest caz, existența numită "stejar" - sau o poate face accesibilă pentru sine printr-o mare varietate de proiecte mondiale În al doilea rând, ne amintim, părăsind acum complet poziţia biologică, că transcendenţa implică nu doar un proiect de lume, ci în acelaşi timp un autoproiect, moduri potenţiale de a fi pentru sine Existența umană este o ființă cu totul specială pentru sine, în funcție de faptul că își proiectează lumea ca vânător, este un vânător sau ca o fată tânără, caz în care este un eu romantic, sau ca negustor de lemne, caz în care este un eu prozaic-mercantil Toate acestea sunt diverse forme de a fi în lume și moduri potențiale ale "Eului", printre care se numără modul adevăratei potențialități de a fi însuși și modul potențialității de a fi ca noi în sensul iubirii Un animal care nu poate fi eu-tu-noi (nici măcar nu poate spune asta) nu are lume Căci "eu" și "lume" sunt concepte interdependente Când vorbim despre lumea exterioară (Umwelt), pe care o au pantoful ciliat, râmele, moluștea, calul și chiar omul, semnificația acesteia este semnificativ diferită de ceea ce ne referim când spunem că omul are o lume În primul caz, înseamnă stabilirea unui "proiect" (în special structura percepției-și-acțiunii), limitat prin natură la posibilități bine definite de stimulare și răspuns Animalul are o lume exterioară prin natură, nu prin libertatea de a transcende situația Aceasta înseamnă că nu poate construi Prin urmare, în structura existenței ca ființă-în-lume, distingem: (a) modalități de a crea și de a construi lumea, adică modalități de proiectare a lumii și imagini ale lumii; (c) moduri ale existenței sale ca "eu", adică autoafirmarea sau nonafirmarea; (c) moduri de transcendență ca atare, adică moduri în care existența există în lume (ex acțiune, gândire, act creator, dorință) Astfel, a face o analiză existențială în domeniul psihiatriei înseamnă a explora și a descrie modul în care diferitele forme de boală mintală, fiecare pentru sine, construiesc lumea, se afirmă și, într-un sens mai larg, acționează și iubesc Adică a transcende Pentru o explicație a acestui termen, vezi: May R Originile direcției existențiale în psihologie și sensul ei unsprezece Analiza Existențială lume, nici să o descopere, nici să decidă în mod independent cum să acționeze într-o situație dată Ea există și a fost odată pentru totdeauna determinată de inelul situațional Pe de altă parte, în raport cu o persoană a avea o "lume" înseamnă că o persoană, deși el însuși nu și-a pus bazele ființei sale, ci a fost aruncată în ea, ca un animal, are o lume exterioară, dar el are posibilitatea de a-și transcende ființa și anume de a se ridica deasupra ei în grijă și de a trece dincolo de ea în dragoste Mai aproape de punctul nostru de vedere decât teoria lui von Uexkül este conceptul "cercului Gestalt" ca act biologic autonom, propus de von Weizsäcker "Deoarece o ființă vie este integrată în lumea exterioară prin mișcare și percepție, aceste mișcări și percepție formează o unitate integrală - un act biologic" La fel ca von Uexkuhl, von Weizsäcker se mândrește că a "introdus în mod deliberat subiectul ca subiect al cercetării biologice și a obținut recunoașterea acestuia ca atare" Ceea ce generează legătura dintre subiect și obiect nu se mai numește cercul funcțional, ci cercul Gestalt Potrivit lui von Weizsäcker, condiția fundamentală este subiectivitatea (indicând o abordare mai profundă decât referirea la subiect) Von Weizsäcker respinge "dualismul mental și fizic"; este convins că poate fi înlocuită cu o "unitate polară a subiectului și obiectului" "Dar", remarcă foarte corect von Weizsäcker, "subiectul nu este o proprietate fixă; cineva intră constant în posesie pentru a dispune de el În special, se remarcă faptul că, într-o situație de criză, o persoană se confruntă cu amenințarea de a se pierde și apoi are ocazia de a se regăsi datorită puterii și flexibilității sale "În același timp cu deplasarea subiectului, are loc și o schimbare a obiectului și, deși unitatea lumii rămâne în discuție, fiecare subiect își adună cel puțin lumea exterioară (Umwelt), obiectele de care leagă împreună într-un mic univers de unire-monadă" Această idee a fost deja subliniată de Herder în eseul său "Despre originea limbajului": fiecare animal are propriul său cerc, căruia îi aparține de la naștere până la moarte, adică de-a lungul vieții (Ausgew Werke Reclam III, S ) "Der Gestaltkreis", Theorie der Einheit vom Wahrnehmen und Bewegen, , p Citatele din acest pasaj sunt din scrierile lui von Weizsäcker - Editori Analiza Existențială Toate aceste teorii nu numai că prezintă un mare interes în domeniul psihologiei și psihopatologiei, ci, în plus, pun în evidență faptul că doar conceptul de a fi-în-lume ca transcendență este cu adevărat logic și profund; în același timp ei demonstrează că conceptul nu poate fi aplicat decât existenței umane În sfârșit, aș dori să reamintesc cititorului conceptul lui Goldstein, care s-a dovedit a fi foarte util în înțelegerea tulburărilor organice ale creierului Chiar și atunci când folosește conceptul de "mediu extern" în loc de "lume", încă avem de-a face cu un concept cu adevărat biologic al lumii După cum știm, una dintre principalele sale prevederi este că "un organism deteriorat poate funcționa numai în condițiile unei astfel de restricții a mediului său care să corespundă defectului său" În altă parte, el vorbește despre "pierderea libertății" și "strângerea centurii pe lumea exterioară" care au loc în cazul unei încălcări Aceasta înseamnă că pacienții cu tulburări organice își pierd capacitatea de a naviga și de a gestiona în lumea "ideilor", în timp ce o pot face perfect în lumea acțiunii și a practicii Vorbind după Head despre "încălcări ale expresiei simbolice" sau împreună cu Gelb despre "încălcări ale comportamentului categoric", Goldstein vorbește în ambele cazuri doar despre modificarea ființei-în-lume ca transcendență În acest capitol, am încercat să arăt că, în conformitate cu abordarea biologică, organismul și lumea încearcă să fie considerate în unitate, al cărei simbol este cercul Ideea predominantă este că totul este interconectat, că în cadrul unui cerc o schimbare într-o parte nu este fără o schimbare a întregului și că faptele izolate nu mai există Aceasta implică însă o schimbare a conceptului însuși de fapt și a metodelor de studiu a faptelor Tragerea concluziilor prin inducție prin simpla acumulare de date nu mai este scopul cercetării; acum scopul cercetării este să pătrundă în natura și conținutul fenomenului integral Goldstein este foarte conștient de acest lucru când spune: "În formarea cunoștințelor biologice, conexiunile individuale integrate în întreg nu pot fi evaluate pur și simplu cantitativ, ca și cum cunoștințele ar fi mai precise, cu atât stabilim mai multe conexiuni Mai degrabă, toate faptele individuale au o valoare calitativă mai mare sau mai mică " El continuă: "Dacă în biologie vedem o știință care se ocupă de un fenomen care poate fi stabilit numai prin metode analitice ale științelor naturale, atunci trebuie să refuzăm să DerAufbau des Organismus, , p Analiza Existențială din încercările de a înțelege organismul ca întreg și, în același timp, din orice pătrundere în procesele vitale Acest lucru ne aduce deja destul de aproape de viziunea fenomenologică a vieții în sensul cel mai larg, o viziune care vizează înțelegerea conținutului vital al fenomenelor, și nu sensul lor real într-o sferă obiect clar definită III Scoala de gandire existential-analitica in psihiatrie Fata de cercetarea biologica, care are in vedere sau explica semnificatia vitala a unui fenomen, cercetarea existential-analitica prezinta un dublu avantaj În primul rând, nu trebuie să se ocupe de un concept atât de obscur precum viața, ci funcționează cu o structură atât de largă și bine dezvoltată a existenței precum a fi-în-lume și dincolo de-lume În al doilea rând, poate lăsa existența să vorbească de la sine Cu alte cuvinte, fenomenele de interpretat sunt în mare parte fenomene lingvistice Știm că conținutul existenței nu poate fi văzut nicăieri mai clar sau mai precis decât în limbaj; Proiectul nostru mondial este aranjat și modelat în limbaj, prin urmare, acolo poate fi descoperit și transferat altor oameni În ceea ce privește primul avantaj, cunoașterea structurii sau a designului de bază al existenței ne oferă o cheie sistemică pentru cercetarea practică existențial-analitică Acum știm la ce să acordăm atenție atunci când studiem psihoza și ce să facem în continuare Știm că trebuie să stabilim un anumit tip de caracteristici spațiale și temporale, iluminare și culoare; textura sau materialul și tipul de mișcare a proiectului lumii către care se îndreaptă această formă de existență sau configurația ei individuală O astfel de cheie metodologică poate fi obținută doar prin referire la structura ființei-în-lume, deoarece această structură ne oferă o înțelegere a normei și astfel ne permite să definim abaterile de la această normă în maniera științelor exacte Spre surprinderea noastră, am constatat că în psihoze, care au fost foarte bine studiate, asemenea abateri nu pot fi înțelese exclusiv din punct de vedere negativ, adică ca o anomalie Dimpotrivă, ele reprezintă o nouă normă, o nouă formă de a fi-în-lume De exemplu, Ibid , p Analiza Existențială dacă putem vorbi de o formă maniacă de viață, sau mai degrabă de existență, atunci aceasta înseamnă că putem stabili o normă care să cuprindă și să guverneze toate modurile de exprimare și comportament pe care le denumim ca manie Este această normă pe care o numim "pacea" maniacalului Acest lucru este valabil și pentru proiectele lumii mult mai complexe ale pacienților schizofrenici A explora și a stabili lumile acestor pacienți înseamnă, ca și în alte cazuri, a explora și a stabili modul în care oamenii și obiectele sunt deschise la aceste forme de existență Suntem bine conștienți că acest lucru devine posibil doar printr-un anumit proiect mondial În ceea ce privește al doilea avantaj - posibilitatea de a studia fenomenele lingvistice - esența vorbirii și a afirmațiilor este că exprimă și transmit un anumit conținut semantic Acest conținut semantic, după cum știm, este infinit divers Totul depinde de criteriile exacte după care examinăm manifestările lingvistice ale pacienților noștri Nu ne concentrăm, așa cum fac psihanaliștii, pe conținutul istoric, pe poveștile unui model real sau ipotetic al istoriei vieții interioare Nu căutăm în conținut posibile fapte legate de funcțiile vitale, așa cum fac psihopatologii, concentrându-ne pe vorbirea sau funcțiile gândirii afectate În analiza existențială, atenția ne este atrasă asupra conținutului expresiilor și manifestărilor lingvistice în măsura în care acestea indică designul lumii sau modelele care stau la baza sau stau la baza vieții vorbitorului, într-un cuvânt, asupra conținutului său mondial (lumea) -conţinut) Prin conținutul lumii înțelegem fapte referitoare la lumi; adică indicii despre modul în care o anumită formă sau configurație de existență cunoaște structura lumii, stăpânește lumea și rămâne sau există în această lume Mai mult decât atât, conținutul lumii indică modurile în care existența transcende lumea Circumstanțele din The Case of Ellen West, primul meu studiu oferit ca exemplu de utilizare a analizei existențiale în psihiatrie, au fost deosebit de favorabile analizei În acest caz, am avut la dispoziție o abundență neobișnuită de manifestări verbale spontane și direct inteligibile, precum autodescrieri, înregistrări de vise, un jurnal, poezii, scrisori, note autobiografice, desene, în timp ce în cazurile de schizofrenie progresivă suntem de obicei nevoit sa primeasca material pentru analiza existentiala prin cercetari persistente si sistematice ale pacientilor nostri de multi ani Analiza Existențială luni si ani În primul rând, trebuie să ne asigurăm că înțelegerea noastră a ceea ce înseamnă expresiile verbale ale pacienților noștri este corectă Numai atunci putem trece la sarcina noastră științifică de a identifica trăsăturile distinctive ale "lumilor" în care trăiesc pacienții sau, cu alte cuvinte, să înțelegem cum se dezvăluie conexiunile particulare ale structurii existențiale prin întreaga structură și cum întreaga structură, la rândul ei, este formată din conexiuni private, fără inconsecvențe și contradicții În această abordare, ca și în orice altă cercetare științifică, pot exista erori, fundături, interpretări imature; dar, ca și alte metode, are modalități și mijloace de a corecta aceste erori Una dintre cele mai impresionante realizări ale analizei existențiale ne convinge că nici pe tărâmul subiectivității nu există nimic întâmplător, că o structură definitiv organizată poate fi cunoscută prin cuvântul, gândul, desenul, acțiunea sau gestul în care se reflectă Aceasta este ceea ce folosim tot timpul în interpretările analitice existențiale ale datelor obținute din testul Rorschach sau testul de asociere a cuvintelor În manifestările spontane ale pacientului, în studiul sistematic al reacțiilor lui Rorschach și a rezultatelor metodei de asociere a cuvintelor, desenele și visele sale, același proiect-lume apare în fața noastră Numai după ce am colectat și comparat aceste lumi putem înțelege configurația existenței pacientului nostru Abia atunci putem încerca să înțelegem conexiunile individuale, private, ale acestor configurații ale lumii și existenței (evaluate clinic ca simptome), pornind de la ființa-în-lume integrală a pacientului Legăturile relevate în povestea vieții joacă și ele un rol important, dar nu la fel ca în psihanaliză Pentru psihanaliza, ele sunt scopul cercetării; în analiza existențială, pur și simplu oferă material pentru studii ulterioare Următoarele exemple vor ilustra tipul de proiecte mondiale cu care ne ocupăm în cazul psihopatologiei Numărul total de astfel de abateri este infinit Suntem încă la începutul descrierii și studiului lor Pentru prima mea ilustrare clinică, am ales cazul unei fete tinere care, la vârsta de cinci ani, a suferit un atac brusc de anxietate și slăbiciune S-a întâmplat când patinea și călcâiul, înghețat pe baza metalică, s-a desprins de cizmă De atunci, fata, acum în vârstă de de ani, se confruntă "Analyse einer hysterischen Phobie", Jahrbuch Bleuler und Freud, III Analiza Existențială accese de anxietate copleșitoare dacă cineva o calcă pe călcâie sau pur și simplu menționează tocuri În astfel de situații, dacă nu reușește să plece la timp, se simte slăbită și amețită Psihanaliza a arătat clar și concludent că în spatele fricii de a pierde călcâiul se aflau fanteziile de naștere - fantezia propriei ei nașteri și a separării ulterioare de mama ei, precum și fantezia nașterii copilului ei În diferitele încălcări ale coerenței, ale unității, pe care psihanaliza le-a definit ca fiind înfricoșătoare pentru fată, cea mai groaznică și de bază a fost separarea mamei și a copilului (Srim cu totul, dat fiind contextul, componenta masculină ) Înainte de Freud, am fi spus că incidentul de la patinoar, în sine inofensiv, a provocat "o fobie de tocuri rupte" Freud, pe de altă parte, a demonstrat că fanteziile asociate cu acest incident și care îl precedă au un efect patogen Atât înainte, cât și după Freud, s-ar putea da o altă explicație: dat fiind faptul că un anumit eveniment sau fantezie a avut consecințe atât de mari pentru această persoană, motivul constă în "constituția" sau "predispoziția" sa Fiecare dintre noi a trecut prin "trauma nașterii", dar doar câțiva dezvoltă o fobie isteric atunci când își pierd un călcâi Cu siguranță nu este intenția mea aici să dezvălui (cu atât mai puțin să rezolv) problema "predispoziției" sub toate aspectele ei, dar pot spune că putem face o oarecare lumină asupra ei dacă o considerăm din punct de vedere "antropologic" al vedere În lucrările ulterioare, am reușit să arătăm că putem pătrunde aceste fantezii cât de adânc putem descoperi și explora designul lumii care a făcut posibile aceste fantezii și fobii Cheia pentru proiectul mondial al pacientului nostru este categoria de continuitate, continuitate și reținere Concentrarea asupra acesteia duce la limitarea excesivă, simplificarea și epuizarea "conținutului mondial" Tot ceea ce face lumea semnificativă este supus unei singure categorii care susține "lumea" și ființa sa Aceasta este cauza celei mai puternice anxietăți asociate cu încălcarea integrității, orice discrepanță, ruptură sau separare, teama de a fi separat sau separat De aceea, separarea de mamă, trăită de toată lumea ca cea mai profundă, arhetipală separare care însoțește viața umană, Vezi p pentru o descriere a înțelegerii de către Binswanger a acestui termen așa cum este folosit în analiza fenomenologică și existențială - Traducător Analiza Existențială a devenit atât de atotcuprinzătoare și copleșitoare încât orice situație de separare este văzută ca o separare simbolică de mamă, provocând și declanșând aceste fantezii și viziuni Prin urmare, nu trebuie să explicăm apariția unei fobie printr-o conexiune "preoedipală" prea puternică cu mama, ci mai degrabă ar trebui să înțelegem că un atașament atât de puternic al copilului este posibil doar atunci când proiectul lumii se bazează exclusiv pe conexiune, coeziune , inseparabilitate Acest mod de a experimenta "lumea", care presupune în mod necesar existența unei asemenea atitudini , nu este neapărat "conștient" Dar nu ar trebui să-l numim "inconștient" în sensul psihanalitic, deoarece este în afara acestor contrarii Nu se referă la nimic psihologic, se referă la ceea ce face posibil doar un fapt psihic Aici ne confruntăm cu ceea ce este de fapt "anormal" în contextul acestei existențe, dar nu trebuie să uităm că acolo unde proiectul mondial este restrâns și limitat într-o asemenea măsură, acolo și "Eul" este limitat, acolo întâlnește obstacole pe drum maturării sale Se presupune că totul rămâne ca înainte Dacă se întâmplă ceva neobișnuit, neprevăzut și continuitatea este întreruptă, atunci aceasta va duce la tragedie, va provoca panică și un atac de anxietate Căci lumea va începe să se prăbușească și nu va mai rămâne nimic care să o susțină Maturitatea interioară, sau existențială, și adevărata orientare temporală către viitor sunt înlocuite de predominanța trecutului, a ceea ce a fost deja Aici lumea trebuie să se oprească, nimic nu trebuie să se întâmple, nimic nu trebuie să se schimbe Totul trebuie să rămână așa cum este Tocmai din cauza acestei orientări temporale capătă o importanță atât de mare elementul de imprevizibilitate, căci imprevizibilitatea este o proprietate a timpului care rupe continuitatea, o rupe și o desparte în bucăți, tulbură existența anterioară și o pune față în față cu horror , cu o frică atot-mizuitoare În psihopatologie, în forma sa cea mai simplă și generală, numim acest lucru un atac de anxietate Nici pierderea călcâiului, nici fanteziile intrauterine, nici fanteziile de naștere nu explică originea fobiei Mai degrabă, au devenit atât de semnificative din cauza faptului că legătura cu mama înseamnă pt Sau acordări (Gestimmtheit) - Traducător Substantivul "îngrozitor" format din adjectiv înseamnă chintesența abstractă a tot ceea ce teribil, reprezintă toate ororile într-o formă comprimată - Editori Analiza Existențială existența copilului este o legătură cu lumea, ceea ce este destul de firesc pentru copiii mici Incidentul de la patinoar a căpătat o semnificație traumatizantă datorită faptului că lumea s-a întors brusc în altă direcție, deschisă dintr-o latură neașteptată, complet diferită, imprevizibilă Nu era loc pentru asta în lumea copiilor, nu putea intra în proiectul ei de lume și rămânea mereu în afara lui, nu i se supunea Cu alte cuvinte, acest aspect al lumii, în loc să devină parte din viața ei interioară, astfel încât sensul și conținutul ei să fie integrate, s-a manifestat, rămânând cu totul nesemnificativ pentru această existență, iar și iar sub forma unor intruziuni repetate de neprevăzut în imobilitatea timpului inerentă acestuia lumea Acest proiect mondial nu s-a manifestat înainte de evenimentul traumatizant, a apărut doar în legătură cu acest eveniment Așa cum formele a priori sau transcendentale ale minții umane contribuie la experiența pe care o primim, tot așa forma acestui proiect mondial trebuie să fi creat mai întâi condițiile pentru ca incidentul de pe patinoar să fie trăit ca traumatizant Inutil să spun că acest caz nu este unic Se știe că anxietatea poate fi asociată cu diferite tipuri de încălcări ale integrității, de exemplu, poate apărea la vederea unui buton atârnat pe un fir, gata să se desprindă sau întreruperea unui flux de salivă Oricare ar fi evenimentele din istoria vieții cu care este asociată această anxietate, avem întotdeauna de-a face cu aceeași devastare a ființei-în-lume, reducerea ei la o singură categorie de totalitate, conexiune În acest proiect specific de lume, cu specificul său ființă-în-lume și specificul "eu", din punct de vedere existențial, vedem cheia înțelegerii a ceea ce se întâmplă Nu ne oprim, ca un biolog și un neuropatolog, la un singur fapt, o singură tulburare, un simptom, continuăm să căutăm întregul în care acest fapt poate fi înțeles ca un fenomen anume Dar acest întreg nu este nici un întreg funcțional "cerc-Gestalt", nici un întreg în sensul unei anumite totalități De fapt, nu este deloc un tot obiectiv, ci un întreg în sensul unității proiectului lumii Este evident că nu ne putem avansa în înțelegerea anxietății dacă o considerăm doar ca un simptom al psihopatologiei Pe scurt, nu ar trebui să despărțim niciodată "anxietatea" de "pace" și ar trebui să considerăm că anxietatea apare doar atunci când lumea devine șubredă, nesigură sau când se confruntă cu amenințarea dispariției Cu atât mai gol, simplist și căpcăun Binswanger folosește aici expresiile lui Kant - Editori Analiza Existențială Cu cât proiectul mondial de care este legată existența noastră este mai mic, cu atât vom avea mai devreme anxietate și va fi mai intensă "Lumea" unei persoane sănătoase, care are o structură extrem de bogată de conexiuni și conținut complex, nu va deveni niciodată șubredă și instabilă Dacă există o amenințare pentru o parte a acesteia, atunci cealaltă parte va acționa ca suport Astfel, este destul de firesc ca, dacă "lumea", ca în acest caz și altele asemenea, este complet determinată de una sau mai multe categorii, amenințarea păstrării lor duce la creșterea anxietății Fobia este întotdeauna o încercare de a proteja, de a păstra o "lume" limitată, slabă, în timp ce anxietatea este o expresie a pierderii acestei protecții, a prăbușirii "lumii", și deci a mișcării existenței spre neant, spre insuportabil, atot consumatoare, "groază nedissimulata" Trebuie să facem o distincție clară între punctul determinat din punct de vedere istoric și situațional al descoperirii anxietății și sursa existențială a ororii Freud a făcut o distincție similară atunci când a diferențiat între fobie ca simptom și propriul libido al pacientului ca obiect real al anxietății sale Totuși, în conceptul nostru, constructul teoretic al libidoului este înlocuit de structura fenomenologic-ontologică a existenței ca ființă-în-lume Nu credem că unei persoane îi este frică de propriul libido, susținem că existența, ca ființă-în-lume, este determinată de groază și neființă Sursa groază este existența însăși Dacă în cazul descris mai sus aveam de-a face cu o "lume" statică, o lume în care, așa cum era de așteptat, nu ar trebui să se întâmple nimic, în care totul să rămână neschimbat și să nu intervină un singur factor care să-i amenințe integritatea, atunci în exemplul următor ne vom întâlni cu o "lume" dureros de eterogenă, dizarmonică, al cărei început, din nou, este pus în copilăria timpurie Un pacient cu simptome asemănătoare nevrozei de schizofrenie polimorfă suferea de multe fobii diferite "Lumea" în care toată existența (alles Seiende) care îi era disponibilă era o lume de presiune și presiune, plină de energie până la explozie În această lume, nu se poate face un pas fără a fi atacat, nici în realitate, nici în fantezie Temporalitatea este "Neue Folge der Vorlesungen zur Einfuhrung in die Psychoanalyse", s (Ges Schr , XII, f ) Sein und Zeit, , S urm Aici Binswanger se referă la cazul lui Jürg Zünd, Schweizer Archiv fuer Neurologie und Psychiatrie, Vols LVI, LVII, LIX, Zurich, - Editori Analiza Existențială a lumii s-a exprimat în urgență, spațialitate - în constrângere extremă, densitate și concizie, presiune asupra "corpului și sufletului" existenței Acest lucru a devenit destul de evident din rezultatele testului Rorschach Într-un caz, pacientul a văzut piese de mobilier "despre care o persoană și-ar putea rupe genunchiul", în altul - "o tobă care lovește piciorul cuiva", în al treilea - "homari care te strâng", "ceva pe care te-ai zgâriat singur " și, în cele din urmă, "bilele montate pe volant care m-au lovit în față, singura dintre ele, deși sunt nemișcate de zeci de ani; doar când ajung acolo se întâmplă ceva " Oamenii din jur s-au comportat la fel ca lucrurile din această lume; pericolul era ascuns peste tot, în orice moment se putea înfrunta lipsa de respect sau ridicolul Toate acestea, desigur, indică o stare limită aproape de delirul relațiilor Este foarte instructiv să urmărim încercările disperate ale pacientului de a controla această lume dizarmonică, suprasaturată energetic, amenințătoare, de a o armoniza și devaloriza artificial pentru a evita catastrofa care îl amenință constant În acest caz, pacientul se străduiește să stea cât mai departe de lume, raționalizând pe deplin această distanță stabilită Acest proces, așa cum se întâmplă de obicei, este însoțit de devalorizare și eliminarea semnificației conținutului vieții, dragostei și frumuseții Acest lucru este ilustrat în mod deosebit de rezultatele testului de asociere a cuvintelor Reacțiile primite la testul Rorschach mărturisesc și raționalizarea artificială a lumii sale, natura mecanicistă și subordonarea acesteia față de simetrie Dacă în primul nostru caz lumea a fost redusă la categoria de integritate, atunci aici vedem lumea redusă la categoriile mecanice de forță și presiune Nu este de mirare că în această existență și în această lume nu există pace, că fluxul ei de viață nu se distinge prin netezime și uniformitate, totul aici, de la simple gesturi și mișcări până la expresii verbale, are loc munca de gândire și de luare a deciziilor în șocuri și zvâcniri și în intervalele dintre șocurile și smuciturile individuale dominate de gol (Cititorul va observa că descriem în termeni existențial-analitici ceea ce în clinică s-ar numi schizoiditate și autism ) Comportamentul pe care pacientul îl prezintă în timpul testului Rorschach este, de asemenea, foarte simbolic Vrea să "împadureze cărțile și, cu un ultim efort, să le tivească", și-ar dori să facă același lucru cu lumea, altfel nu o va mai putea controla Dar acest "ultim efort" îl obosește în așa măsură, încât pacientul devine complet pasiv și letargic Dacă în primul caz Analiza Existențială Cu orice preț, trebuia păstrată coerența existenței, în acest caz, echilibrul dinamic Aici, ca și acolo, fobia este folosită ca un scut puternic în scopuri de conservare În cazurile în care este ineficient, chiar dacă se întâmplă în fantezie, apare un atac de anxietate și deznădejdea totală preia Acest caz, pe care îl putem aminti aici doar în termeni foarte generali, a fost publicat ca al doilea studiu despre schizofrenie sub titlul "Cazul lui Jürg Zünd" Al treilea caz, cazul Lolei Voss , permite o perspectivă asupra unui design mondial care promovează iluziile persecutorii Ne oferă o ocazie rară de a observa debutul unui ilir halucinator acut de persecuție precedat de o fază fobică Ea a fost exprimată într-un sistem superstițios foarte complicat de a cere sfaturi de la o ghicitoare, ale cărei recenzii, pozitive sau negative, o ghidau atunci când efectua sau refuza să efectueze anumite acțiuni Se simțea obligată să despartă numele lucrurilor în silabe și apoi să le pună la loc, dar după propriul ei sistem În funcție de rezultatul acestor combinații, ea fie intra în contact cu oameni și obiecte, fie le evita ca pe ciuma Toate acestea au fost făcute pentru a salva existența și lumile ei de catastrofă Dar, în cazul ei, catastrofa nu a fost o ruptură a integrității lumii și nu o încălcare a echilibrului ei dinamic, ci o intruziune de groază și groază de nespus "Lumea" pacientului nu era împovărată de forțe conflictuale care trebuiau armonizate artificial, nu era un proiect mondial de împingeri și presiuni, ea a fost redusă la categorii precum familiar/cunoscut și nefamiliar/străin sau inexplicabil (Vertrautheit und Unvertrautheit - oder Unheimlichkeit) Existența a fost amenințată în mod constant de o forță ostilă neobservată, impersonală, care se târăște neobservată O rețea incredibil de subțire și fragilă de combinații artificiale de litere și silabe a servit drept apărare împotriva pericolului de a fi suprimat de această forță și de amenințarea insuportabilă de a se întâlni cu ea A fost foarte informativ de observat cum, concomitent cu dispariția acestor apărări, au apărut altele noi, cu totul diferite, întrucât apărarea a creat absolut neintenționat condițiile apariției lor, în special, pentru apariția iluziilor de persecuție "Der Fall Lola Voss", Schweizer Archivfuer Neurologie und Psychiatrie, Voi LXIII, Zurich, Analiza Existențială În locul puterii impersonale, înfiorării nemărginite (Unheimlichen), acum a apărut o conspirație secretă de dușmani personificați Pacienta se putea apăra împotriva lor cu acuzații, contraatacuri, încercări de evadare Totul părea o joacă de copii, în comparație cu starea neputincioasă de așteptare a amenințării unei invazii a unei forțe înspăimântătoare, a unei înfiorații de nepătruns Dar dobândirea unei astfel de securități a fost însoțită de o pierdere completă a libertății existențiale, de o fixare pe ideea unei atitudini ostile din partea celorlalți sau, în termeni de psihopatologie, de apariția iluziilor de persecuție Descriu acest caz pentru a demonstra că nu putem înțelege această iluzie dacă începem investigația studiind delirul în sine Trebuie să fim atenți la ceea ce a precedat delirul, adică la ceea ce s-a întâmplat în lunile, săptămâni, zile sau ore înainte de apariția acestuia Atunci vom constata cu siguranță că iluziile persecuției, precum fobiile, sunt o apărare a existenței împotriva intruziunii a ceva incredibil de înspăimântător, în comparație cu care chiar și conspirația dușmanilor pare destul de tolerabilă, deoarece dușmanii, spre deosebire de groaza de neînțeles, pot fi "prinși" " " prin perceperea, anticiparea, confruntarea sau combaterea lor În plus, cazul Lolei Voss arată că nu mai suntem limitați de contrastul tulburător al vieții mentale, cu care putem empatiza în unele moduri și nu în altele, și că avem acum o metodă, un instrument științific, cu care ne putem apropia de o înțelegere științifică sistematică chiar și a așa-numitei vieți de neînțeles a sufletului Desigur, dacă un anume cercetător sau terapeut este capabil să experimenteze și să sufere, grație propriilor abilități experiențiale, toate conținuturile posibile care îi sunt prezentate metodic și sistematic în cercetarea analitică existențială, depinde încă de imaginația și flexibilitatea minții sale Cu toate acestea, în multe cazuri nu este suficient să luăm în considerare un singur design mondial, așa cum am făcut până acum de dragul simplității Dacă acest lucru este destul de în concordanță cu scopul nostru în cazurile de depresie severă, manie și melancolie, atunci în studiul a ceea ce în abordarea clinică sunt clasificate drept procese schizofrenice, nu putem Conceptul lui Heidegger, care în acest context subliniază faptul că pacientul poate "controla" acești dușmani - Traducător Analiza Existențială să pierdem din vedere diversele lumi în care trăiesc pacienții noștri pentru a arăta schimbările în "ființa-în-lume" și "în afara-lumei" lor În cazul lui Ellen West, existența ne-a apărut ca o pasăre jubilatoare care se înalță pe cer, zburând într-o lume a luminii și a spațiului nemărginit Am observat o existență în care un sprijin puternic a făcut posibil să stai și să mergi cu încredere pe pământ, a fost o lume a acțiunii decisive Și, în sfârșit, am văzut existența, prezentată sub forma unui șarpe orb, târându-se de-a lungul pământului murdar, de-a lungul mormanelor putrezite, de-a lungul găurilor înguste Cel mai important, am văzut ce înseamnă cu adevărat "boala mintală" pentru "minte", cum reacționează mintea umană la condiții, cum se schimbă În acest caz, această schimbare a constat într-o colosală îngustare, devastare sau epuizare a existenței, a lumii și a ființei-dincolo-lume în așa măsură încât, în cele din urmă, din conținutul spiritual al lumii pacientului, din abundența lui de dragoste, frumusețe, adevăr, bunătate, diversitate, creștere și prosperitate "nu a mai rămas nimic decât o gaură mare și neumplută" Nu mai rămâne decât dorința animală de a umple stomacul cu mâncare, o dorință instinctivă irezistibilă de a umple stomacul la limită Toate acestea ar putea fi demonstrate nu numai în moduri și schimbări de spațialitate, culoare, materialitate și în dinamica diferitelor lumi, ci și în moduri și schimbări de temporalitate, până la starea de "gol etern" a așa-zisului autism În ceea ce privește psihoza maniaco-depresivă, trimit cititorul la cercetările mele descrise într-una din lucrările mele anterioare , precum și la cercetările asupra diferitelor tipuri de stări depresive de J Minkowski , Erwin Strauss și von Gebsattel Deși nu sunt existențial-analitice în sensul deplin al cuvântului, ele au fost realizate în conformitate cu tradiția empiricofenomenologică Menționându-l pe Minkowski, trebuie să recunoaștem cu recunoștință că a fost primul om de știință care a introdus fenomenologia în psihiatrie în scopuri practice Aplicarea fenomenologiei în studiul schizofreniei a fost deosebit de fructuoasă Aș dori, de asemenea, să menționez lucrările lui Erwin Strauss și von Gebsattel privind compulsiile și fobiile și lucrările mai recente ale lui Franz Fischer Spațial și temporal Binswanger L Uber Ideenflucht Zurich, Vezi prima carte din această serie - Aprox ed O menţiune specială merită adusă cărţilor sale Le Tetnps Vecu ( ) şi Vers une cosmologie (Ed Montaigne, ) Acesta din urmă este o excelentă introducere în gândirea "cosmologică" în termeni fenomenologici Analiza Existențială structura existenței la persoanele cu schizofrenie" (Franz Fisher, Space and Time Structure in the Existence of the Schizophrenic) Exemple de abordare existențial-analitică pot fi găsite în excelentele studii ale lui Von Gebsattel (The World of the Compulsive) și Roland Kuhn (Interpretations of Masks in the Rorschach Test, ) Analiza existențială este indispensabilă nu numai pentru aprofundarea înțelegerii psihozelor și nevrozelor, ci și în psihologie și caracterologie În ceea ce privește caracterologia, aici mă voi limita la o analiză a zgârceniei Se crede că zgârcenia constă în faptul că o persoană continuă cu încăpățânare să rămână într-o stare de potențial, "rezistând la realizare", iar dependența de bani nu poate fi înțeleasă decât din această parte (Erwin Strauss) Dar aceasta este o explicație prea raționalistă Mai degrabă, trebuie să analizăm existența și proiectarea lumii a unui om avar, trebuie să înțelegem ce se află la baza avarului sau modul în care ființele (Seiende) sunt accesibile unui om avar Observând comportamentul avarului și citind descrieri ale unor astfel de oameni în literatură (operele lui Moliere și Balzac), constatăm că aceștia sunt interesați în primul rând să umple, și anume, să umple valize și cutii, ciorapi și genți cu "aur"; iar refuzul de a cheltui și dorința de a economisi bani sunt secundare "Umplerea" este relația a priori sau transcendentă care ne permite să combinăm scaunul și banii cu un numitor comun Numai aceasta oferă psihanalizei posibilitatea empirică de a considera dependența de bani ca "derivată" din reținerea scaunului Dar reținerea scaunului nu este în niciun caz "cauza" lăcomiei Spațiile goale menționate mai sus sunt destinate nu numai a fi umplute, ci și a ascunde conținutul lor de ochii și mâinile celorlalți Un avar "stă" pe banii lui "ca o găină pe ouă" (Putem învăța multe din expresiile idiomatice, întrucât limbajul se dezvoltă mai mult fenomenologic decât discursiv ) Plăcerea din cheltuirea banilor, din procesul de a-i restitui, care este posibil doar în contactele binevoitoare cu o altă persoană, este înlocuită cu plăcerea din secret contemplare, atingere, atingere, atât fizică cât și psihică, numărând bogăția Așa sunt orgiile secrete ale avarului, la care se poate adăuga pofta de aur strălucitor și strălucitor, ca aceasta Publicat în prima carte a acestei serii Analiza Existențială singura scânteie de viață și dragoste pe care o zgârcită i-a mai rămas Dominanța umpluturii și a omologul său banal, cavitatea, indică ceva "de tip mool" într-o astfel de lume și existență Aceasta, desigur, corespunde (conform structurii unificate a ființei-în-lume) unei anumite forme asemănătoare cu moloch a propriei lumi În ceea ce privește temporalitatea, chiar cuvintele rostite cuiva - "lacom de timp" dovedesc că timpul avarului capătă un caracter spațial într-un sens asemănător cu Moloch, întrucât perioadele mici de timp sunt în mod constant salvate, acumulate și păzite cu gelozie De aici rezultă incapacitatea de a "a acorda timp" Desigur, toate acestea implică pierderea posibilității de temporalitate autentică sau existențială, maturizarea personalității Relația celui lacom cu moartea, care aici, ca în toate studiile existențial-analitice, are o mare importanță, nu poate fi discutată în acest context Este strâns legat de atitudinea lui față de ceilalți oameni, precum și de lipsa lui de iubire În același mod în care explorăm și înțelegem trăsăturile de caracter, explorăm și înțelegem ceea ce în psihiatrie și psihopatologie sunt numite colectiv sentimente și dispoziții Sentimentul sau starea de spirit nu sunt descrise corect, nici felul în care existența umană, experimentată sau scufundată în ele, este prezentă în lume, "posedă" lumea și există (A se vedea lucrarea mea pentru o descriere a unei dispoziții optimiste și a sentimentului de distracție plină de viață ) Pe lângă temporalitate și spațialitate, ar trebui luate în considerare nuanța, iluminarea, materialitatea și, mai presus de toate, dinamica unui proiect mondial dat Toate acestea pot fi explorate atât prin manifestări verbale individuale, cât și prin metafore, zicători, expresii idiomatice, cât și prin analiza limbajului scriitorilor și poeților Limbajul idiomatic și poezia sunt surse inepuizabile de informații pentru analiza existențială Am conturat dinamica deosebită inerentă lumii sentimentelor și stărilor de spirit, suișurile și coborâșurile lor, mișcarea lor în sus și în jos în munca mea Dovezile unei astfel de mișcări pot fi găsite atât în stat Autorul nu se referă la laturile crude ale cultului lui Moloh, ci la golul idolului, care trebuie umplut - Editori Aviz L Binswanger, "Geschehnis und Erlebnis", Monatsschrifif Psihiatrie, s și urm Binswanger L Uber Ideenflucht Zurich, L Binswanger, "Visul și existența", Neue Schweizerische Rundschau, , IX, S Analiza Existențială veghe, iar în vise, descrieri introspective, în răspunsurile primite la testul Rorschach Gaston Bachelard în cartea sa Lit et Ies Songes oferă o descriere strălucitoare și profundă a verticalei existenței: de la vie ascensionnelle (ascensiunea) pe de o parte și de la chute (căderea) pe de altă parte El arată perfect sensul existențial-analitic al celor mai importante metafore de la hauteur (înălțime), de lelevation (rise, ridicare), de la profondeur (adâncime), de la chute (cădere) Bachelard numește pe bună dreptate psihologie - am numi-o antropologie - ascensionnelle, înălțător Fără acest fundament, nici sentimentele și nici răspunsurile la testul Rorschach nu pot fi înțelese și descrise științific Bachelard și-a dat seama ce ne-a făcut o impresie puternică în cazul lui Ellen West, și anume că imaginația se supune "regula acestor patru elemente" și că fiecare element este cuprins în funcție de dinamismul său particular Suntem deosebit de încântați să descoperim înțelegerea lui Bachelard asupra faptului că acele forme de ființă care se caracterizează prin căderea, declinul, coborârea vieții în ansamblu, duc invariabil la imaginația terrestre (imaginația elementului pământ) sau la transformarea în pământ , îngropare, împotmolire existența Acest lucru, la rândul său, este de mare importanță pentru înțelegerea rezultatelor testului Rorschach Această materialitate (materialitate) a designului lumii, care provine din "tuning" (Gestimmtheit) existenței, nu se limitează la mediu, lumea obiectelor sau universul în general, ci se aplică în mod egal întregii lumi a oamenilor (Mitwelt) ) și la propria lume (Eigenwelt) (așa cum a fost arătat în cazurile Ellen West Bashlyar G Vise despre aer Un experiment asupra imaginației mișcării M , - Notă, ed Dar știm și despre orizontala existenței, mai ales din răspunsurile la testul Rorschach Este descris ca un drum, un râu, o câmpie Nu dezvăluie "orientarea" existenței, ci arată traseele căii sale de viață Totuși, cercetările lui Bachelard se bazează încă pe imaginație (le forces imaginantes de notre esprit, adică L'Eau et Ies reves [Jose Corti, ]; La Psychanalyse du feu [Gallimard, ]; Lautréamont, [Corti, ] ] ) Ultima carte oferă o interpretare aproximativă a unui caz de interes din punctul de vedere al psihiatriei Aceste studii sunt lipsite de o bază antropologică, în plus, de o bază ontologică Bachelard nu realizează încă că "imaginația" lui nu este altceva decât o anumită formă de a fi-în-lume și de a fi-în-afara-lumii Dar este aproape să înțeleagă acest lucru în cartea LAir et Ies songes Lucrarea lui Bachelard de astăzi va fi utilă atât unui critic literar, unui lingvist, cât și unui psihiatru Analiza Existențială și Jürg Zünda) Pentru ei, propria lor lume și lumea înconjurătoare erau disponibile doar sub formă de materie solidă, electrificată, iar lumea oamenilor - ca o rezistență energetică, dură și de netrecut Când scriitorul vorbește despre "rezistența pasivă a lumii", subliniază că lumea oamenilor poate fi percepută nu doar metaforic, ci și destul de realist, ca o materie simțită, dură și rezistentă Acest lucru se reflectă și în expresii precum "tip dur" și "nucă tare" În cele din urmă, ce loc ar trebui să ocupe analiza existențială în imaginea de ansamblu a cercetării și cercetării psihiatrice? Analiza existențială nu se referă la psihopatologie, nici la cercetare clinică, nici la nici un fel de studiu obiectiv Rezultatele sale trebuie în primul rând traduse în limbajul psihopatologiei și corelate în modul propriu cu sistemul psihic, sau chiar cu aparatul psihic, pentru a fi proiectate asupra organismului fizic Acest lucru nu se poate realiza fără o reducere totală, atot-simplificatoare, datorită căreia fenomenele întâlnite în mainstream-ul demersului existențial-analitic sunt lipsite de conținutul lor fenomenal, regândit din punctul de vedere al funcțiilor organismului mental, mental "mecanisme" etc Cu toate acestea, psihopatologia s-ar autodistruge dacă nu ar căuta să-și testeze ideile despre funcționarea conținutului fenomenal la care s-au aplicat aceste idei și, astfel, să le îmbogățească și să le aprofundeze Analiza existențială contribuie la o perspectivă mai profundă a naturii și originii simptomelor psihopatologice Dacă acceptăm ca atare simptome trăsături ale comunicării, și anume tulburările și dificultățile de comunicare, atunci trebuie să facem tot ce ne stă în putere pentru a depista cauzele acestora Aceasta înseamnă să ne împaci cu faptul că bolnavii mintal trăiesc în "lumi" diferite de ale noastre În consecință, cunoașterea și descrierea științifică a acestor "lumi" devine sarcina principală Aici vorbim despre rolul psihopatologiei în cadrul cercetării medicale psihiatrice Nu negăm faptul că în cercetarea psihanalitică, ca și în psihopatologia pur "înțelegătoare", se pot găsi întotdeauna germenii concepțiilor existențial-analitice Cu toate acestea, ele nu indică o procedură științifică metodologică și nici la cunoașterea de ce și cum se deosebește analiza existențială de studiile despre conexiunile istorice vieți și de perspectivele "empatice" sau "intuitive" asupra vieții mentale a pacientului Analiza Existențială psihopatologie, pe care o poate rezolva doar cu ajutorul analizei existențiale Analiza existențială nu numai că explică științific abisul care separă "lumea" noastră de "lumea" bolnavilor mintal și îngreunează comunicarea între ei, dar și construiește o punte peste el pe o bază complet științifică Nu mai suntem opriți de așa-numita graniță dintre viața mentală cu care putem empatiza și cea pe care nu o putem Rapoartele de caz indică faptul că metoda noastră a fost aplicată cu succes nu numai în comunicarea cu pacienții, așa cum credeam inițial, ci și în pătrunderea în istoria lor de viață, în înțelegerea și descrierea proiectului lor mondial, chiar și în cazurile în care acest lucru părea imposibil Din experiența mea, acest lucru este valabil mai ales pentru paranoizii ipocondriaci, care altfel sunt foarte greu de înțeles Astfel, răspundem și cererii de terapie Această idee, conform căreia este proiectul mondial care deosebește bolnavii mintal de cei sănătoși și împiedică comunicarea acestora, dă o nouă viziune asupra problemei proiecției a simptomelor psihopatologice asupra unor procese specifice creierului Acum este important nu atât de mult să localizăm simptomele mentale individuale în cortexul cerebral, cât să răspundem la întrebarea unde și cum sunt localizate principalele tulburări mentale, pe care o determinăm prin schimbarea "a-fii-în-lume" Un "simptom" (de exemplu, un salt de idei, retard psihomotorie, neoplasm de vorbire, stereotipie etc ) se dovedește a fi o manifestare a unei schimbări în expansiune care are loc în suflet, o schimbare a formei generale de existență și întregul stil de viață Termenul german "proiecție" este folosit aici în sensul de localizare sau definiție - Traducător capitolul Ludwig Binswanger NEBUNIA CA FENOMEN DE ISTORIA VIEȚII SI CA O BOALA MENTALA CAZUL ILSA I Nebunia ca fenomen al vieţii-corupţie povestea vieții Pacienta noastră este o femeie dezvoltată intelectual de de ani S-a căsătorit bine, dar acum nu este pe deplin mulțumită de căsnicia ei O credincioasă, protestantă, mamă a trei copii, fiica unui tată extrem de egoist, aspru, tiranic și a unei mame "îngerești", dezinteresată, foarte bună, care i-a permis soțului ei să se trateze ca o sclavă și să trăiască numai pentru el Încă din copilărie, Ilse a suferit foarte mult din cauza unor astfel de condiții de viață, simțindu-și neputința de a le schimba Timp de trei ani a avut simptome de suprasolicitare și "nervozitate" După ce a vizionat o producție de teatru a lui Hamlet, i-a venit ideea de a folosi niște măsuri extreme pentru a-l determina pe tatăl ei să-și trateze mama mai atent Pe când era în internat, precoce, a dezvoltat un fel de dragoste extatică pentru propriul ei tată, apoi a crezut că poate avea o mare influență asupra lui Decizia Ilsei de a merge mai departe cu planul ei a fost întărită de o scenă în care Hamlet complotează să-l omoare pe rege în timp ce acesta se roagă, dar se abține să facă acest lucru Ilsei i s-a părut că, dacă Hamlet nu și-ar fi ratat șansa în acest moment, ar fi putut fi salvat Ea i-a mărturisit soțului ei că plănuia ceva neobișnuit și doar aștepta ocazia potrivită La patru luni după ce a vizitat teatrul, când mama ei s-a plâns din nou de tatăl ei, cum "Wahnsinn als lebensgeschichthche Phănomen und als Geisteskrankheit" Monatsschrift fur Psychiatrie und Neurologie, Voi , , pp - Analiza Existențială Ilsa i-a spus soțului ei, a vrut să-i arate tatălui ei de ce este capabilă dragostea Dacă i-ar fi interzis să facă asta, ar face-o nefericită pentru tot restul vieții; trebuia "să scape de ea" Odată, când tatăl ei i-a reproșat încă o dată, ea a spus că știe cum să-l salveze și, în prezența tatălui ei, și-a dus mâna dreaptă până la antebraț într-un cuptor aprins, apoi și-a întins mâinile spre el cu cuvintele: "Uite, am făcut asta pentru a-ți arăta cât de mult te iubesc!" În timpul acestui act, nu a simțit nicio durere, deși a primit arsuri severe de gradul trei, urmate de supurări În timpul tratamentului, care a durat săptămâni, a dat dovadă de o mare energie și perseverență Imediat după incident, ea a dezvoltat o stare de spirit ridicată, eroică, și a dat instrucțiuni celor din jurul ei care au fost cuprinsi de panică Tatăl și-a schimbat atitudinea față de mamă timp de câteva săptămâni, dar, spre supărarea Ilsei, conflictele s-au reluat curând Și totuși, în lunile care au urmat, soțul ei a găsit-o mai puternică, mai plină de viață, mai energică și mai activă ca niciodată Ea a declarat că acum nu are alte responsabilități și că se poate dedica în întregime soțului și copiilor ei Când al patrulea copil a murit în același an, ea și-a îndurat cu curaj durerea, crezând cu fermitate că această pierdere era răsplata pentru dragostea ei pentru medicul care a tratat copilul Starea ei de activitate, neobservată înainte, a persistat încă opt luni după incident; și-a dedicat mult timp, făcând exerciții intelectuale și fizice: l-a citit pe Freud, a urmat grupul de gimnastică Dalcroze, a devenit secretara Uniunii Creatorilor de Îmbrăcăminte pentru Femei, dar a simțit că forțele îi scad, mai ales înainte și după menstruație Într-o zi, la sau luni după arsuri, ea și-a întrebat medicul de familie dacă crede că ar putea dezvolta o tulburare mintală După alte trei luni, a decis să-și ia o vacanță, simțind că "totul este în joc" Ea a observat că a fost sfâșiată de gânduri care, după cum i se păreau, erau aproape nebunești În timpul șederii în stațiune, a început să i se pară că "devenise în centrul atenției" și că în prelegeri doamnele și-au ales locuri pentru a o putea urmări În timpul unei lecturi publice a romanului lui Gottfried Keller Landvogt of Greifensee, ea a găsit numeroase referiri la ea și familia ei În figura lui Lei, descrisă de ea drept "o fată deșteaptă și grațioasă, dar îmbrăcată excesiv", ea a văzut indicii despre ea însăși, iar în personajul unchiului fetei, ea Analiza Existențială ki pe propriul său tată Era sigură că unele povești care apar o singură dată în original se repetă în procesul de citire "Iar și peste acele scene de bun venit cu domnii! Totul este atât de amuzant! De fiecare dată când se vorbea despre ținute prea pompoase, doamnele începeau să râdă nebunește, ceea ce părea destul de ciudat Atât de prost! Probabil că au vrut să mă testeze, cum aș reacționa la asta (Pe de altă parte, a fost deranjată de gânduri obsesive despre impresia pe care o făcea celorlalți cu cuvintele și acțiunile ei ) Deodată a sărit de pe scaun și a strigat: "Crezi că nu observ că te batjocorești pe mine! Nu-mi pasă deloc, fă ce vrei!" După aceea, lectura a trebuit să fie întreruptă Când pacienta a fost plasată în instituția noastră, s-au dezvoltat delirurile ei de relație și, în plus, a apărut o iluzie amoroasă Aceasta din urmă s-a manifestat nu numai în credința ei că a fost iubită și examinată de medici, ci și în dorința ei obsesivă de a iubi medicii "Nu pot să mănânc sau să beau până când foamea și setea sufletului meu nu sunt satisfăcute Te rog, dă-mi hrana sufletească de care am nevoie, tu o știi la fel de bine ca mine!" Ilsa și-a imaginat că medicii i-au intensificat toate impulsurile în așa fel încât să-și purifice "Eul" din ele - de dorința de iubire și de dorința de adevăr Așa și-a imaginat propriul tratament, care, după cum i s-a părut, era foarte stresant Curând, ea a început să-l perceapă ca pe o adevărată tortură "Nu sunt vina mea că am mers pe această cale Crezi că toate astea sunt prostii, idei religioase - ceea ce gândesc eu, spun, scriu în acest fel Dar nu este adevărat, aceasta este firea mea, esența mea cea mai profundă, care cere insistent o ieșire pentru a se înmuia din nou, sau mai bine zis, pe care o scoți din mine cu instrumentele tale de tortură, rănindu-mă adânc Nu există nimic altceva în mine decât ceea ce ți-am arătat, știu că nu există minciună în asta și nici căutarea senzației Nu pot înțelege ce se ascunde în tine Ce este în mine, știu și vă spun totul fără ascunde Dar nu pot să-ți spun ce este în tine, pentru că observându-ți comportamentul față de mine, pot trage diferite concluzii și nu pot înțelege ce fel de comportament este adevărat (Din o scrisoare către un medic ) Când a văzut ferestrele spălate, a avut o dorință irezistibilă să se alăture, să facă totul spălat și curat Ceea ce Ilse numea "tratament" era, desigur, ideea ei nebună Nu s-au efectuat niciodată experimente psihanalitice Analiza Existențială A avea o poză cu un peisaj de iarnă atârnat pe peretele camerei ei a fost interpretată de ea ca o intenție de a o face să devină "rece ca gheața" Altă dată a simțit că degetele, mâinile și antebrațele îi erau modelate din lut umed, de parcă erau umflate și nu aparțineau deloc corpului ei Întrebată despre arsuri, ea a explicat: "Am vrut să-i arăt tatălui meu că dragostea este ceva care se epuizează, nu cu cuvinte, ci cu acțiuni Ar fi trebuit să-l lovească ca un fulger, ca o revelație și ar fi trebuit să-l forțeze să-și schimbe modul egoist de viață Când mi-a venit prima idee această idee, am vrut să i-o dedic mamei, dar apoi m-am gândit că dacă aș face-o pentru el ar fi mai corect Mi-a părut rău pentru el și din acel moment am simțit și mai multă dragoste și înțelegere pentru el Presupun că trebuie să-i iubesc atât de mult pe toți oamenii, deoarece îmi iubesc atât de mult tatăl " Ilse a trecut prin stări de excitare intensă, însoțite de tendințe suicidare, identificări false ale oamenilor și iluzii de relație, dar fără halucinații După luni de tratament în clinică, Ilse s-a putut întoarce acasă, complet vindecată de psihoza acută Tema în jurul căreia este centrată această biografie este tatăl În același timp, ea demonstrează o încercare de a gestiona această temă Există o disonanță ascuțită, o contradicție între iubire (o închinare aproape extatică a tatălui idol) și o luptă energică împotriva tiraniei sale - inițial cu atitudinea sa tiranică față de mama sa Disonanța în această temă semnifică rana deschisă, care nu se vindecă niciodată; vindecarea ei a fost posibilă doar printr-o schimbare în modul de gândire și comportament al tatălui ei, prin divorțul părinților ei sau prin excluderea tatălui ei din viața ei Toate aceste căi au fost blocate de obstacole externe și interne de netrecut Astfel, viața a devenit o mizerie cauzată de disonanța temei sale principale, o călătorie jalnică pe valurile deznădejdii Ceea ce din punctul de vedere al lumii este deznădejde, din punctul de vedere al "eului" este insolubilitatea, incertitudinea, fuga de decizii Aceasta este situația lui Hamlet În soarta lui, ca într-o oglindă, Ilsa își vede propria soartă O decizie pe care nu o poate lua pentru ea însăși, măcar o poate lua pentru Hamlet Ea este convinsă că ar fi trebuit să-l omoare pe regele care se roagă fără ezitare și, prin urmare, să se salveze Numai o asemenea hotărâre l-ar fi salvat "de nebunie" În propria ei situație, posibilitatea distrugerii tiranului este exclusă Ideea de parricid nu poate fi dezvoltată și, dacă s-a întâmplat, dragostea ei pentru tatăl ei Analiza Existențială ar interfera cu realizarea lui Ambii părinți se opun cu fermitate divorțului Nu-i rămâne decât să încerce să-și forțeze tatăl să-și schimbe comportamentul și atitudinea față de mama lui Subiectul care vine acum de la sine este sacrificiul, deoarece sacrificiul îi oferă Ilsei posibilitatea de a-și demonstra dragostea față de tatăl ei, precum și de a face "impresia" dorită "Victima iubirii" i se atribuie capacitatea de a depăși tirania crudă a tatălui său Prin sacrificiul iubirii, Ilse îndreaptă cruzimea către ea însăși Ea este cea care suferă de o rană crudă pentru ca mama să poată scăpa de suferință Tatăl însuși a fost "iertat" din toate punctele de vedere Impactul așteptat al sacrificiului pe termen lung se pierde, sacrificiul devine inutil Rana vieții se deschide din nou, mai adânc și mai dureroasă decât înainte Până acum, sacrificiul a fost o decizie de sine aleasă, o decizie a "eu-ului" de a împăca forțele opuse, dar acum "eu-ul" este eliberat de orice decizie "Eul" nu suportă sarcina dificilă de a dezvolta în continuare laitmotivul poveștii sale Dar sarcina vitală stabilită de tema ca atare rămâne totuși și necesită o "soluție" Această soluție de retragere de sine, după propria ei înțelegere, este următoarea: trebuie să-i iubești atât de mult pe toți oamenii pentru că-ți iubești atât de mult tatăl (idei nebunești de iubire) Din aceasta putem trage următoarea concluzie: trebuie să atragi atenția și interesul tuturor oamenilor, deoarece ai atras atenția și interesul tatălui tău asupra ta; trebuie să știi ce impresie faci asupra tuturor oamenilor, din moment ce ai vrut să-l impresionezi pe tatăl tău; trebuie să reacționezi la tot ceea ce fac alții, pentru că ai vrut să știi cum a reacționat tatăl tău la tine; pe scurt, ar trebui să fii în "centrul atenției" tuturor oamenilor (relație fără sens) Lipsa de conștientizare a acestor condiții de obligație care vin împreună cu dragostea și dorința ei de atenție, numim nebunie Tratamentul pentru o astfel de tulburare psihică este acela de a scăpa de obligație și de a restabili puterea "Eului" În cazul nostru, recuperarea a fost definitivă Ilse a rămas perfect sănătoasă până la moartea ei, la vârsta de de ani Ea a putut să orienteze tema "mântuirii" și "purificării" într-o direcție sănătoasă, adică să o afirme într-o activitate semnificativă din punct de vedere social Pentru o anumită perioadă, cu ajutorul sfaturilor și consultării experților, ea a practicat cu succes ca psiholog consilier și a fost și liderul unui grup psihologic Analiza Existențială Victimă Așa cum războiul este văzut ca o continuare a politicii prin alte mijloace, la fel și în cazul nostru putem defini iluziile Ilsei ca o continuare a sacrificiului ei, dar prin alte mijloace Chiar și victima însăși poate fi explicată ca o continuare a vieții ei anterioare, dar bazându-se pe alte metode Sacrificiul în sine a fost rezultatul și expresia unei împletiri foarte complexe de motive istorice Motivul rațional a fost intenția de a face o impresie profundă asupra tatălui pentru a-și schimba comportamentul și atitudinea față de mama sa Această intenție a fost realizată printr-o încercare de foc, o experiență de durere fizică extremă, devenind o demonstrație a puterii iubirii ei, dragostei pentru tatăl ei Dacă în germană vor să sublinieze în mod deosebit credința sau intenția, atunci ei spun: "Pentru aceasta aș pune mâna în foc" Exact asta a făcut Ilsa Așa că a încercat să demonstreze cât de serioasă a fost în credința și intenția ei "de a nu lăsa asta să continue", adică să îndure felul în care tatăl ei o tratează pe mama ei Dar în același mod, sacrificându-și dragostea, Ilse a vrut să-și salveze chiar tatăl Acest act reprezintă și realizarea fanteziei mântuirii, așa cum este prezentată în psihanaliză în legătură cu "fanteziile incestuoase" Ca atare, victima exprimă o dorință purificatoare, o dorință de a fi curățată de pulsiunea incestului Mântuirea tatălui ei este în același timp mântuirea propriei ei iubiri excesive pentru propriul ei tată Focul se oferă ca un mediu potrivit, deoarece, ca apa, servește purificării și, în cazul nostru, purificării prin tortură autoprovocată, mutilare, pocăință și asceză Prin urmare, sacrificiul în sine este un act de ispășire Acesta servește ca expresie și confirmare a iubirii Ilsei pentru tatăl ei, precum și a mântuirii ei de dragul acestei iubiri Natura ambivalentă a formelor de exprimare nevrotice și psihotice a fost în general recunoscută de la Freud și Bleuler Ilsa ne apare în fața noastră ca o dublă eroină, oferindu-și dragostea ca sacrificiu pentru tatăl ei (și doar indirect pentru mama ei), precum și sacrificiul de sine prin sacrificiul iubirii sale În plus, sensul și contrasensul sacrificiului este exprimat în ideea lui Ilse că din moarte (parțială), prin donație, se așteaptă să se nască o nouă viață: pe de o parte, tatăl ei trebuie să se trezească la o nouă viață, pe cealaltă, dragostea ei pentru tatăl ei va triumfa din nou în viața ei (Identitatea focului = viața este cunoscută din antichitate, de exemplu, din învățăturile lui Heraclit și mai târziu a lui Paracelsus ) Analiza Existențială Mâna (la fel ca și piciorul), conform psihanalizei, este un simbol masculin, cuptorul este unul feminin Dar, mai important, această cunoaștere este cunoașterea fenomenologiei focului în general, adică a formelor fenomenale ale focului ca manifestare materială (Gewand, veșminte) a modurilor fizice și mentale de existență, în primul rând un astfel de mod de existență precum "moartea" și renașterea" (Știrb und werde) Întinzându-și mâna în foc, organul vital de apucare și luptă, de apucare și pătrundere, organul celor mai sensibile senzații tactile și dureroase, nu și-a sacrificat doar "agresivitatea împovărătoare", ci și "focul interior" ", căldura sa interioară incandescentă trebuie depășită și purificată de căldura "exterioară" "Este necesar să pătrundem, să pătrundem în profunzimile lucrurilor, în profunzimile ființei, invocând intuiția focului interior", notează Bashlyar pe bună dreptate Și deși adaugă: "Acolo unde ochiul nu pătrunde și mâna nu trece, căldura interioară pătrunde", cazul nostru arată că pătrunderea mâinii și căldura interioară își pot găsi expresie în aceeași acțiune În starea de nebunie, așa cum vom vedea mai târziu, nu mai există un cuptor care să-l rănească pe Ilse, care încearcă să intre în zona "căldurii sale interioare", ci sunt "alții", apropiați Cu toate acestea, încă nu am ajuns la asta După cum am remarcat, expresia verbală a iubirii față de tată, care ar putea fi cuprinsă în cuvintele: "Sunt gata să-mi dau mâna dreaptă pentru a dovedi că dragostea mea nu se teme de niciun sacrificiu, dacă doar îți sacrifici egoismul și cruzime față de mamă", a fost înlocuită cu un act fizic, o acțiune reală, sacrificiul unei mâini Acest sacrificiu, ca oricare altul, este un act de lepădare de sine, de înjosire de sine și de supunere Prin urmare, ar fi o greșeală să punem la îndoială sensul și conținutul etic al acestui sacrificiu Dar sacrificiul făcut de Ilsa nu a fost pur și "absolut" Motivul îngrijirii mamei era absorbit din ce în ce mai mult de motivul probei "A poseda" este o expresie care se referă la un mod de a fi în care "eu" și "tu" sunt opuse unul altuia, astfel încât unul dintre ei poate fi "în mâinile" celuilalt, ceea ce permite o relație intenționată sau acțiune Binswanger folosește această expresie mai târziu în acest capitol pentru a descrie relația lui Ilse cu tatăl ei și cu alți bărbați ca obiecte Aceasta se opune "modului dual" de a fi, care, potrivit lui Binswanger, are loc într-o întâlnire autentică a doi oameni și îndrăgostiți Vezi: Binswanger L "Grundformen und Erkenntnis menschlichen Daseins", Zurich, Analiza Existențială dragostea pentru tată și testarea focului influenței sale asupra lui Sacrificiul nu este pur, ci întunecat de pasiune Supunerea este, de asemenea, predarea căldurii ei interioare față de răceala tatălui ei, expresia "ideei nebunești" de a atinge inima rece a tatălui ei cu "o acțiune decisivă", "un act decisiv" În acest sens, Ilsa folosește fără îndoială o altă metaforă a focului; vrea să atingă inima tatălui ei cu un "fulger", nu să-l pârjoliască, ci să se topească în "fulgerul" iubirii ei Astfel, putem spune într-adevăr - fără a folosi cuvintele Ilsei - că victima a fost o furtună de curățenie în atmosfera înfundată și copleșitoare din casa părintească Credința Ilsei în puterea iubirii a fost însoțită de o dorință de putere ca atare, o intenție prezumtivă de a mătura, ca un uragan, granițele individului Dar Ilse depășește aceste limite, fără îndoială nu numai de dragul tatălui ei, ci și de dragul ei Ea a încercat să-și purifice dragostea pasională pentru tatăl ei printr-un act violent brusc împotriva ei, un act de asceză forțată, care este disponibil unei persoane doar într-un proces constant de maturizare lentă Dar sacrificiul a fost în toate privințele în zadar Fulgerul nu l-a lovit pe tatăl ei atât de adânc și de hotărât pe cât sperase Ilsa, iar pentru ea însăși acest act nu era cu adevărat purificator Vom înțelege asta, cu atât mai bine, cu atât ne putem clarifica mai mult sensul sacrificiului O astfel de semnificație nu se epuizează în acțiunea activă și simbolul substitutiv; sensul cel mai profund al oricărui sacrificiu este câștigarea, câștigarea unirii O acțiune care servește drept dovadă a iubirii trebuie să conducă la unitate pentru a da "sens" sacrificiului Cu dovada mea, cu mărturisirea mea, îmi confirm dragostea pentru tine, dar numai în actul unității îmi răspunzi și numai un astfel de răspuns stă la baza Noi Cu toate acestea, în cazul Ilsei, acest răspuns lipsește "Fulgerul" nu a lovit, furtuna nu a limpezit aerul, uniunea nu a fost creată Prin urmare, și sacrificiul autopurificării își pierde sensul Crearea unei noi uniuni cu tatăl, purificată, sfințită și asigurată prin jertfă, ar face ca sacrificiul de sine să aibă sens; datorită unității eșuate, unirea cu tatăl la nivelul Noii puri, autopurificarea devine lipsită de sens Acum, întreaga existență nu este doar aruncată înapoi la status quo-ul anterior, ci se confruntă cu o provocare complet nouă: ce acum? Analiza Existențială Nebunie "Esența profundă" a lui Ilse nu a fost împăcată Focul interior a continuat să ardă până când într-o zi a început să-i amenințe existența în ansamblu Eșecul ei de a stabili unitatea, încrederea ei zguduită s-a transformat în neîncredere în tot, inclusiv în ea însăși Creșterea încrederii de sine s-a transformat într-un sentiment că onoarea ei era amenințată Deoarece tatăl ei nu a acordat aproape nicio atenție victimei ei, chiar a împins-o, ea s-a simțit nu numai neînțeleasă, ci și profund rănită La dragostea ei pentru tatăl ei s-au adăugat deziluzia și neîncrederea extremă, precum și misiunea și puterea ei La aceste sentimente s-au adăugat îndoieli, care pot fi formulate astfel: chiar nu a observat cât de serioase erau toate acestea? Oare credea că sunt departe de a fi senzaționalist, că nu voiam să-i atrag atenția decât pentru a "impresiona" și a testa puterea influenței mele asupra lui? A observat cât de mult îl iubesc, știe cât de mult mă doare și mă jignește? Nimic din toate acestea nu a fost discutat cu nimeni Ce s-ar putea realiza cu cuvinte, chiar dacă "actul" nu a putut dovedi nimic (adică nu a dus la crearea unității) Acum Ilsa a fost forțată într-o poziție defensivă Totul părea să depindă dacă putea dovedi bunătatea intențiilor și sinceritatea ei, doar că asta ar ajuta să-i protejeze onoarea și să-și elibereze pasiunea Dar din nou, aici e convinsă că se confruntă cu rezistență: alții refuză să o creadă, o ridiculizează, o batjocoresc, așa cum tatăl ei a "batjocat-o" În frenezie, mâinile Ilsei sunt într-adevăr "sacrificate": sunt umflate, reci ca gheața, se simt ca "lutul umed" și par să nu mai aparțină corpului ei Focul interior ca atare, "foamea și setea sufletului" au fost și ele sacrificate; acest foc, în proces de purificare, s-a transformat în "răceală de gheață" "Nevoia de a pătrunde în adâncurile lucrurilor", în adâncurile cuptorului, pentru a pătrunde de acolo în cea mai adâncă esență a părintelui, este acum înlocuită de o nouă ispită Și anume nevoia de a pătrunde în alte ființe, dorința dureroasă de a pătrunde cu focul tău interior direct în sufletele oamenilor din jurul tău, de a afla că "ai" Dar focul interior, întâlnirea cu ceilalți, nu se topește din nou într-o nouă viață și o nouă unire Din cauza rezistenței și "răcirii" celorlalți, "chinuirea prin foc" continuă, devenind o sursă de îndoieli dureroase, oscilații între presupusa cunoaștere și ignoranță, între dureroasa neîncredere și speranță a credinciosului În acest proces, granițele dintre interior Analiza Existențială iar prin foc exterior sunt dizolvate constant; uneori "esența profundă" a lui Ilse izbucnește, dincolo de limitele sale, iar uneori este scoasă de alți oameni cu ajutorul "uneltelor de tortură" Într-o stare de nebunie, ea face din nou și din nou declarații în apărarea onoarei sale, apărându-se de acuzațiile de sete de senzație, fraudă, în "căutarea iluziilor" Toate aceste proteste sună ca scuze întârziate pentru sacrificiul ei: nu de dragul unei sete de senzație, nu pentru a atrage atenția tatălui ei, nu din cauza îngâmfarii ei, a băgat mâna în foc! Dimpotrivă, adevăratul ei scop era să-și ajute mama să obțină o existență umană decentă Cu toate acestea, a fost imposibil să oprească fluxul auto-acuzațiilor ei că victima nu era complet sinceră Prin urmare, leacul ei a fost să-și purifice "străduința pentru iubire și adevăr" Aici întâlnim din nou ambivalența manifestărilor psihotice Pe de o parte, Ilsa trebuie să aibă o dragoste profundă pentru toți oamenii, deoarece își iubește cu drag tatăl și trebuie să simtă că atrage interesul tuturor, pentru că și-a dorit să fie în centrul atenției tatălui ei Pe de alta parte, ea trebuie sa faca corecturi (curatitoare) de dragul acestei iubiri si de dragul acestei dorinte de a fi in centru Atâta timp cât crede în intențiile purificatoare ale medicilor și este convinsă că poate interpreta intențiile lor în acest sens, medicii îi rămân prieteni și ajutoare; dacă ea decide că nu este așa, se transformă în chinuitori și dușmani Dar între cele două interpretări posibile se află îndoiala că "ai", capacitatea pierdută de a pătrunde cu adevărat în profunzimea celorlalți Din nou, în credința ei că ceilalți o tratează urât, o privesc, o testează cu insinuări, o batjocoresc și o torturează, recunoaștem o lipsă de conștiință și vinovăție (asociată cu dragostea ei "aprinsă" pentru tatăl ei) În acest sens, alții devin la fel de despotici, neclintiți și inaccesibili iubirii ei, ca și tatăl ei! Astfel, întreaga dialectică a relației ei cu tatăl ei continuă în dialectica relațiilor cu ceilalți în ansamblu Deci, adevăratul sens al nebuniei ei constă în pluralizarea a relației ei cu tatăl ei, în transformarea singularului tu și a dualului "Pluralizarea" este un termen folosit frecvent în această lucrare Prin aceasta, Binswanger înțelege extinderea, extinderea trăsăturilor inerente relației lui Ilse cu tatăl ei la relația ei cu toți ceilalți oameni Pluralizarea este o dispersie, nivelare, după cum scrie Binswanger în continuare, care schimbă valoarea de bază și reală a "relației-noi" Analiza Existențială noi în pluralitate (pluralitate) tu (plural) și noi În acest sens, tulburarea psihică este o expresie a abolirii "tabuului incestului" "Flacăra interioară", limitată anterior de acest tabu, distruge acum toate barierele și pârjoșește toți oamenii care sunt în apropiere Astfel, tu, deși spurcat și devalorizat, te apropii de "destinul tău natural" Dar totuși, pentru Ilse, o femeie căsătorită, rămâi un tabu, un motiv de frică și reproș, reproș că este "obsedată de bărbați" În figura lui Lei, căreia iubește să se îmbrace, ea își vede, ca într-o oglindă, propria ei cochetărie și atracție pentru bărbați, la fel cum în Hamlet a văzut o reflectare a propriei nehotărâri Ea poate fi identificată cu Figura Lei în altă privință; această fată este cea mai fermecătoare dintre foștii iubiți ai Landvogt-ului, este ca "un înger coborât din cer, săvârșind un fel de sacrament" Și ea a refuzat să se căsătorească cu Landvogt "pentru că nu știe când va fi chemată într-un ținut necunoscut unde umbrele hoinăresc" Adevărata semnificație a nebuniei Ilsei (sau, după cum pare unei persoane sănătoase, nesăbuința ei) o vedem în nivelarea și pluralizarea ta Acum înțelegem că acest proces poate fi asociat nu numai cu un motiv pozitiv, atracție, ci și cu opusul său, un motiv negativ, repulsie Dezamăgirea Ilsei față de tatăl ei se dezvoltă - întotdeauna prin pluralizarea dvs - într-o relație delirante Pluralizarea ta este un principiu sistemic prin care poate fi înțeleasă o presupusă tulburare ("nebunie"); este un principiu care ne permite să vedem boala nu ca un haos, ci ca pe o metodă Astfel, problema științifică cu care se confruntă psihiatrul sub forma nebuniei lui Ilse capătă o bază metodologică rezumat Povestea vieții lui Ilse ni s-a părut destul de potrivită pentru subiectul nostru de studiu, deoarece conține o singură temă-cheie, iar diferitele sale faze pot servi ca ilustrații vii ale variațiilor specifice ale acestei teme Această temă cheie acționează ca o constantă care oferă cheia înțelegerii noastre a vieții Ilsei ca poveste Istoria este întotdeauna tematică Categoria de subiecte care sunt date unei persoane de soartă sau pe care le alege Viața acestei eroine a nuvelei de Gottfried Keller este împovărată de o ereditate proastă, drept urmare ea își poate pierde mințile în orice moment - Aprox ed Analiza Existențială loc pentru "antrenament" și felul în care le variază este povestea lui În cazul lui Ilse, constanta este, așa cum o înțelegem, tema tatălui Această temă istorică, ca toate celelalte, nu este absolută, nu este separată de întreaga situație de viață, dar este cea mai reală problemă a vieții și, ca atare, domină istoria vieții Problema este tatăl ei, tiranul adorat și rece care își asuprește iubita mamă și otrăvește viața Ilsei și a familiei ei, creând o atmosferă sufocantă și apăsătoare din care Ilsa copilul, Ilsa femeia și mama nu au putut scăpa niciodată și în care viața ei, plină de neputință și deznădejde Aceasta distinge prima fază a poveștii ei de viață În a patra decadă de viață, presiunea acestei atmosfere se îngroașă atât de mult încât devine o tortură insuportabilă Din ce în ce mai mult, Ilsa realizează că doar o furtună, un fulger pot limpezi atmosfera Problema sa cheie este escaladarea într-o stare de criză Întreaga ei existență este frământată și ea decide să pună totul în joc Fără îndoială, Ilsa a ajuns independent la această decizie, dar acum "Eul" ei este subordonat acestei decizii și controlat de aceasta; încât dorinţa ei cea mai pasională este să se elibereze de această captivitate printr-un pas disperat "Eu" nu se mai controlează în niciun fel, problema cheie este dependența totală Aceasta este a doua fază a vieții ei Se termină printr-o rezoluție patetic violentă a crizei prin acțiune, prin sacrificiu de foc A treia fază este inițiată de puterea "Eului" recâștigată prin acțiune; dar această predominanță se pierde curând, cedând unui alt dor compulsiv, unei alte excitații aparent inutile, care o face să se repezi dintr-o parte în alta, întorcându-se spre diverse scopuri secundare și, la aproximativ cincisprezece luni după act, este înlocuită de o nouă variație a temă cheie, dar realizată de alții mijloace În primul rând, neputința pasivă, apoi acțiunea activă, aleasă de sine, asupra căreia în cele din urmă își pierde controlul, iar apoi "lipsa de autocontrol" extremă, supunerea la tema, care are acum putere nelimitată asupra ei Acesta nu este doar un subiect, este o dispută între "eu" și lume, exacerbată de o situație existențială specifică Tema nu mai are limite, ea duce, măturând orice bariere, întreaga existență, limitează percepția și concentrează toată atenția asupra ei însăși O obligă pe femeia pe care o controlează în lumea bărbaților din jurul ei (Mitwelt) să-l întâlnească pe "tatăl" peste tot, iar și iar rezistând și capitulând tată pentru Analiza Existențială Ilse nu erai doar tu, el era un obiect de sorge (o combinație de "grijire" și "anxietate"), ceva care "poate fi stăpânit" (potențial și efectiv), ceva care ar trebui influențat și influențat Și în același mod, Ilse însăși a fost acceptată și respinsă de el, a devenit fie o sursă de dezamăgire, fie un obiect de suprimare În consecință, interacțiunea dintre ea și lumea înconjurătoare (Umwelt) se dezvoltă acum Această lume, după ce a luat locul tatălui, întruchipează acum forța cu care este imposibil să încheie o alianță, să realizezi un acord de pace sau armonie Dar dacă ești obiectul atât al iubirii, cât și al anxietății, atunci există un conflict constant, forța devine o ghicitoare de nerezolvat, o forță misterioasă Așa cum cruzimea și răceala tatălui, inaccesibilitatea lui la iubire și sacrificiu a devenit un mister dureros pentru Ilsa, tot așa lumea din jurul nostru devine o forță misterioasă; uneori este un tu iubitor, căruia ea este gata să-i dea nu numai mâna, ci și pe ea însăși, uneori este o lume crudă, lipsită de iubire, care nu o acceptă, care își bate joc de iubire, o ridiculizează, umilește și jignește demnitatea ei Acum, existența sa este complet limitată de acțiunile de atracție și respingere și de anxietatea asociată cu aceasta Dar cu pluralizarea ta, cu tema care îi cuprinde întreaga existență și pierderea scopului primar, adică tatăl, nicio soluție la problemă nu mai este posibilă Tema, care se repetă la nesfârșit, se învârte în jurul ei Singura întrebare rămasă este dacă existența va găsi o cale de ieșire din această dispută cu ea însăși, se va întoarce la sine și va deschide astfel calea pentru noi soluții sau va fi implicată în procesul de repetare la nesfârșit a discuției despre sine ca atare? în acțiuni, comportament sau cuvinte Dar, în timp ce subiectul nu își pierde relevanța, povestea de viață continuă În sfârșit, observăm a patra fază a poveștii ei de viață, ajunsă spre sfârșitul vieții, faza în care "eu" a ajuns la "putere" și a adus problema istoriei vieții la o nouă soluție, de data aceasta definitivă Presiunea neputinței și nehotărârii, patosul acțiunii fulgerătoare, supunerea la puterea copleșitoare a problemei și starea de mișcare nesăbuită înainte și înapoi - toate acestea sunt înlocuite treptat de ceea ce poate fi numit o soluție "sănătoasă": schimbarea problemele de iubire, purificare și rezistență la calea intenționată și metodică, depășirea durerii și a muncii psihologice răbdătoare, pe scurt, o trecere în lumea practicii Tu și lumea din jurul tău (Umwelt) renaști în cele din urmă pregătiți să ajute și să lucrezi pentru binele aproapelui tău Decalajul dintre tine și rezistența lumii indiferente a fost acoperit, iar această rezistență nu se mai manifestă în cruzime, răceală, dispreț și neglijență Analiza Existențială altele, dar se manifestă în suferință, care este disponibilă pentru munca psihologică și poate fi depășită prin această muncă Tema tatălui este, fără îndoială, extrem de importantă, dar nu ar trebui să absolutizăm "complexul tatălui", transformându-l într-o "ființă" independentă Cu atât mai puțin ar trebui să vedem în aceasta, așa cum se obișnuiește în psihanaliză, pur și simplu istoria libidoului, fixarea lui asupra tatălui, separarea sa forțată de tată și transferul său constant în lumea exterioară Acționând în acest fel, vom interpreta în mod eronat posibilitățile esențiale ale existenței umane ca procese genetice de dezvoltare, vom reduce istoria însăși la o viziune naturalistă a acesteia Dar numai existența umană este cu adevărat istorică Deși istoria sa este determinată de temele care îi sunt atribuite și pe care le dezvoltă, și chiar dacă istoria sa constă în prezența acestor teme și în dezvoltarea lor, totuși istoricitatea sa se bazează pe raportul cu "fundamentul" ei Deși existența însăși nu își stabilește temelia, ci o primește din exterior ca ființă și moștenire, i se oferă totuși libertate în a-și modela relația cu fundația A avea un tată și o mamă face parte din a fi o persoană, la fel ca a avea un organism și o istorie Prin urmare, dacă părinții sunt "pierduți", existența poate trece prin cea mai gravă criză Dar Ilsa și-a dat seama că acest tată și această mamă erau destinul ei, primiți de ea ca moștenire și ca sarcină; problema existenței ei era cum să rezolve această problemă în contextul acestui destin Prin urmare, în "complexul tatălui" ei operează soarta și libertatea Ambii acești factori sunt "responsabili" de alegerea unei teme istorice de viață și de dezvoltarea variațiilor acesteia În fine, trebuie să recunoaștem că în cazul nostru nici nu cunoaștem tema în forma ei inițială, în forma pe care a avut-o în copilăria Ilsei Aceasta nu este doar o neglijență în discuția noastră despre istoria vieții, este un adevărat eșec Dacă am cunoaște tema tatălui arhaic infantil, probabil că am vedea în ea semințele tuturor posibilităților pe care le-am găsit dezvoltate și întruchipate în continuare Nebunie, analiză existențială și empatie Vorbind despre astfel de fenomene istorice ale vieții precum neputința, dorința de sacrificiu, nebunia și munca activă ulterioară, considerăm că este necesar să investigăm și să descriem aceste fenomene în lumina structurii lor fenomenologice Aceasta este sarcina analizei existențiale sau a fenomenologiei antropologice Toate aceste fenomene sunt fenomene de a fi-în-lumea-în-afara-lumii, ele Analiza Existențială moduri specifice și produc, la rândul lor, moduri specifice de a fi-însuși și a neființă-însuși, a fi-împreună și a nefii-împreună, extensie spațială și temporală etc Astfel, depășim granițele analizei istorice a vieții în direcţia analizei existenţiale fenomenologice Deoarece ne confruntăm peste tot cu aceste întrebări, ne vom concentra asupra acestui lucru Dar trebuie subliniat că tipul și modul de acțiune al unei anumite ființe-în-lumea-în-afara-lumii determină și modul în care noi, vecinii, comunicăm cu o persoană în diferite etape ale vieții sale -istorie, în care arătăm simpatie și ne apropiem de înțelegerea lui Gradul de acord potențial și real dintre lumea mea și lumea lui determină gradul de comunicare posibilă, "înțelegere" Acum ajungem la ceea ce se caracterizează de obicei prin termenul foarte vag "empatie" Conceptul în sine nu contribuie la înțelegerea fenomenului; de îndată ce un sentiment sau sentimente sunt introduse, trebuie să bâjbâim ca într-o ceață Vom clarifica acest concept doar dacă putem verifica și descrie acest sentiment din punctul de vedere al conținutului său fenomenologic În cazul "empatiei", de exemplu, trebuie să luăm în considerare măsura în care aceasta este legată de fenomenul căldurii, fenomenul posibilității sau imposibilității fuziunii căldurii interne (ca și în cazul nostru), o voce sau un sunet fenomen, precum cel menționat de poetul Hölderlin, când , vorbind despre mama sa, scrie că în sufletul ei nu există niciun sunet la care sufletul lui să nu răspundă; sau fenomenul atingerii, când spunem: "tristețea ta, bucuria ta mă atinge", sau fenomenul empatiei (adică a împărtăși sentimentele celuilalt), așa cum este exprimat de Diotima în "Hyperion" de Hölderlin: "Cel care te înțelege trebuie să-ți împărtășești măreția și nebunia ta"; sau fenomenul complicitatei, ca în expresia: "Sunt înțelegător pentru durerea ta", sau, în fine, fenomenul "identificării", când spunem: "Dacă aș fi în locul tău, aș face la fel" (spre deosebire de la poziția "Nu înțeleg cum ai putut face asta") Toate aceste moduri de exprimare se referă la anumite moduri fenomenologice, intenționale sau preintenționale de a fi-împreună și co-ființă, care trebuie analizate înainte ca întregul fenomen al empatiei să poată fi pe deplin elucidat Din acest motiv, diferențierea unei vieți mentale pentru care putem empatiza și a unei vieți mentale pentru care nu putem empatiza (schizofrenicii) își pierde mult din valoarea ei științifică, ca să nu mai vorbim de faptul că limitările empatiei sunt Analiza Existențială extrem de subiectiv și foarte dependent de capacitatea cercetătorului de a empatiza și de "imaginația" sa Din fericire, astăzi suntem capabili să depășim dihotomia dintre viața mentală empatică și cea non-empatică, întrucât avem acum o metodă care ne permite să analizăm fenomenologic o anumită ființă-în-lume independent de această dihotomie Această metodă este antropologică sau existențial-analitică, care se întoarce la fenomenologia lui Husserl și care a fost influențată semnificativ de Dasein Analitics a lui Heidegger Aici trebuie să rezolvăm problema comunicării pentru a găsi un adevărat punct de plecare pentru abordarea noastră a problemei "Nebunia ca boală psihică" II Nebunia ca boală psihică Când discutăm despre boala mintală într-un context științific sau non-științific, se vorbește despre simptomele unei tulburări mintale la o anumită persoană Dar ceea ce apare în aceste simptome este, ca și în cazul bolilor fizice, în niciun caz o "tulburare" Simptomele indică mai degrabă ceva care este ascuns "în spatele" lor Tulburarea în sine trebuie identificată sau definită, iar simptomele servesc aici ca ghiduri pentru a ne ghida Care sunt aceste simptome? Să revenim la cazul nostru, actul sacrificial al lui Ilse, și să ne imaginăm cum ar reacționa un nespecialist la o astfel de acțiune Probabil s-ar fi întrebat: sunt eu în stare să fac asta, sau aș fi putut face la fel dacă aș fi fost în locul Ilsei? Iar răspunsul lui ar fi: nu; nicio persoană sănătoasă nu ar face așa ceva în zilele noastre Și, în fața pluralizării tale, ar fi și mai șocat: "Da, femeia asta și-a pierdut complet mințile!" Deci, vedem că judecata despre boală sau sănătate este o chestiune de normă adoptată în societate Dacă o acțiune, un comportament sau o afirmație se abate de la această normă, este apreciată ca fiind nesănătoasă, ca simptom al unei boli Totuși, vor exista oameni care vor vedea în sacrificiu o expresie a unei lepădari de sine cu adevărat religioase sau morale, o adevărată disponibilitate pentru sacrificiu de sine de dragul aproapelui lor Astfel de oameni vor respinge cu fermitate ideea că sacrificiul ar trebui văzut ca un simptom al bolii Înțelegem că norma de comportament este, fără îndoială, fixă pentru toată lumea, dar variază în funcție de educația individului și de cultura sau mediul său cultural Ceea ce o persoană percepe ca fiind anormal sau deviant de la normă poate Analiza Existențială par complet firesc altora Conceptul de "bolnav" sau "sănătos" se formează astfel în cadrul sistemului de coordonate culturale Desigur, același lucru este valabil și pentru bolile mintale Ceea ce considerăm astăzi ca un simptom al dezordinei a fost văzut de grecii antici ca fiind inspirat de Apollo, iar de creștinii din Evul Mediu ca fiind posedat de diavol Ceea ce în apogeul pietismului ar putea fi considerat o expresie a evlaviei extreme ar fi văzut astăzi ca un fenomen de auto-reflecție nesănătoasă și de vinovăție patologică etc Dar toate acestea nu pot schimba faptul că o persoană este considerată "bolnavă" dacă este comportamentul se abate de la conformarea cu norma, "zobitor" sau părând ciudat Dar nu ar trebui să fim mulțumiți de asta Deși ne bazăm evaluarea abaterii pe normele de comportament social, judecata noastră se bazează pe fapte pre- și iraționale, și anume fapte din domeniul comunicatio (interacțiunea socială) și communio (unitatea) De exemplu, cineva care consideră sacrificiul Ilsei nesănătos, arată astfel ce este o acțiune sau, mai precis, ce pune Ilse în această acțiune, i se pare "ciudat", că între el și ea se află ceva pe care el îl percepe ca o barieră în calea acesteia comunicare, și mai ales pentru comunicare Acum Ilsa nu este "alta", nu ca ceilalți, și cu atât mai mult nu Tu, ci o altă persoană, ciudată, Tu, o întâlnire iubitoare cu care este exclus O barieră sau un obstacol în calea comunicării și comunio se transformă într-un obiect (atragerea atenției, evitarea, milă, evaluarea etc ) Astfel, mă separ sau mă îngrădesc de ceilalți, iar apropierea de simpatie și interacțiune se transformă într-o distanță de atitudine obiectivă, de observație și de evaluare Întrucât fenomenul iubirii și posibilitatea comunicării depind în mare măsură și de apartenența la o comunitate culturală, trebuie să se țină seama de relativitatea culturală a evaluării "bolnavului" Dar ceea ce am vrut să arătăm aici este că simptomele tulburării cu care se ocupă psihiatria se referă la fapte din domeniul relațiilor, sau mai exact, că sunt fapte de interacțiune și comunicare, pe scurt, înțelegere în sensul cel mai larg al cuvânt Chiar și un psihiatru acționează inițial în același mod ca un non-profesionist Și el apreciază sacrificiul lui Ilse și o face adesea într-un mod moralizator El poate, de exemplu, să caracterizeze acțiunea ei drept ciudată, ca o expresie a iubirii "excesive" sau "excentrice", ca Vezi: Le Senne Rene Obstacol și valoare Paris, Aubier, Edition Montagne, Analiza Existențială sălbăticie sau nebunie, la fel cum percepe comportamentul unui hebefrenic sau maniac, găsindu-l sfidător și nesăbuit Evident, nu se poate mulțumi cu asemenea criterii "subiective", care variază de la persoană la persoană și de la cultură la cultură, și că trebuie să găsească criterii mai precise Acest lucru necesită nu numai o revizuire conștiincioasă și un studiu al întregului material empiric privind comportamentul social anormal, ci și un nou cadru de referință în care și prin care se formează evaluarea psihiatrului El poate găsi un astfel de sistem de referință, după cum știm, nu în cultură, ci în știința naturii Prin urmare, el își poate atinge scopul științific numai dacă încearcă să înțeleagă comportamentul nu din punctul de vedere al culturii, ci din punctul de vedere al științei naturii Pentru a face acest lucru, psihiatrul trebuie mai întâi să colecteze și să clasifice materialul observat în același mod în care o face un botanist sau zoolog, bazându-se pe abordarea științelor naturii, pentru a aranja și organiza datele colectate într-un sistem științific natural Pe baza acestui fapt, el consideră fenomenul istoric al vieții complex și dramatic al sacrificiului ca un eveniment separat care a avut loc "în timp" și "în interiorul" unei persoane; sau comportamentul schizofrenic și îl consideră pe acesta din urmă ca un simptom al schizofreniei De fapt, făcând acest lucru, el ignoră complet structura istorică a vieții și sensul sacrificiului A recurs la metoda științelor naturii de categorizare și acum știe în ce categorie de tulburări să includă această acțiune Făcând acest lucru, el și-a atins scopul principal - de a forma o judecată de diagnostic Și acum trebuie să ne întrebăm: ce s-a întâmplat în acest caz? Înțelegerea noastră asupra anormalității s-a schimbat cu siguranță semnificativ Când vorbim despre simptomele unei tulburări și facem o judecată diagnostică, pornim de la un cadru de referință complet diferit Acesta nu este un sistem biologic cultural, nu pur științific natural, ci unul medical Acesta este sistemul de coordonate al patologiei medicale Dacă evaluăm comportamentul social anormal - un fapt cultural - psihiatric ca fenomen patologic, părăsim aria evaluării pur biologice și intrăm în aria evaluării cu o atitudine biologică, de parcă am avea de-a face cu un comportament fizic deviant Sănătatea și boala sunt concepte de valoare, obiecte de evaluare bazate pe o atitudine biologică, indiferent dacă le considerăm Analiza Existențială împreună cu Virchow în ceea ce privește siguranța corpului (boala ca amenințare sau pericol), cu Krehl în ceea ce privește productivitatea sau viabilitatea (boala ca limitare) sau cu Freud în ceea ce privește bucurarea vieții (boala ca suferință) Psihiatrul care evaluează fenomenul istoric de viață al nebuniei sau al sacrificiului ca un simptom al schizofreniei sau al tulburării mintale în general, exprimă nu doar faptul că le consideră un comportament anormal, ci că vede în ele o amenințare, o limitare, o suferință Dar el nu se oprește aici, cel puțin nu până când nu încearcă să urmărească această amenințare, această limitare, această suferință până la evenimentele dintr-un obiect natural, care ne permite să considerăm persoana în ansamblu ca un obiect natural (sau să o reducem la un astfel de obiect natural) un obiect), chiar dacă aceasta implică pierderea unei părți importante a realității observate (anschaulicher Wirklichkeit) Acest obiect natural este organismul ca context general pentru viața și funcționarea individului Astfel, ceea ce în acest context este indicat de un simptom al unei boli, ceva ascuns, care este indicat de un simptom, este o amenințare sau un fapt de restricție a organismului, pe scurt, o încălcare a eficienței sau funcționării organismului Desigur, aici contează doar sistemul de referință în ansamblu, în cadrul căruia se face o evaluare psihiatrico-medicală În procesul de a face o judecată psihiatrică, psihiatrul nu trebuie să fie conștient de acest cadru (teleologic) de referință Este probabil ca între acest cadru de referință și fapte, datele de evaluat, să se extindă toate cunoștințele empirice de psihiatrie și cunoașterea "sistemului" de psihiatrie menționat mai sus Dar trebuie menționat că reducerea completă a omului la organismul său este posibilă doar "abstract", iar misterul aparent al legăturii psihofizice provine doar din această abstracție În "realitate" nu există organism și nici creier care să nu poată fi declarat de cineva drept organism "meu" sau "creierul meu" Totuși, relația de posesie este eliminată fundamental din categoriile științelor naturii Ea nu participă la determinarea a ceea ce ar trebui considerat ca obiect al naturii Această problemă a fost deja atinsă de Kant, când, vorbind despre "capcana" în problema localizării sufletului în lumea corporală, el a remarcat că trupul, ale cărui modificări sunt schimbările mele, este corpul meu și că locul lui este locul meu [Vezi: Kant I Visele unui vizionar, explicate prin visele metafizicii // Kant I Lucrări în șase volume M : Gândirea, - , Volumul - Notă, ed ] Acest lucru indică deja faptul că "corpul meu" ar trebui să însemne întotdeauna "eu" în același timp Analiza Existențială patologia medicală, dezvoltată în conformitate cu principiile științifice exclusiv naturale Doar pe aceste cunoștințe se bazează evaluarea psihiatrică "Diagnostic" înseamnă vedere precisă și clară, examinare atentă și decizie luată pe baza unei astfel de examinări și vederi Numai prin examinarea și diferențierea cu acuratețe a semnelor și simptomelor de boală, care necesită cunoștințe serioase și experiență în patologia psihiatrică, medicul este capabil să diagnosticheze tulburarea psihică latentă la care se referă aceste semne și simptome și cu care se fixează Totuși, în acest fel ascunsul este doar denumit, adică definit ca existent "aici și acum" în organism, dar, fără îndoială, nu se dezvăluie în ființa sa (Sein) sau în esența sa Ceea ce încearcă să facă psihiatria și ceea ce este capabilă să facă, nu este deloc descoperirea acestei esențe, ci o pătrundere tot mai profundă și mai precisă într-un fapt medical existent, precum cel al schizofreniei, în motivele existența acesteia, în posibilitatea combaterii acestor cauze și a eliminării lor, precum și a eliminării consecințelor acestora Dezvăluirea efectivă a ființei (esenței) în acest caz, ca și în toate celelalte, este posibilă numai printr-o descoperire filosofică ("ontologică") Reducerea istoriei vieții umane la evenimente în funcționarea organismului are loc nu numai sub presiunea metodei medicale științifice naturale și a realizărilor sale; s-ar fi putut argumenta filozofic că în toate cazurile în care se discută boala, este în cele din urmă necesar să ne referim la organism Dar rămâne o problemă psihiatrică majoră cu privire la modul în care comportamentul care este diagnosticat ca patologic poate fi redus de la o tulburare de comunicare la o tulburare în organism, în special în creier Cazul nostru arată cât de important este să urmărim istoria vieții până la boala mintală În acest fel, putem arăta că este inadmisibil să izolăm conexiunile unice de această nebunie, cum ar fi ideile delirante ale Ilsei despre iubire, sau ideile ei de relație sau sentimentul mâinilor de lut și separarea lor de corp, și să le proiectăm separat pe organismul sau creierul Tot ce putem spune este că forma integrală în care apare tema istorică de viață, forma de rezolvare a problemei pe care o pune tema, poate fi patologică și deci depinde de o perturbare organică Tot ceea ce depășește aceste limite aparține domeniului speculației patologice a creierului, întrucât nu "creierul" este cel care gândește și conduce o temă de istorie a vieții, ci "omul" (der Mensch) Analiza Existențială Desigur, cineva se poate întreba: ce s-ar fi întâmplat cu Ilse dacă tatăl ei ar fi acceptat sacrificiul ei, dacă ar fi intrat într-o nouă alianță cu ea, iar dragostea ei pentru el ar fi astfel "purificată"? Este foarte posibil, dacă nu sigur, ca boala să fi diminuat sau să fi luat o altă formă Această posibilitate în sine, și cu atât mai mult, posibilitatea psihoterapiei "active" în psihonevroză, indică faptul că persoana nu este "alcătuită din psihic și soma", ci că organismul ca atare este mult mai mult și ceva diferit decât un simplu organism Omul a fost și rămâne o unitate Nu este "împărțit" în corp și minte, mai degrabă corpul este și mintea și mintea este și trupul Deși nu sunt "identice" conform observațiilor empirice, ele reprezintă concepte limită care au nevoie reciproc unul de celălalt; totuși, considerate separat, se dovedesc a fi constructe pur teoretice Doar din acest punct de vedere suntem capabili să înțelegem că o întorsătură în istoria vieții poate duce la o schimbare a indicatorilor fiziologici, că poate provoca o întorsătură în modul în care se formează tema unei povești de viață Întrucât am atins problema "minte-corp", am dori să spunem câteva cuvinte despre conceptul care consideră tulburările mintale drept "boli ale sufletului" Trebuie să contestăm această formulare "Suflet" este un concept religios, metafizic și etic În afara acestor domenii, îl putem folosi doar ca un construct auxiliar teoretic într-un domeniu specific, cum ar fi, de exemplu, în psihopatologie Ce să spun despre acest construct auxiliar în psihiatrie? Dacă în acest domeniu vorbim despre principiile, manifestările sau mecanismele psihicului, dublăm organismul, împărțindu-l în două obiecte naturale, unul mental și celălalt fizic Ambelor obiecte li se atribuie apoi influență unul asupra celuilalt, sau paralelismul unuia și celuilalt, sau sunt recunoscute ca unul - care, totuși, poate fi considerat, în final, din interior sau din exterior Dar de îndată ce sufletul devine obiect al naturii sau este cumva obiectivat - ca în psihopatologie - încetează imediat să mai fie un suflet, putem vedea acest lucru pur și simplu analizând expresia "evenimente mentale" Dacă vrem să vorbim despre suflet în adevăratul său sens, trebuie să înțelegem că acesta se opune oricărui obiectivism, inclusiv naturii O putem numi "subiectivitate", dar nu trebuie să o identificăm cu "eu", care este doar un "concept relativ ipostatizat" (în relațiile "eu și tu", "eu și el/el") - așa cum a a fost deja arătat clar de Wilhelm von Humboldt Mai degrabă, trebuie să înțelegem că subiectivitatea (spre deosebire de obiectivitate) este din nou Analiza Existențială un anumit mod de a "transcende" a fi-în-lume ca atare, ca a fi-direcționat-spre, sau ca fenomen psihic (Brentano), sau ca act intenționat (Husserl) III Nebunia ca fenomen istoric al vieții și CA O TULBURARE MENTALA Diferența dintre nebunia ca fenomen istoric al vieții și ca tulburare mentală este înrădăcinată, după cum am văzut, în diferența dintre existența umană (Dasein) sau a fi în lume, pe de o parte, și natură, pe de altă parte Așadar, acolo unde vorbim de un fenomen istoric al vieții, vorbim de istoricitate în general și unde se discută istoricitatea, se discută existența sau ființa-în-lume Pe de altă parte, dacă vorbim despre natură, vorbim despre "lume", deoarece prin natură înțelegem "totalitatea categorială a acelor structuri existențiale pe care o anumită entitate, întâlnindu-le în interiorul lumii, le poate poseda" În consecință, metodologia cunoașterii în fiecare dintre aceste cazuri este complet diferită: în primul este o interpretare fenomenologic-antropologică, în cea din urmă este cunoașterea naturii, sau abordarea științelor naturale În acest moment, cititorul se poate întreba: separarea noastră dintre metodologia științelor umaniste și științele naturii nu duce la o ruptură în unitatea originară a existenței umane? Credința în această unitate, desigur, are toate motivele, așa cum am observat mai devreme Chiar și în antichitate, Heraclit a introdus conceptul de unitate, astfel încât concepțiile sale antropologice, psihologice, cosmologice și teleologice formau un sistem armonios Dar astăzi trebuie să ținem cont de faptul că conștiința europeană, din vremea presocraticului, și-a pierdut inocența și a cedat spiritului de diviziune, adică spiritului științei Cu toate acestea, știința, care în esența sa trebuie să se bazeze pe anumite principii filozofice și premise metodologice, nu poate în niciun fel să prindă "unitatea originală", adică să se concentreze asupra ei și să o înțeleagă Această poziție nu poate fi schimbată de ideea acum la modă a unității minții și corpului Sau ultimul Această frază din opera lui Heidegger, aproape intraductibilă, în original este: "Inbegriff von Seinsstrukturen eines beststimmten begegnenden Seienden" [Citat din Ființa și timpul lui Heidegger, § - Notă, ed ] Această distincție se face din articolul meu Lebensfunktion und Lebensgeschichte, Monatsschrift fur Psych Und Neur, Bd , Analiza Existențială nu înseamnă altceva decât binecunoscuta legătură empirică dintre aceste sfere (care, în virtutea relațiilor lor, nu poate fi această unitate), sau sub ea stă presupunerea că în spatele diviziunii făcute de știință, sau mai degrabă de științe, există o unitate, suntem inaccesibili O astfel de concepție, care de fapt este deja filozofică în esență, este tocmai concepția pe care se bazează antropologia, aplicată prin analiza existențială și a cărei bază este oferită de fenomenele istorice ale vieții Dacă, pe de altă parte, vorbim despre psihologie, biologie, fiziologie etc , și dacă acționăm ca psihologi, biologi, fiziologi, nu putem realiza această unitate nici în conceptele noastre, nici în acțiunile noastre, deoarece ea este disponibilă pentru om numai în două moduri: prin filozofie și sisteme filozofice și prin iubire, incluzând atât eros, cât și agape Lipsa de înțelegere a acestei distincții a cauzat pătrunderea nedorită a științelor umaniste în psihiatrie clinică și a psihiatriei clinice în domeniul științelor umaniste Ambele tabere ajung foarte încet să înțeleagă acest lucru, deoarece ambele părți sunt obișnuite să-și considere propria metodologie ca fiind singura adevărată, adică își transformă viziunea științifică într-o viziune asupra lumii Cu toate acestea, viziunea asupra lumii a psihiatrului este pozitivism, în timp ce umaniștii încă aderă la idealism Astfel, conform lui Jaspers, fiecare parte rezolvă toate problemele în felul său În filosofia pozitivismului, tulburarea mintală este un proces natural care trebuie investigat, în timp ce pentru idealism este ceva care ar trebui respins ca anormal și nu are nicio legătură cu asta Deoarece ambele părți au "rezolvat" problema nebuniei în felul lor, niciuna dintre ele nu manifestă cel mai mic interes față de punctul de vedere al celeilalte Gabriel Marcel, într-o discuție recentă cu Jean Wahl, a luat o poziție similară "Ce mă împiedică, dacă sunt medic, să consider viața lui Nietzsche ca o descriere a unui caz clinic de sifilis? Nimic, absolut nimic " Dar a adăugat cu înțelepciune: "Ești întotdeauna liber să nu înțelegi nimic" Cu alte cuvinte, chiar dacă oricare dintre părți are dreptul să nu înțeleagă nimic din ceea ce face cealaltă parte, ei sunt responsabili pentru greșelile pe care le comit atunci când se angajează să judece ceea ce poate fi evaluat și înțeles doar prin metodele celeilalte părți Obiectele acestor afirmații eronate se referă în principal la sferele etico-religioase și umanitar-estetice Acelasi fenomen ca Analiza Existențială un psihiatru diagnostichează ca simptom al unei boli, în anumite condiții va fi perceput de umanist ca o expresie a adevăratei religiozități, a moralității înalte sau a artei superioare; iar în acele cazuri în care cauza declinului mental a fost, fără îndoială, o tulburare psihică, aceasta din urmă pune responsabilitatea sistemului filosofic (ca în cazul lui Nietzsche), sau a lumii fanteziei poetice (Hölderlin) sau a presiunii psihologice (Tasso) Nu am ținut cont de domeniul religiei și ne-am limitat la etică și artă Să revenim la cazul nostru În secțiunea anterioară, am discutat dacă sacrificiul Ilsei poate fi considerat un act etic Ne-am dat seama că acest act, deși mânat de pasiune, nu poate fi numit o acțiune fără motive etice (urarea de bine mamei, salvarea tatălui de egoism, consimțământul la suferințe corporale severe pentru atingerea acestor scopuri) Aici, psihiatrul, acționând ca psihiatru, trebuie să rămână tăcut, întrucât judecata etică se bazează pe un sistem de aprecieri care este complet în contradicție cu al său Fără îndoială, cadrul etic de referință reprezintă și ceva nou în comparație cu cadrul istoriei vieții, dar acesta din urmă deschide calea evaluării etice, dezvăluind interacțiunea motivelor și oferind o bază pentru discuția lor Deja o viziune istorică a vieții arată că putem vorbi despre contexte de sens, adică structură în care psihiatrul vede doar fragmente de semnificații haotice Se pare că psihiatrul trebuie să vadă în victima lui Ilse un simptom al unei tulburări psihice, și că trebuie să recunoască în el - în combinație cu alte fenomene - semne ale unei boli psihice; se pare si ca ar fi trebuit sa o declare pe Ilse incompetenta in fata instantei; dar toate acestea sunt destul de neimportante din punct de vedere al reflecției etice Un savant în științe umaniste ar putea spune că decizia Ilsei de a se sacrifica prin arderea mâinii a fost un act moral creativ, un act de intuiție etică sau de imaginație pentru a schimba o situație din viață care era simțită a fi imorală, un act înrădăcinat în adâncul conștiință și în convingerea că distrugerea mâinii ar trebui să fie de preferat distrugerii sufletului Totuși, după ce a fost luată decizia, aceasta nu a mai rămas liberă și creativă, pentru că atâta timp cât suntem liberi, suntem capabili să aprobam decizia pe o bază etică, să o revizuim, să cântărim propriile noastre contraargumente etice și argumentele altor oameni Cu toate acestea, Ilse a fost capturată de decizia ei și târâtă de ea împotriva voinței ei, a trebuit să se "supună autorității lui" Prin urmare, executarea unei acțiuni nu a mai fost un pur act de creativitate Analiza Existențială intuiție morală, dar a fost rezultatul unui impuls compulsiv Chiar mai des decât în sfera etică, greșelile sunt făcute de ambele părți în cazurile în care sunt afectate lucrările filozofice, și mai ales artistice În aceste cazuri, este necesar și un studiu amănunțit al istoriei vieții Mai mult decât atât, cercetătorul nu este suficient să urmărească variațiile temelor istorice ale vieții, el trebuie să încerce să pătrundă în istoria ideilor și simbolurilor pentru a urmări fiecare temă și în acest domeniu, până la rădăcinile și ramurile ei În acest caz, el nu va permite intervenția unui psihiatru, la fel cum psihiatrul nu îi va permite să interfereze cu diagnosticul Evaluarea poate fi incompletă și incorectă dacă umanistul vede tulburarea mintală în termeni de realizări filozofice sau artistice superioare, interferând astfel cu activitatea psihiatrului, sau dacă psihiatrul evaluează opiniile filozofice sau operele de artă pe baza diagnosticului său, interferând astfel cu sarcina adversarului său Printre exemplele reale ale acestui tip de invazie a teritoriului străin se numără interpretările vieții și operei lui Tasso, Hölderlin, Nietzsche, Strindberg, Van Gogh (Mulțumesc lui Karl Jaspers, care a fost primul care a respins cu fermitate aceste concepții greșite ) Așa cum cercetătorii umaniști nu sunt instruiți să recunoască și să evalueze clinic simptomele tulburărilor și nu sunt familiarizați cu teoriile despre apariția lor, la fel psihiatrii nu sunt autorități în aprecierea nuanțelor stilului filosofic, poetic, artistic sau muzical Conflictul și suspiciunea implicită în acest domeniu ar trebui înlocuite cu acceptarea cooperării și a încrederii Abia atunci ambele părți pot ajunge la cooperare în domeniul studierii unei probleme care este la fel de importantă pentru ambele: identificarea relației dintre boala mintală și activitatea creativă Nu este mai puțin dificil să găsim înțelegere reciprocă între psihiatrie și filozofie, deoarece aici găsim și idei diferite despre bolile și tulburările mintale, precum și o divergență în abordările pentru clarificarea naturii acestor fenomene Mai devreme, Platon a exprimat ideea (în "Sofistul") că lașitatea, voința de sine și nedreptatea, luate împreună, ar trebui considerate "o boală care cuibărește în noi" Evident, cadrul de referință în care boala și sănătatea sunt luate în considerare aici este un cadru exclusiv etic De asemenea, suntem familiarizați cu afirmația lui Platon că omul își datorează cele mai mari realizări "darului sacru" al nebuniei (nebunia ca profeție, catharsis, poezie și, mai ales, ca eros) El folosește termenul de "nebunie" pentru că vede în fapte acest lucru Analiza Existențială leniya încetarea temporară a stării obișnuite de ordine a omului (Phaedrus) Diverse forme ale acestei nebunii sacre, "obsesie divină", ascund dedesubt trăsături divine (vezi Diotima în Sărbătoarea) Aici avem de-a face cu conceptul filosofic mitologic al nebuniei, care, la rândul său, este adânc înrădăcinat în teoria platoniciană a logosului, sufletului, erosului, ideilor În plus, Platon tratează și nebunia ca pe o boală în sens medical (nosos), iar diferențele dintre cele două feluri de nebunie i se par atât de evidente încât nu consideră necesar să ne explice cum să distingem nebunia clinică de ea forme nepatologice Problema acordului dintre filosofie și psihiatrie devine și mai dificilă dacă ne amintim că mulți filozofi au încercat să înțeleagă boala mintală pe o bază pur filosofică Trebuie menționată aici ideea lui Schelling de "o înclinație prelungită către nebunie care poate fi doar depășită, dar nu poate fi complet eliminată" - un concept legat de concepția sa fundamentală că "baza ființei este teribilul", și chiar că "Dumnezeu stăpânește lumea groaznicului" " Mai aproape de viziunea modernă, găsim încercarea lui Paul Haeberlin de o înțelegere filozofică a bolii în general și a bolii mintale în special, care trage o concluzie ontologică strict logică că "sufletul" nu poate fi bolnav și că nicio persoană nu poate fi " bolnav în sufletul tău" În cele din urmă, trebuie să menționăm marea minte care a dezvoltat atât o nouă viziune filozofică asupra bolii, cât și conceptul de nebunie ca tulburare mentală Ne referim la Kierkegaard și la conceptul său despre "boala mortală" - dorința "disperată" de a fi tu însuți și refuzul de a fi tu însuți Această boală, descrierea ei ingenioasă și interpretarea filozofică și teologică, în opinia noastră, este una dintre cele mai importante contribuții la înțelegerea "antropologică" a unor forme clinice de nebunie, în special schizofrenia Scopul nostru a fost să atragem atenția asupra acestor idei În ce măsură pot ajuta la înțelegerea istorică și existențial-analitică a nebuniei ca tulburare mintală poate fi demonstrată doar prin interpretarea unei game largi de evenimente de viață și istorii medicale capitolul Ludwig Binswanger CAZUL ELLEN WEST CERCETARE ANTROPOLOGICO-CLINICĂ I Istoricul cazului Ereditate Ellen West, nu elvețiana, este singura fiică a unui tată evreu, față de care are dragoste și reverență fără margini Are doi frați: unul este cu patru ani mai mare decât ea, brunet și ca tatăl ei, al doilea este mai tânăr decât ea, blond În timp ce cel mai în vârstă este "o persoană fără nervi", destul de bine adaptat vieții și amabil, cel mic este un "bulgăr de nervi", un estet moale și feminin La vârsta de ani, a ajuns într-o clinică de psihiatrie timp de câteva săptămâni din cauza agitației mentale cu idei sinucigașe, după externare de la care a rămas încă excitat În prezent căsătorită Tatăl ei, în vârstă de de ani, este descris de ea ca fiind în exterior foarte rezervat, destul de strict și pedant, foarte rezervat, voinic, un om de acțiune; totuşi, intern foarte moale , sensibil şi suferind de depresii şi temeri nocturne, însoţite de autoreproş E ca și cum ar fi "depășit de un val de frică" El Termenul "antropologic" este folosit aici, așa cum este obișnuit în psihiatria europeană, în raport cu știința omului În acest capitol și în capitolele anterioare, tehnicile introduse pentru prima dată în "On the Leap of Ideas" de Binswanger sunt extinse la studiul psihozei depresive non-maniacale Cuvântul "moale" în acest context înseamnă întreaga gamă de semnificații ale cuvântului german weich - un termen folosit frecvent și important în acest articol - însemnând simultan slăbiciune fizică, cordialitate, efeminație, delicatețe, lașitate sau conformare Analiza Existențială nu doarme bine și în timpul dimineții trezirea este adesea sub impresia de terori nocturne Sora tatălui a suferit o cădere psihică în ziua logodnei ei (?) Cât despre cei cinci frați ai săi, unul s-a împușcat între și de ani (detalii nu sunt disponibile), al doilea s-a sinucis și el într-o perioadă de melancolie, al treilea duce o viață ascetică, se trezește foarte devreme și nu mănâncă nimic până la prânz, crezând că altfel, se va demite și va deveni leneș Alți doi frați au suferit de demență aterosclerotică și în cele din urmă au murit în urma unui accident vascular cerebral Se spunea că tatăl tatălui (adică bunicul) era un despot foarte crud, în timp ce mama tatălui, spre deosebire de soț, era prin fire blândă, mereu liniștitoare și avea "săptămâni de liniște" în care nu scotea un cuvânt și stătea nemișcat într-un singur loc Potrivit apropiaților, odată cu vârsta, această trăsătură a ei s-a intensificat Mama bunicii, adică străbunica paternă a pacientului, suferea de stări maniaco-depresive Ea provenea dintr-o familie care a produs mulți oameni extraordinar de dotați, dar și mulți psihotici, dintre care unul l-am tratat (un om de știință celebru) Mama lui Ellen West, tot de origine evreiască, era o femeie foarte bună, blândă, sugestivă, nervoasă, care a suferit de depresie timp de trei ani în momentul logodnei Tatăl mamei a murit tânăr Mama mamei era veselă, sănătoasă și veselă; a murit la vârsta de de ani din cauza demenței senile Mama avea cinci frați, erau oameni cu un sistem nervos slab, modesti, rafinați fizic , dar toți au trăit mult timp (unul a murit de tuberculoză laringelui) ISTORICUL VIEȚII ȘI CURSUL BOLII Nașterea lui Ellen a mers bine La luni a renuntat la lapte si a mancat bulion de carne Nu suporta laptele nici măcar în anii ei de maturitate, prefera carnea legumelor și nu-i plăceau deloc deserturile dulci; dacă era obligată să le mănânce, s-a împotrivit (După cum a recunoscut mai târziu Ellen, în copilărie îi plăcea teribil de dulciuri, iar acesta, fără îndoială, nu a fost un caz de "antipatie", ci mai degrabă un act de respingere, de renunțare ) Din păcate, în ciuda faptului că a urmat două cursuri a psihanalizei Cuvântul zart, tradus ca "rafinat", este un concept cheie în istoria cazului Înseamnă: slab, grațios, fragil, maleabil și sensibil Analiza Existențială tratament medical la vârsta adultă, nu știm absolut nimic despre copilăria ei timpurie; își amintește puțin din primii zece ani din viața ei Conform propriilor amintiri și impresiilor părinților ei, Ellen era o fată foarte plină de viață, dar încăpățânată și temperată Se spunea că ea a rezistat adesea ordinii stabilite de părinții ei în casă și nu a respectat-o nici măcar sub constrângere Odată i s-a arătat un cuib de pasăre, dar a început să insiste că nu este un cuib de pasăre și nimic nu a putut-o face să se răzgândească Potrivit ei, chiar și în copilărie au fost zile în care totul i se părea gol, iar ea suferea de o asuprire spirituală, cauza căreia ea însăși nu o putea înțelege După grădiniță, de la la ani, a urmat o școală în localitatea ei de reședință La vârsta de ani, împreună cu familia, s-a mutat în Europa, unde, în afară de mai multe călătorii în străinătate, a rămas până la moarte În a doua ei patrie, a început să meargă la o școală de fete Ellen a fost o elevă bună, a urmat școala cu plăcere și era foarte ambițioasă; putea să plângă ore întregi dacă nu era prima la clasă la materiile ei preferate Nu a vrut să piardă școala, nici măcar la insistențele medicilor, de teamă să nu rămână în urma celorlalți sau să rateze ceva Subiectele ei preferate erau germana și istoria; performanța aritmetică a fost mai proastă La acea vreme, ea avea și un temperament plin de viață și încă mai încăpățâna Chiar și atunci, ea și-a ales un motto: "Aut Caesar aut nihil!" Până la vârsta de șaisprezece ani, a jucat jocuri băiețești, iar în haine a preferat pantalonii Încă din copilărie, Ellen și-a sut degetul mare, dar la vârsta de șaisprezece ani, odată cu începutul unei iubiri care a durat doi ani, a abandonat brusc asta, precum și jocurile băieților Într-o poezie pe care a scris-o la vârsta de șaptesprezece ani, ea și-a exprimat totuși o dorință pasională de a fi băiat, pentru că atunci va deveni un războinic neînfricat și va muri cu bucurie în luptă cu o sabie în mână Alte versuri ale acestei perioade exprimă o variabilitate marcată a dispoziției: acum inima ei bate jubiloasă de bucurie, cerul se întunecă, suflarea vântului par misterioasă Nava vieții ei "fără cârmă și pânze" navighează, nimeni nu știe unde Într-o altă poezie, scrisă un an mai târziu, o adiere rafală o asurdă, iar ea îi oferă fruntea ei arzătoare pentru a-l răcori Ea aleargă nesăbuită spre el, fără griji și griji, ca un bărbat care a ieșit în sfârșit din temniță Ea se repezi, nesimtindu-si picioarele sub ea, intr-o sete jubilatoare de libertate, incercand sa faca ceva Literal: "Ori Cezar, ori nimic!" Analiza Existențială ceva măreț și demn, iar când privirea ei se îndreaptă din nou spre lume, îi vin în minte cuvintele: "Omule, lumea ta este făcută din lucruri mărunte", iar ea strigă în suflet: "Luptă!" Ellen crede că are o vocație specială, citește mult, este interesată de problemele sociale, este profund preocupată de contrastul dintre propria ei poziție socială și cea a "mulțimii" și își face planuri de îmbunătățire a acesteia din urmă La aceeași vârstă ( ), după ce a citit "Niels Lühne" , ea trece de la o persoană profund religioasă (în ciuda educației intenționate nereligioase a tatălui ei) la un ateu absolut Ceea ce cred alții despre ea nu o deranjează deloc Avem la dispoziție și alte poezii ale ei, scrise la vârsta de ani Într-una, intitulată "Sărută-mă de moarte!", soarele se scufundă în ocean ca o minge de foc, ceața deasă învăluie marea și coasta, iar ea este cuprinsă de durere: "Se mai poate salva cineva?" Ea îl strigă pe stăpânul rece și posomorât al mării, cerându-i îmbrățișările și sărutările pline de iubire și de moarte Într-o altă poezie, intitulată "Te urăsc", ea cântă despre un tânăr chipeș care acum este la fel de urât de ea din cauza zâmbetului lui trufaș pe cât a fost iubită anterior În a treia ("Oboseală"), o ceață plictisitoare și umedă a nopții o învăluie, strângându-i inima rece și frântă de mult, iar copacii încep un cântec vechi și trist, legănându-și neconsolat coroanele; nu se aude nici măcar o pasăre și nu este o singură lumină pe cer, mintea ei este goală și inima ei este plină de groază În înregistrările din jurnal, făcute la vârsta de ani, ea exaltă valoarea muncii: "Ce am fi noi fără muncă, ce am deveni? Mi se pare că în curând cimitirele ar trebui extinse din cauza celor care au ales de bunăvoie moartea Munca este un opiu pentru cei care suferă și sunt loviti de durere Când lumea este amenințată cu distrugerea, iar lumina fericirii noastre se stinge și nu există bucurie în viață, un singur lucru ne salvează de nebunie - munca Și atunci ne aruncăm în abisul îndatoririlor noastre, parcă în uitare, iar vuietul valurilor ei îneacă sunetul clopoțelului funerar care sună în inima noastră Când ziua se termină cu grijile și neliniștile ei, și noi Niels Lühne este titlul și personajul central al unui cunoscut roman al scriitorului scandinav J P Jacobsen ( - ), publicat în despre un idealist deziluzionat), care poartă un apel incitant pentru tineretul european neastâmpărat aflat în prag a secolului Analiza Existențială stăm la fereastră în amurgul care se adună, cartea ne cade din mâini, ne uităm la apusul, iar imaginile vechi prind viață înaintea noastră În fața privirii sufletului nostru obosit ies la iveală planuri și speranțe de odinioară, dintre care niciunul nu a fost împlinit, infinitul nemărginit al lumii și concizia infinită a ființei Apoi apare din nou vechea întrebare: "De ce, pentru ce sunt toate acestea?" La ce să ne străduim și să trăim, uitând de concizia ființei, doar pentru a coborî într-un mormânt rece? În astfel de perioade, deseori vin astfel de gânduri și este bine să auzi chemarea și să muncești din greu până când imaginile nopții dispar O, lucrare, tu ești binecuvântarea vieții noastre!" Ea și-ar dori să dobândească faima - glorie mare, nestingherită - pentru ca de-a lungul secolelor numele ei să continue să sune pe buzele omenirii Atunci viața ei nu ar fi fost în zadar Apoi își strigă: "O, îneca vocile murmurătoare cu munca! Umple-ți viața cu lucruri Nu o să mă gândesc atât de mult - azilul de nebuni nu va fi ultima mea soluție! Și când muncești din greu și obositor, ce obții? Cu toate acestea, tristețe extremă, fără margini - asta te înconjoară! Se dansează acolo, într-o sală puternic luminată, iar pe stradă o sărmană moare de foame Foame! Nici o firimitură de pâine nu îi va cădea de la masa celor bogați Ai văzut cum un domn grațios, vorbind cu cineva, sfărâmă încet pâinea în palme? Și acolo, pe stradă, în frig, o femeie cerșește o crustă veche! Și ce folos să te gândești la asta? Eu nu fac la fel? În același an (la vârsta de ani), ea descrie în jurnalul său cu mare entuziasm experiențele cu totul noi, minunate, pe care le-a trăit la Paris în timp ce călătorea cu părinții ei Există o nouă iubire sentimentală În același timp, acum se naște în ea dorința de a fi blândă și sublimă, ca acele fete pe care le alege ca prietene Dar poeziile ei continuă să demonstreze caracterul contradictoriu al stării ei de spirit Fie cântă răsăritul soarelui și izvorul strălucitor, cerul albastru transparent peste întinderile largi deșertice, plăcerea și beatitudinea, apoi își dorește ca verdeața și înflorirea lumii de primăvară, șoapta și foșnetul crângurilor să devină cântecul ei funerar, ea scrie despre singura ei dorință - dorința de întuneric , "unde nu există lumină a soarelui strălucitor al vieții": "Dacă tu, Părinte, încă stăpânești acolo, dincolo de nori, atunci strig către tine: ia-mă de la aici pentru tine " Dar prin nori și ceață rupe iar și iar raza vieții O excursie cu parintii sai peste ocean, care a avut loc cand avea ani, este stocata in memoria ei ca fiind "cel mai fericit si mai lipsit de griji timp" din viata ei Poezia scrisă anul acesta prezintă Analiza Existențială șuvoaie de lumină și "snopi de aur" care se odihnesc pe lanurile de grâu și pajiști și doar munții rămân în întuneric Și totuși, în această călătorie, Ellen nu poate fi lăsată singură, adică fără părinții ei Ea merge în vizită la prieteni și, deși se distrează foarte bine acolo, tot le cere părinților să o sune înapoi la ea Revenită în Europa, este pasionată de călărie și în curând reușește foarte bine această ocupație Nici un singur cal nu reprezintă un pericol pentru ea; în săritul peste bariere, ea concurează cu călăreți experimentați Ca tot ceea ce face, echitația devine "pasiunea" ei, de parcă ar fi sarcina exclusivă a vieții ei Al douăzecilea an al vieții ei este plin de fericire, slăbiciune și speranță Poeziile ei sunt pline de bucuria strălucitoare a vieții, o încântare aproape sălbatică a vieții: soarele este sus, vânturile de primăvară "răușesc peste lume" - este posibil în astfel de împrejurări să te zid "într-un sicriu de acasă"? Sângele "răbușește și răcnește" în venele ei, energia tinereții îi sparge pieptul, își saturează corpul tânăr și puternic cu el, pentru că sensul nou, revigorant al vieții nu ar trebui să se estompeze, dorința pasională de bucurie violentă nu ar trebui să se usuce , se usucă "picătură cu picătură" "Pământul este prea mucegăit și calm, tânjesc după o furtună furioasă " "O, dacă ar apărea El acum, acum, când ea tremură cu fiecare fibră a sufletului ei încât cu greu poate să stea liniştită şi să continue să scrie, acum când e atât de sănătoasă la trup şi la suflet, când e gata de orice jertfă El trebuie să fie înalt și puternic, iar sufletul său trebuie să fie la fel de curat și nepătat ca lumina dimineții! Nu trebuie să se joace cu viața sau să viseze la ea, ci să o trăiască cu toată seriozitatea și plăcerea Ar trebui să se poată bucura fericit de mine și de copiii mei și de răsăritul soarelui și de muncă Atunci i-aș da toată dragostea și puterea mea " În același an (la vârsta de de ani) face o a doua călătorie în străinătate Ea călătorește la fratele ei mai mare grav bolnav pentru a avea grijă de el Mâncarea și băutura îi fac plăcere Este ultima dată când poate mânca fără efort În acest moment, ea este logodită cu un străin romantic, dar la cererea tatălui ei, ea rupe ulterior această logodnă La întoarcere, se oprește în Sicilia și schițează pentru articolul ei Despre vocația femeii Aici, conform jurnalului ei, se bucură de viață, pulsul vieții îi bate în vârful degetelor, iar lumea întreagă îi aparține, căci soarele, vântul și frumusețea sunt toate numai pentru ea Zeul ei este zeul vieții, al puterii și al speranței, este plină de sete de a învăța și începe deja să pătrundă în "secretele universului" Analiza Existențială Primele săptămâni în Sicilia au fost ultimele zile fericite din viața ei În înregistrările din jurnal, apare din nou o umbră de îndoială și frică, Ellen se simte mică și complet pierdută într-o lume pe care nu o poate înțelege Desigur, se bucură că se află departe de "influențele limitative ale casei", sufletul ei își întinde aripile, dar tot nu lipsit de durere și convulsii; în plin de dragoste, momentele incitante din viața ei, groaza și anxietatea au izbucnit din nou Se uită cu milă la toate ideile și planurile ei înalte și își închide jurnalul cu o dorință disperată ca într-o zi să se poată transforma în fapte în loc de cuvinte complet inutile Totuși, acum mai apare și altceva alături de aceasta, o teamă specifică, și anume frica de a se îngrașa La începutul șederii în Sicilia, Ellen are încă un apetit excesiv Drept urmare, ea devine atât de grasă încât prietenii ei încep să-și bată joc de ea pentru asta Ea începe imediat să se încalce pe ea însăși prin foame și plimbări lungi pe jos Se ajunge atât de departe încât într-o zi, când ea și prietenii ei se opresc la un restaurant confortabil și încep să mănânce, ea îi privește cu ochi flămânzi Ellen nu mai mănâncă dulciuri și alte alimente de îngrășare și sare peste cină în același timp Când se întoarce acasă primăvara, toată lumea este îngrozită de aspectul ei Ellen are de ani În vara după întoarcerea din Italia, starea ei de spirit este marcant "depresivă" Este în mod constant chinuită de ideea propriei sale plenitudini și, prin urmare, face neobosit plimbări lungi Își ține din nou jurnalul, se plânge că nu e loc nicăieri, nici măcar în familie, că nu va găsi ocupația pe care o caută cu nerăbdare, că nu este liniște în suflet și că starea de inactivitate o aduce chin adevărat, fiecare nerv ei tremură, iar întregul trup "răspunde la tulburările sufletului" "Eul meu interior este atât de strâns legat de corpul meu, încât ei formează o unitate și împreună alcătuiesc "Eul", "Eul" meu ilogic, nervos, individual Se simte absolut lipsită de valoare și inutilă, totul o sperie: întunericul și soarele, liniștea și zgomotul Se simte chiar la fundul scărilor care duc la lumină, degradată la o ființă lașă, umilită: "Mă disprețuiesc!" Într-un alt poem al ei, figura sumbră a Suferinței stă pe marginea mormântului ei, stă și privește cu atenție, fără să dispară sau să se miște; păsările tac și zboară, florile se ofilesc din răsuflarea lui înghețată Acum moartea nu i se pare atât de groaznică; moartea nu este cineva cu coasă, ci "o femeie încântătoare cu asteri albi în păr negru, ochi mari - somnoros și gri" Singurul lucru Analiza Existențială încă îi pasă să moară "Este atât de drăguț doar întins pentru a minți și a ațipi! Apoi totul se termină Nu mai trebuie să te trezești, să lucrezi și să planifici ceva De fapt, în spatele fiecărui cuvânt am un căscat (Aceste cuvinte și cele ulterioare sunt dintr-o scrisoare către un bărbat cu care era atunci prietenă ) "Și în fiecare zi devin puțin mai gras, mai bătrân și mai urât Dacă mă face să aștept prea mult - marele meu prieten, moartea, atunci Mă duc și o voi căuta" Ea spune că nu este melancolie, ci doar apatie "Totul este atât de monoton pentru mine și atât de teribil de indiferent și nu cunosc nici bucuria, nici frica Moartea este cea mai mare fericire din viață, dacă nu chiar singura Fără a aștepta sfârșitul, viața ar fi de nesuportat Doar certitudinea că mai devreme sau mai târziu trebuie să vină sfârșitul mă consolează puțin Ea nu vrea să aibă copii: ce îi așteaptă pe lume? În toamna acelui an, Ellen iese treptat din depresie Se pregătește să doteze sălile de lectură pentru copii după modelul american Dar, alături de bucuria de viață nou dobândită și de dorința de acțiune, rămân groaza și disperarea care o paralizează Din jurnal: "Nu am mai ținut un jurnal de multă vreme, dar astăzi trebuie să-mi deschid din nou caietul, pentru că sunt într-o frământare și entuziasm atât de mare încât trebuie să deschid supapa de siguranță pentru a evita o explozie bruscă nestăpânită Este într-adevăr păcat să traducem toată această forță și dorință de acțiune în cuvinte neauzite, și nu în fapte demne Păcat de viața mea tânără, este un păcat care mi-a devastat mintea sănătoasă De ce mi-a dat natura sănătate și ambiție? Desigur, nu pentru a înăbuși și a suprima și a lăsa să lânceze în cătușele vieții obișnuite , ci pentru a sluji omenirea care vegeta În cătușele de fier ale vieții de zi cu zi: cătușele convențiilor, cătușele proprietății și confortului, cătușele poziției și ale modului de gândire ale cuiva, iar în cele mai puternice - cătușele iubirii Da, mă îngăduie, mă feresc de o renaștere furtunoasă, de dizolvarea completă în lumea luptei și a sacrificiului, după care sufletul meu tânjește Doamne, frica mă înnebunește! Frica, care este aproape o certitudine! Cunoașterea că până la urmă voi pierde totul, tot curajul, toată răzvrătirea, toată voința de a acționa, că este lumea mea mică, mă va face slab, laș și laș Asta e viața? Nu, cam Cuvântul german Alltag înseamnă literalmente orice zi a săptămânii, cu excepția duminicii, și din acest motiv este folosit de obicei în relație cu obișnuitul și banalul, sau în relație cu cotidian și tradițional în zilele săptămânii Analiza Existențială vegetativ! Predicați concesii? Nu voi face concesii! Înțelegeți că ordinea socială existentă este pervertită, pervertită până la rădăcini, murdară și pernicioasă, dar nu faceți nimic pentru a o abandona Și nu aveți dreptul să închideți ochii la plânsul sărăciei și, fără să priviți, să călcați în picioare victimele sistemului nostru! Am douăzeci și unu de ani și ar trebui să zâmbesc în tăcere ca o păpușă Nu sunt o păpuşă Sunt o ființă umană cu sânge stacojiu și o femeie cu o inimă care flutură Și nu pot să respir în această atmosferă de prostie și lașitate, dar sunt slab să fac ceva grozav și trebuie să mă apropii puțin de idealul meu, idealul meu mândru Merită lacrimile? Oh, ce să fac, cum mă descurc cu asta? Fierbe și fierbe în mine, vrea să-mi spargă învelișul exterior! Libertate! Revoluţie! Nu, nu, nu sunt adeptul frazelor tare! Nu vorbesc despre eliberarea sufletului, mă refer la eliberarea reală, tangibilă, a oamenilor de cătușele asupritorilor lor Cum pot exprima acest lucru mai clar? Îmi doresc o revoluție, o mare răscoală, ca să se răspândească în întreaga lume și să zdrobească toată această ordine Aș vrea să părăsesc acasă și părinții ca nihilist rus, să trăiesc printre cei mai săraci dintre săraci și să promovez o cauză mare! Nu din dragoste pentru aventură! Nu și nu! Numiți, dacă doriți, o sete de acțiune nesatisfăcută, o ambiție nesatisfăcută Există un nume pentru asta! Oh, mă sufoc în viața asta meschină și obișnuită Satisfacția de sine crescută sau lăcomia egoistă, supunerea fără bucurie sau indiferența crudă sunt plante care prosperă sub soarele vieții de zi cu zi Au umplut totul cu ei înșiși și ca buruienile înăbușă floarea dorinței care crește prin ei Totul în mine tremură de frică, de frica șerpilor vieții mele de zi cu zi, care îmi înfășoară inelele lor reci și mă îngăduie în lupta Dar rezist Le scutur, trebuie să le scutur După aceste coșmaruri, trebuie să vină dimineața " Pe timpul iernii, Ellen este plină de energie și creează cu succes săli de lectură pentru copii cu ajutorul unei asociații caritabile Dar deja la începutul primăverii, acest lucru încetează să-i mai dea satisfacție Tânjește după dragoste și fapte mărețe Într-o poezie intitulată "Gânduri rele", ea vede "duhuri rele" ascunzându-se în spatele fiecărui copac; ei "o înconjoară" din toate părțile, batjocorind, apucând-o violent, strângându-i inima și, în cele din urmă, ei înșiși spun: "Odată că eram gândurile tale, Speranța ta de a fi pur și mândru! Analiza Existențială Unde sunt toate planurile și visele tale date mulțimii acum? Toate sunt acum îngropate, Răspândite de vânt și de furtună, Și ai devenit nimic, râme timid Așa că acum suntem forțați să vă părăsim, Zburați în noaptea întunecată; Dacă cauți pace și odihnă, Atunci vom veni pândind, Și te vom răzbuna cu strigătul Nostru batjocoritor Dacă sunteți în căutarea distracției și bucuriei, vă vom deranja Vom fi mereu alături de tine, dându-ne vina și batjocorindu-te!" În jurnal, ea continuă să-și reverse ura pentru luxul și confortul care o înconjoară, își blestemă lașitatea, impotența și incapacitatea de a "se ridica deasupra convențiilor", și, de asemenea, pentru că și-a permis să devină letargică la o vârstă atât de fragedă "pentru că a urâțeniei și a spiritului învechit de viața de zi cu zi" "Încă simt rușinea închisorii mele Ce înfundat este mirosul acestei celule! Mirosul florilor nu poate îneca duhoarea decadenței Nu e de mirare că ai suflete atât de urâte, îngălbenite, pentru că ai crescut în această atmosferă Nu mai observi cât de greu este să respiri aici Sufletele voastre sunt echipate cu plămâni pitici Totul în jurul tău este mic: gânduri, sentimente și vise Te uiți cu degetul la mine pentru că condițiile în care ești fericit îmi sunt dezgustătoare Vrei să mă dobori Vreau să plec, să fug, să plec de aici! Mi-e frica de tine! Bat cu pumnii în pereți până cad, epuizat Apoi ieși din colțurile tale ca șobolanii, iar ochii tăi mă bântuie ca pe un coșmar " O lună mai târziu, Ellen scrie un cântec pasionat dedicat călăriei: își dă pinteni calului, dar "gândurile rele - spiritele nopții" o urmăresc "pe cai scheletici, palizi și cu orbite goale"; cu toate acestea, "umbrele palide" rămân în sfârșit în urma calului ei în galop și "viața triumfă din nou" Dar o lună mai târziu, este din nou cuprinsă de "singuratatea sufletului", este "singura, ca un călător pe vârful unui munte înzăpezit", și doar vânturile îi înțeleg slăbirea și groaza Analiza Existențială În toamna aceluiași an, Ellen începe să se pregătească pentru examenele finale , cu intenția de a se dedica studiului economiei politice Se trezește la ora cinci dimineața, petrece trei ore plimbându-se, iar în restul timpului, până seara târziu, studiază cu un profesor particular și lucrează Cafeaua neagră și un duș rece o ajută în asta Următoarea primăvară (Ellen are acum de ani) este cuprinsă de melancolie, nu simte bucurie la vederea primăverii care se apropie, este ocupată doar cu un singur gând - "cât de jos s-a scufundat" nu numai în raport cu ea idealizată idee, dar și la nivelul la care era înainte Anterior, întreaga lume era "deschisă în fața ei", ea a căutat să o "cucerească", sentimentele și senzațiile ei erau "luminoase și bogate", a iubit și a urât "din toată inima" Acum face concesii, deși nu cu mult timp în urmă ar fi ridiculizat pe cineva care i-ar fi prezis un astfel de rezultat În fiecare an, ea "și-a pierdut o parte din putere" Puțin mai târziu în cursul anului (ea împlinește de ani la sfârșitul lunii iulie), starea lui Ellen se deteriorează brusc În același timp, are o poveste de dragoste obișnuită cu un profesor de călărie Își monitorizează cu atenție greutatea și își reduce dieta de îndată ce simte că se poate îngrășa Dar acum teama de a deveni gras este insotita de o dorinta puternica de mancare, in special de dulciuri, care devine mai puternica daca este obosita si nervoasa de ceilalti oameni În prezența străinilor, mâncarea nu îi aduce satisfacție, doar în singurătate se poate bucura de ea Ea suferă constant de conflictul dintre "frica de a se îngrașa și dorința de a mânca fără să-i pese de asta" Acum chiar și vechea ei guvernantă vede că acest conflict este "un nor asupra vieții ei" O "anxietate deprimantă" deosebit de profundă o apucă în timpul sărbătorilor; această stare nu dispare până când ea își găsește o ocupație obișnuită cu un regim fix Planurile ei de a-și susține examenele sunt din nou amânate În schimb, petrece câteva săptămâni intervievând profesorii pentru a urma cursurile de la universitate ca voluntar În perioada de vară și de iarnă (la începutul celui de-al -lea an de viață), ea învață în orașul X Această perioadă este una Se referă la examenele finale din liceu, care dau dreptul de a intra în orice universitate Cuvântul german disc are următoarele semnificații: grosime, densitate, grosieritate și obezitate Disk este opusul weich (vezi nota de subsol ) și zart (vezi nota de subsol ) Analiza Existențială una dintre cele mai fericite din viața ei În timpul verii, între ea și unul dintre elevi se dezvoltă o relație de dragoste Jurnalul respiră bucuria vieții și senzualitate După încheierea semestrului de iarnă, într-o poezie intitulată "Spring Mood", ea scrie: "Aș vrea să mor ca o pasăre, al cărui sân izbucnește de jubilație, Și să nu trăiești ca un râme, A îmbătrâni și a deveni urât, plictisitor și morocănos! Nu, e mai bine să simți flacăra pasiunii în tine și să arzi în propriul tău foc cu un fulger strălucitor! Ellen este plină de entuziasm pentru studii și viața de student Împreună cu alți studenți, face plimbări lungi în munți, deși nici acum nu poate rămâne singură: vechea ei guvernantă este constant cu ea Este bântuită și de "ideea ei fixă": evită mâncarea care o îngrașă Întrucât continuă să creadă că încă se îngrașă, la sfatul medicului ei, ține dietă în toamna acelui an Apoi dragostea ei pentru un student duce la o logodnă Părinții cer să se despartă pentru o vreme În primăvară, Ellen merge într-o stațiune de pe litoral și aici cade din nou într-o depresie foarte severă (are , ani) Face totul pentru a deveni slabă: face plimbări lungi și ia zilnic doze mari de medicamente tiroidiene - de la la de comprimate! Mistuită de o poftă dureroasă de acasă, își roagă părinții să o lase să se întoarcă Ellen ajunge complet ruptă, cu membrele tremurânde și s-a supus torturii fizice toată vara, dar simte satisfacție morală din cauza propriei armonii Are sentimentul că a găsit cheia bunăstării Logodna nu este ruptă În toamnă, la începutul vârstei de de ani, întreprinde a treia călătorie în străinătate Acolo medicul o diagnostichează cu boala Graves și prescrie repaus complet la pat Ea stă în pat timp de șase săptămâni și, ca urmare, se îngrașă foarte repede Din această cauză, ea plânge tot timpul După ce se întoarce acasă în primăvara următoare, cântărește de lire sterline [peste kg] Curând după aceasta Hormonii tiroidieni sintetizați de glanda tiroidă afectează intensitatea metabolismului și metabolismul grăsimilor - Aprox ed Cunoscută și sub denumirea de boala Graves (gușă toxică caracterizată prin hiperplazie difuză a glandei tiroide) Analiza Existențială logodna este ruptă Ea stă într-un sanatoriu în luna mai și vara frecventează o școală de grădinărit Starea de spirit a lui Ellen este depresivă, dar fizic pare perfect sănătoasă Ea încearcă din nou să-și reducă greutatea cu multă mișcare și o alimentație proastă În toamnă, verișoara ei, cu care sunt prieteni de mulți ani, începe să aibă un interes deosebit pentru ea Până în primăvara următoare, ei merg împreună pentru perioade lungi de timp, mergând adesea - mile pe zi [ - km ] În plus, este pasionată de gimnastică, lucrează activ la orfelinat, deși fără prea multă plăcere, și tânjește după un loc de muncă adevărat Deși logodna ruptă cu studentul rămâne o "rană deschisă", se dezvoltă o relație de dragoste cu un văr "Ideea fixă" nu a dispărut, dar nu mai domină ca înainte În acest moment, este scrisă o poezie, se pare dedicată fostului ei iubit, în care ea se întreabă dacă a iubit-o deloc, dacă trupul ei "nu era suficient de frumos" pentru a-i naște fii: "O, vai de mine, vai! Pământul va da naștere grâu, dar eu sunt stearpă, Cochilie ruptă, crăpată, inutilă, Cochilie inutilă Creator! Du-mă la tine și creează-mă din nou! Fă-mă mai bun!" La de ani, Ellen dezvoltă o dragoste pentru muzică Ea și verișoara ei plănuiesc să se căsătorească Dar de mai bine de doi ani este sfâșiată între vărul ei și un student, cu care se reînnoiește o relație La vârsta de aproximativ de ani, ea rupe relațiile cu un student și se căsătorește cu vărul ei Aceasta a fost precedată de participarea la mai multe cursuri despre sistemul Mensendik , de numeroase călătorii, de consultații cu mai mulți neuropatologi, organizate la sugestia părinților și a vărului ei Ea din nou ia periodic medicamente tiroidiene și face plimbări lungi Ellen este supărată de vederea propriului ei trup, din cauza urii ei pentru el, ea Doamna Mensendink este un medic suedez care a dezvoltat un sistem de educație fizică bazat pe exerciții de gimnastică și metode de slăbire La începutul secolului XX a deschis multe saloane în toată Europa și chiar în California Popularitatea programului ei de tratament a fost, cel puțin parțial, rezultatul libertății sporite a femeilor și al noii tendințe de subțire Analiza Existențială o sută se bate Prietenii care, la fel ca ea, doreau să fie mai zvelți, au o influență nefavorabilă asupra ei Ori de câte ori trebuia să fie în compania unor oameni slabi sau care mănâncă puțin, cădea în depresie După căsătoria cu vărul ei, ea speră să scape de "ideea fixă", dar nu reușește În momentul nunții, cântărește de lire [peste kg], dar chiar și în luna de miere, ține o dietă și, ca urmare, slăbește treptat În vara care urmează primei primăveri a căsătoriei ei, menstruația este întârziată Conflictul dintre "dorința de a mânca în permanență" și frica de a se îngrașa o chinuie constant În toamnă, când avea de ani, în timp ce se plimba prin mediul rural cu soțul ei, a suferit sângerări abdominale severe, în ciuda cărora a fost nevoită să continue plimbarea, care a durat câteva ore După examinare, medicul declară un avort spontan; el susține că o dietă bună este o condiție prealabilă pentru posibilitatea unei re-sarcini Pentru anul următor (are de ani), Ellen este sfâșiată între această rețetă și ideea ei fixă, între dorința de a avea un copil și teama de a se îngrașa (dintr-o alimentație adecvată) Ea este în strânsoarea terorii Menstruația ei obișnuită se oprește În general, starea de spirit a lui Ellen se îmbunătățește, dar depresia o mai năvălește din când în când din cauza noii sarcini care i-a înșelat speranțele Lucrează energic, cu un mare simț al responsabilității în sfera socială, merge des la teatru și citește mult Dar de îndată ce află că s-a îngrășat cu kilograme într-o săptămână, este cuprinsă de disperare, începe să plângă și nu se poate liniști mult timp Când un alt ginecolog îi spune că o alimentație bună nu este o condiție prealabilă pentru sarcină, ea ia imediat un laxativ puternic În al -lea an, Ellen este și mai activă în filantropia socială Ea manifestă cel mai înfocat interes față de persoanele încredințate în grija ei, cu care stabilește relații strânse de câțiva ani În același timp, își restricționează sistematic dieta și devine treptat vegetariană Chiar și după un scurt focar de gripă, ea nu se cruță Tratamentul la Pyrmont prescris de un al treilea medic ginecolog nu are succes După aceea, crește atât de mult dozele de laxativ încât vomită în fiecare noapte Cu toate acestea, este foarte fericit când vede că slăbește treptat Iarna celui de-al -lea an de viață aduce cu ea o scădere rapidă a puterii Și ea continuă să muncească din greu, dar îi lipsește altceva Pyrmont este un oraș din Germania renumit pentru apele sale vindecătoare Analiza Existențială energie În plus, pentru prima dată de două ori, nu își poate continua plimbările zilnice cu soțul ei Spre deosebire de stilul de viață anterior, ea doarme ore Ea ia și mai multe laxative, iar dieta ei devine din ce în ce mai rară În ciuda unei febre episodice severe, pe care o ascunde de ceilalți, iese afară în speranța că va face pneumonie Fața ei se schimbă Ellen pare bătrână și slăbită Cu toate acestea, pentru că crede că a găsit un remediu anti-grăsimi în laxativ, depresia se retrage În timpul unei plimbări cu soțul ei în această primăvară, ea face brusc o mărturisire emoționantă că trăiește doar pentru a putea rămâne slabă, că subordonează fiecare acțiune acestui scop și că această idee a căpătat o putere teribilă asupra ei Ea crede că ar putea fi distrasă de munca ei, își schimbă slujba de voluntar la o agenție de asistență socială într-o slujbă de birou plătită, care îi ia șapte ore pe zi, iar câteva săptămâni mai târziu, la jumătatea lunii iunie, nu suportă sarcina În tot acest timp, ea se limitează și mai mult în alimentație: greutatea ei este redusă la de lire sterline [aproximativ kg] În același timp, lucrează din greu numărând caloriile, selectând rețete etc În fiecare minut liber ea notează în cartea ei de bucate rețete de mâncăruri delicioase, budinci, deserturi etc Ea pretinde celorlalți că mănâncă mult și ei bine, în timp ce ea se refuză totul Cu mare pricepere, le ascunde că nu mănâncă aproape nimic, își pune în farfurie la fel de mult ca și ceilalți și apoi le aruncă discret cea mai mare parte în geantă Alimente pe care nu le consideră îngrășate, precum peștele și crustaceele, le mănâncă cu lăcomie și cu mare plăcere Adesea, în drum spre casă, ea mănâncă ceea ce a cumpărat pentru casă și apoi își reproșează aspru pentru asta Transpiră abundent în timp ce mănâncă Ea merge cu soțul ei la un sanatoriu specializat în tulburări metabolice, unde la început urmează indicațiile medicului, astfel încât greutatea ei crește de la de lire la [ kg], dar după ce soțul ei pleacă, începe să ignore sfaturile medicului , punând mâncare în geanta ei și recâștigându-și în secret greutatea anterioară La începutul celui de-al -lea an de viață, starea ei fizică se înrăutățește și mai mult Cantitatea de laxativ consumată devine excesivă: până la de tablete laxative pe bază de plante în fiecare seară Ca urmare, ea suferă de vărsături chinuitoare noaptea și diaree severă în timpul zilei, adesea însoțită de slăbiciune a inimii Analiza Existențială Acum nu mai mănâncă pește, devine ca un schelet și cântărește doar de lire sterline [mai puțin de kg] Ellen devine din ce în ce mai slăbită, se culcă la prânz și este teribil de chinuită de faptul că "instinctele ei sunt mai puternice decât mintea", că "toată dezvoltarea internă, toată viața reală s-a oprit" și că este complet dominată de " o idee consumatoare, recunoscută de mult timp ca lipsită de sens Are totuși o dispoziție destul de veselă și se bucură de faptul că prietenii ei sunt îngrijorați pentru ea La de ani și jumătate apelează la primul ei psihanalist, un tânăr terapeut sensibil care și-a permis unele abateri de la principiile lui Freud Speranța în cele mai bune se întoarce la ea, participă din nou la prelegeri, teatru și concerte, face excursii, dar este extrem de anxioasă și încă exagerează totul În absența soțului ei, bătrâna bona trebuie să rămână mereu alături de ea Curând începe să considere ședințele de psihanaliza ca pe un exercițiu zadarnic În scrisorile ei către soțul ei, ea relatează că acum a fost dezvăluită din nou "dragostea ei pasională pentru viață", ceea ce este "imaculat", dar teama de a se îngrașa rămâne invariabil în centrul acțiunilor și gândirii ei "Gândurile mele sunt ocupate exclusiv de corpul meu, hrana și laxativele, iar faptul că din când în când la orizont văd apariția unui pământ mitic al fericirii, o oază în deșert pe care mi l-am inventat, îmi complică drumul chiar mai mult Odinioară e mai ușor când totul în jurul meu era gri, când nu îmi doream altceva decât să fiu bolnav și să stau în pat Acum aș vrea să fiu sănătos - și să nu plătesc prea mult pentru asta De multe ori sunt complet copleșit de acest conflict care nu dispare niciodată, iar disperată îmi părăsesc analistul și vin acasă cu convingerea că mă poate ajuta să înțeleg, dar nu să vindec Potrivit Ellen, analistul consideră că scopul ei principal este "să cucerească toți oamenii", să fie "uimitor de corectă și înfricoșător de precisă" Dar ea spune că are un test simplu, un fel de piatră de încercare De îndată ce se întreabă: "Ellen, poți să mănânci o porție bună de fasole sau o bucată de plăcintă și să nu iei medicamente după aceea?", ea imediat, potrivit ei, este cuprinsă de o adevărată panică, iar de groază ea este aruncat în febră, apoi în răceală "Toate deciziile corecte, toată bucuria vieții sunt sparte de acest zid pe care nu-l pot depăși Încă nu vreau să mă îngraș sau, în termeni psihanalitici, încă nu sunt pregătit să renunț la "idealul" meu" Dar acum, spune ea, nu mai vrea să moară Iubește din nou viața și vrea să lucreze Analiza Existențială să fie sănătoasă și să întărească relația cu soțul ei, dar în realitate "nu are ce să plătească pentru asta" Ea crede că disperarea situației ei este că nu știe o modalitate de a "să se ajute să iasă din această gaură" Pe parcursul analizei, Ellen devine din ce în ce mai restrictivă în alimentația ei Atacurile de frică devin din ce în ce mai dese, iar acum, pe lângă aceasta, există o obsesie enervantă - se gândește constant la mâncare Ea își descrie groaza ca fiind "o fantomă care o apucă constant de gât" Ea prezintă perioadele de bunăstare drept "maree", dar acestea sunt trecătoare și sunt foarte repede înlocuite de "refluente" Într-o scrisoare către soțul ei, Ellen face o paralelă între idealul ei, întruchipat în fostul ei logodnic student, și idealul ei de a fi slabă "La acel moment, tu (soțul) erai viața pe care eram gata să o accept și să renunț la idealul meu (elev) Dar s-a dovedit artificial, a fost o decizie forțată, în interior nu este coaptă Din acest motiv, pasul meu a fost nereușit Așa că m-am repezit din nou spre el și m-am întors de la tine Și abia mult mai târziu, când m-am maturizat în interior, când mi-am privit idealul în față și mi-am dat seama că mă înșel, iar acest ideal este o ficțiune, atunci și abia atunci am putut să-ți spun "da" calm și încrezător Și acum așa ar trebui să pot să mă uit la idealul meu, acel ideal de a fi slab, nu gras, și să-mi spun: "Asta e o farsă" Și atunci pot spune da vieții Înainte să fac asta, totul este inutil, așa cum era atunci în X (oraș universitar) Dar a urca în tren și a merge la W (unde a avut loc o despărțire de un student) este mai ușor decât a aduce la lumină ceea ce este îngropat în mine Cât despre te compar cu viața, și un student cu idealul meu, este regretabil, este doar o analogie artificială "Da" meu (către soțul meu după ce am călătorit cu un student în U) a fost, de asemenea, nesincer Te-am ales pe tine - dar apoi încă nu am devenit cu adevărat soția ta Gândul la idealul meu secret, prin care nu mă refer la un student pentru că este ceva superficial - mă refer la idealul meu de viață de a fi slabă - a continuat să mă ocupe mai mult decât orice altceva În realitate, voi deveni soție doar când voi renunța în sfârșit la idealul meu de viață Și este atât de greu încât astăzi sunt din nou în exact aceeași disperare ca și acum o săptămână Sărac - trebuie să te dezamăgesc constant! Pe o notă minoră, încă nu mai iau medicamente Dar mă face constant să-mi simt burta și să mănânc cu frică și efort " Cu altă ocazie, Ellen îi scrie soțului ei: "Singura îmbunătățire reală care trebuie să vină din interior nu a venit încă; nirvana - la figurat - dispariția lăcomiei, urii și Analiza Existențială idee nebună - încă nerealizată Știi ce vreau să spun prin asta? O dorință lacomă de a-mi realiza idealul, ura mea față de ceilalți care nu permit ca idealul meu să fie realizat, ideea delirante care stă la baza concepției mele că acest ideal este ceva de valoare La aceasta se adaugă un strigăt foarte caracteristic al sufletului: "Gândul la clătite este încă cel mai groaznic pentru mine" Mai mult, ea spune că carnea și grăsimea sunt atât de dezgustătoare încât doar gândul la ele îi face rău În rest, acum ea (mulțumită ședințelor de analiză) are voința, dar nu și dorința de a se îngrașa Ea o descrie ca pe o luptă între obligație și dorință în sensul kantian Totuși, dacă da, atunci ea nu a "corectat", din cauza acestui imperativ categoric, acest "trebuie" venit din afară, nu poate face nimic împotriva obsesiei impulsului dureros care o controlează În același timp, simte că starea ei actuală, doar pentru că încearcă să nu ia laxative, este "mai dureroasă decât orice am experimentat până acum Simt că mă satură, din cauza asta tremur de frică, trăiesc într-o stare de panică " "În momentul în care simt presiunea din talie - mă refer la presiunea centurii din talie - îmi pierd inima și cad într-o depresie severă " Pe de altă parte, când află că are "intestine bune", o "calmează" și se simte ușurată Cu toate acestea, ea înțelege, "tot timpul, în fiecare minut" oroarea faptului că viața ei este controlată de o "idee morbidă" Acum Ellen știe că soțul ei le-a spus părinților ei ce era în neregulă cu ea și simte o atracție puternică față de părinții ei, în special de mama ei; ar vrea să cadă pe umăr și să plângă Dar aceasta, potrivit ei, este o stare de spirit tranzitorie Practic, nu are deloc chef să meargă acasă, probabil că se tem de natura "întunecată și serioasă" a tatălui ei În august, la scurt timp după împlinirea a de ani, cursul de psihanaliză, început în februarie, se încheie din motive obiective După întoarcerea ei, soțul ei observă că se află într-o stare de mare anxietate și excitare Ea mănâncă extrem de neregulat, sare peste prânzuri și cine, în timp ce fără discernământ, cu lăcomie din ce în ce mai mare, se năpustește asupra oricărei alimente care îi este la îndemână În fiecare zi mănâncă câteva kilograme de roșii și de portocale O vizită de trei săptămâni la părinți la început merge mai bine decât se aștepta Ellen este fericită să iasă din atmosfera hotelului, fericită că își petrece serile cu familia și vorbește cu mama ei Cu toate acestea, începând cu a doua săptămână, imaginea se schimbă Analiza Existențială Toată ziua Ellen plânge, nu poate scăpa de frică și de anxietate, se plimbă în lacrimi pe străzile orașului natal și suferă de foamea ei mai mult ca niciodată, mai ales din cauza faptului că acasă trebuie să stea la masă cu ceilalți care mănâncă Fine Acum este într-o disperare totală, deoarece își consideră boala incurabilă și cu greu poate rămâne calmă Medicul face un test de sânge și descoperă o "compoziție nestandard" El o sfătuiește să consulte un specialist în medicină internă la Spitalul Universitar din Orașul X, unde a participat cândva la cursuri La începutul lunii octombrie, ea merge acolo cu soțul ei și o dădacă bătrână Terapeutul îi recomandă tratament clinic, dar Ellen pare să nu se convingă să o facă În schimb, ea apelează pentru a doua oară la psihanaliza Al doilea analist al ei se dovedește a fi mai ortodox decât primul Ellen are puțin peste de ani Pe octombrie, la cererea analistului, împotriva propriei sale voințe, soțul o lasă în pace Două zile mai târziu, pe octombrie, după ce și-a exprimat anterior idei suicidare, ea încearcă să se sinucidă luând de somnifere, dar cele mai multe vărsă noaptea Analistul nu acordă prea multă importanță acestei încercări și continuă analiza În rest, Ellen încetează să-și ia medicamentele și rătăcește fără țintă prin străzi în lacrimi Această perioadă de timp, până la jumătatea lunii noiembrie, în propriile ei cuvinte, este "cea mai groaznică din viața ei" În vise, ea este, de asemenea, constant preocupată de mâncare Soțul ei rămâne cu ea în perioada - octombrie, apoi pleacă pentru o perioadă scurtă de timp, iar din noiembrie este din nou constant cu ea Pe noiembrie, Ellen face o a doua tentativă de sinucidere luând de tablete de barbituric A doua zi ea se trezește în ceea ce analistul descrie drept "confuzie isterică a amurgului" Ea țipă și plânge toată ziua, refuză orice mâncare și anunță că dacă alege un moment în care nu este nimeni prin preajmă, tot își va lua viața Pe noiembrie, Ellen se năpustește din nou lacom la mâncare, pe noiembrie face mai multe încercări de a se arunca sub o mașină pe stradă, iar pe încearcă să se arunce pe fereastra cabinetului ei de analist A doua zi, ea și soțul ei se mută la clinica terapeutului menționat mai sus La acea vreme în Europa unui pacient, dacă era o persoană bogată, nu îi era interzis să se stabilească într-o instituție medicală cu familia și chiar cu servitorii Analiza Existențială La sfatul unui analist, ea ține din nou un jurnal, în care prezintă un interes deosebit înscrierile făcute în octombrie oct "Nu cred că frica de a se îngrașa este o adevărată nevroză obsesională, este o dorință constantă de mâncare Plăcerea de a mânca ar trebui să fie pe primul loc Frica de a se îngrasa servește drept frână Acum văd plăcerea de a mânca ca pe o adevărată obsesie și mă chinuie ca pe un animal sălbatic Sunt lipsit de apărare împotriva ei Ea mă bântuie constant și mă cufundă în disperare oct "Ziua a început ca toate celelalte Înțeleg că va fi plin de o luptă între dorința de a mânca și frica de mâncare Mă ridic și plec Inima mea este plină de descurajare Voi mai putea să mă bucur din nou de viață? Soarele strălucește, dar sufletul meu este gol Visele nocturne mă încurcă Somnul nu ma satisface Care este sensul acestui teribil sentiment de foame - sentimentul copleșitor de nemulțumire care apare după fiecare masă? Inima îmi slăbește, o simt fizic, este un sentiment indescriptibil de deprimant În acele zile în care nu mă chinuie foamea, frica de a mă îngrașa din nou iese în frunte Așadar, mă chinuiesc două lucruri: primul este foamea, al doilea este frica de a îngrășa Nu găsesc o cale de ieșire din această capcană Un sentiment groaznic de foame Frica teribilă de acest sentiment Nimic din mine nu poate ascunde acest sentiment In orice caz, poza s-a schimbat Acum un an, am îndurat până la apariția foametei, apoi am mâncat cu poftă Laxativul pe care îl luam zilnic m-a ajutat să nu mă îngraș Desigur, am selectat cu grijă mâncarea, am evitat tot ce duce la sațietate, dar totuși am mâncat cu plăcere și plăcere ceea ce era permis Acum, în ciuda foametei, fiecare masă este o tortură, însoțită constant de un sentiment de frică Sentimentul de frică de acum nu mă părăsește niciodată! O simt fizic, ca o durere în inima mea Când mă trezesc dimineața, simt teama de foame, care știu că va apărea în curând Foamea mă alungă din pat Iau micul dejun și o oră mai târziu îmi este din nou foame Foamea, sau frica de foame, mă bântuie toată dimineața Frica de foame este ceva groaznic Îmi alungă toate celelalte gânduri din cap Chiar și când sunt sătul, îmi este frică de ceasul în care îmi va fi din nou foame Când mi-e foame, nu sunt în stare să înțeleg nimic clar, nu sunt în stare să analizez Voi descrie dimineața în termeni generali Stau la birou și lucrez Am multe de făcut, multe din ceea ce am plănuit să fac Dar anxietatea agonizantă mă împiedică să rămân calm sar Analiza Existențială Mă plimb înainte și înapoi, mă opresc din nou și mă găsesc în fața raftului unde zace pâinea iau o mușcătură din el; minute mai târziu sar din nou în sus și mănânc mai mult Acum sunt hotărât să nu mai mănânc Desigur, pot arăta atâta voință încât nu voi mânca nimic Dar nu pot scăpa de dorința de mâncare Toată ziua nu-mi pot scoate din cap gândul la pâine Îmi preia mintea atât de mult încât nu mai este loc pentru alte gânduri Nu mă pot concentra pe muncă sau pe citit De obicei ajung să fug în stradă Fug de pâinea de pe raftul de ceai și rătăcesc fără țintă pe stradă Sau ia un laxativ Cum poate fi analizat acest lucru? De unde vine această anxietate copleșitoare? De ce cred că mă descurc doar mâncând? Atunci de ce mă face mâncarea atât de mizerabilă? Ei pot spune: "Mănâncă pâine, apoi te vei liniști" Dar nu, dacă mănânc, atunci devin mai nefericit decât înainte Apoi pâinea mâncată stă constant în fața ochilor mei Simt o greutate în stomac, iar gândul mă bântuie: "Acum vei fi puțin mai gras!" Când încerc să analizez toate acestea, nu iese nimic Nimic semnificativ Tot ce pot simți este anxietatea și frica [Urmează o încercare de analiză] Dar toate acestea sunt doar imagini fantastice, trebuie să-mi efort mintea ca să le imaginez Ar fi ușor să analizezi altceva asemănător cu asta Cu toate acestea, continui să rătăcesc în frica mea de muritor și trebuie să suport mii de ore de frică Fiecare zi este ca o mie de ore pentru mine și de multe ori mă plictisesc atât de mult de această gândire spasmodică că nu-mi mai doresc altceva decât moartea După cină am întotdeauna cea mai dezgustătoare dispoziție Mi-aș fi dorit să nu fi mâncat deloc, atunci nu ar fi fost acel sentiment îngrozitor de după cină Toată ziua îmi este frică de apariția acestui sentiment Cum să o descriu? În inima melancoliei și a golului, un sentiment de frică și neputință Uneori inima îmi bate atât de repede încât mă amețește În analiză, am explicat astfel: Încerc să satisfac nevoia de două lucruri în timpul mesei - foamea și dragostea Foamea este satisfăcută - dragostea nu! Rămâne un gol imens, neumplut Dimineața, când mă trezesc, încep să-mi fie frică de "frica de după-amiază", iar această frică este cu mine toată ziua Chiar mi-e frică să merg la băcănie Vederea alimentelor trezește în mine dorințe pe care ele (bunurile) nu le pot satisface niciodată Ca și cum o persoană ar încerca să-și potolească setea cu cerneală Acest cuvânt este înrudit cu germanul kramphaft, adică un efort spasmodic, convulsiv Analiza Existențială Poate că voi găsi eliberarea dacă voi rezolva acest mister - legătura dintre mâncare și dorință Conexiunea anal-erotică este un concept pur teoretic Ea este complet de neînțeles pentru mine eu nu ma inteleg deloc Este groaznic să nu te înțelegi pe tine însuți Mă confrunt ca un străin [italicile lui Binswanger] Mi-e frică de mine, mi-e frică de sentimentele în fața cărora mă retrag moale în fiecare minut Aceasta este o perioadă groaznică a vieții mele El este plin de frică Frica de mâncare, frica de foame, doar frică Doar moartea mă poate salva de asta Fiecare zi este ca și cum ai merge pe o frânghie la înălțimi amețitoare, echilibrându-te mereu pe marginea unei prăpăstii Ineficacitatea analizei indică faptul că vreau această frică, această tensiune Sună frumos, dar nu ajută inima mea dureroasă Cine vrea acest tip de tensiune - cine sau ce? Nu mai văd nimic, totul este în ceață, totul se amestecă în mine Singura muncă pe care o fac este mentală În ființa mea interioară nimic nu se schimbă, chinul rămâne același Este ușor de spus: totul este trecător Tânjesc să fiu violată și, de fapt, mă violez în fiecare oră [italicile lui Binswanger] Așa îmi ating scopul Dar unde, unde este adevărata greșeală de calcul? La urma urmei, sunt infinit nefericit și se pare că fraza: "Tocmai asta vreau: să fiu nefericit" sună stupid în gura mea Acestea sunt cuvinte, cuvinte, cuvinte și în același timp, suferința mea este mai rea decât suferința unui animal În clinică, la care, după cum am menționat deja, Ellen și soțul ei au sosit pe noiembrie, există o relaxare psihologică Relația ei cu mâncarea s-a schimbat complet Din prima zi mănâncă tot ce i se dă, inclusiv alimente de care nu s-a atins de ani de zile - supă, carne, cartofi, preparate dulci, ciocolată Greutatea ei, care la internare era de lire [ kg], totuși, a crescut la cel mult lire [ kg] în două luni Dimineața și după-amiaza, Ellen părăsește clinica pentru prelegeri la universitate De la ora trei la patru este timpul psihanalizei, iar seara ea iese des la plimbare sau la teatru Ea ia note foarte bune în clasă Soțului ei i se pare că acum a început o îmbunătățire reală Notele și poeziile ei reflectă o nouă speranță și un curaj nou găsit Ea vrea să fie din nou "un bărbat între bărbați" I se pare că "noul timp este neclar în fluxurile de lumină solară"; "Așadar, am renascut și lumea este din nou a mea"; "Există recunoștință profundă în inima mea pentru ceea ce am trăit aseară " Dar totuși ea nu crede complet în lumea viitoare Analiza Existențială "Văd stele aurii și cum dansează; Noaptea, ca întotdeauna, este plină de haos nesfârșit Se vor întoarce în sfârșit la mine Cu claritatea păcii și armoniei dimineții devreme?" Aceste versuri (reproduse aici doar în scurte extrase) au fost consemnate în noaptea de / noiembrie Ea scrie: "De îndată ce închid ochii, se nasc poezii, poezii, poezii Dacă aș fi vrut să le notez pe toate, ar trebui să completez pagină după pagină - poezii de spital slabe și pline de reținere interioară Ei bat doar slab din aripi, dar măcar ceva se mișcă în mine Te rog Dumnezeu să-l lase să crească!" Sunt mai multe intrări făcute în acea noapte: "Am fost treaz două ore E grozav să te trezești S-a întâmplat o dată în vară Dar apoi mi-am pierdut capul de frică Cred că de data asta nu se va întâmpla Simt ceva plăcut în piept, ceva care vrea să crească și să crească Va reveni iubirea în viața mea? Mai serios, mai calm decât înainte, dar și mai ușor și mai pur Dragă viață, sunt gata să te primesc, îmi întind brațele și respir adânc, timid și vesel Citesc din nou pe Faust Acum, pentru prima dată, încep să-l înțeleg Odată ce încep, trebuie să trec prin multe, inclusiv prin cea mai grea parte a vieții mele, înainte de a putea spune: "Am înțeles Da, acum am înțeles " Dar nu mi-e frică de ceea ce urmează Este dulce să te temi și să suferi, să crești și să devii diferit " Însă a doua zi dimineață, noiembrie, "dispusul minunat al nopții părea să fi dispărut Sunt obosit și trist " Ea continuă să participe la prelegeri, să citească și să scrie, dar gândul la mâncare o bântuie Pentru a descrie acest gând, ea găsește o comparație foarte caracteristică: "Eu simt ceva asemănător cu ceea ce trebuie să simtă un ucigaș, care ține constant o imagine a unei crime în ochii minții Poate munci, chiar și suprasolicita la serviciu, de dimineața până seara, poate ieși la plimbare, poate vorbi, poate încerca să-și distragă atenția - totul în zadar Întotdeauna, în mod constant, va vedea în fața lui imaginea crimei perfecte Simte o atracție irezistibilă spre locul crimei Știe că asta îl face suspect Și mai rău, este îngrozit de acest loc, dar totuși trebuie să meargă acolo Ceva care este mai puternic decât mintea și voința lui îl controlează și îi umple viața cu o așteptare înfricoșătoare de colaps Ucigașul poate găsi mântuirea Merge la poliție și mărturisește ce a făcut În pedeapsă Analiza Existențială ispășește crima lui Nu pot găsi izbăvirea decât în moarte " Ellen realizează dureros că "din cauza acestei boli groaznice, mă îndepărtez din ce în ce mai mult de oameni mă simt exclusă din viața reală Sunt complet izolat Sunt acoperit cu un capac de sticlă Privesc oamenii, ca printr-un perete de sticlă, abia auzindu-le vocile Simt o dorință irezistibilă să mă apropii de ei, țip, dar ei nu mă aud Îmi întind mâinile spre ei, dar se îndreaptă spre pereții borcanului meu de sticlă " În această perioadă, ea începe să scrie Istoria nevrozei Iată citate din ea: "Din moment ce am acționat și am perceput obiectele doar pe baza faptului că m-ar face slab sau îngrășat, în curând toate lucrurile și-au pierdut sensul inițial Munca mea de asemenea Am făcut-o pentru a-mi distra atenția de la foame sau pofta de dulciuri (În timpul în care am lucrat - de la nouă dimineața la unu după-amiaza și de la două la șase - nu m-am simțit tentat să mănânc ceva care să mă îngrașă ) Așa că timpul petrecut muncind a meritat Munca m-a făcut fericit Dar când totul în mine s-a contractat, s-a spulberat și bucuria: atunci munca nu mi-a distrat, nu mi-a adus bucurie În toamna anului (la începutul celor de ani de viață) am simțit prima dată la frica Doar o teamă foarte vagă și vagă, mai degrabă chiar o tendință de a mă supune unei forțe de neînțeles care amenința să-mi distrugă viața Am simțit că toată dezvoltarea interioară a încetat, că toată devenirea și creșterea au fost întrerupte, deoarece o singură idee îmi umplea sufletul, iar această idee era ceva inexprimabil de absurd Mintea mea s-a răzvrătit împotriva ei și am încercat, prin forța voinței, să abandonez această idee Inutil Prea târziu - nu mai puteam să mă eliberez și acum tânjeam după eliberare, răscumpărare, care să vină la mine printr-o metodă de vindecare Deci am ajuns la psihanaliza Am vrut să cunosc acele impulsuri necunoscute care s-au dovedit a fi mai puternice decât mintea mea și care m-au obligat să-mi organizez viața în conformitate cu direcția dominantă Și acest reper trebuie să fie subțire Analiza a dus la dezamăgire Am analizat, bazându-mă pe minte, și totul a rămas o teorie Dorința de a fi subțire a rămas întotdeauna în centrul gândurilor mele Lunile care au urmat au fost cele mai rele din întreaga mea viață și încă nu pot trece peste asta Acum viața mea era dominată de mai mult de o "idee fixă", la ea i s-a adăugat ceva mult mai rău - obsesia, care constă în faptul că mă gândeam constant Analiza Existențială despre mâncare Această obsesie mi-a distorsionat toată viața, mă bântuie când mă trezesc și mă culc, se află în spatele a tot ceea ce fac ca un spirit rău, și niciodată și nicăieri nu pot scăpa de el Mă bântuie ca un criminal este bântuit de fantome, ea transformă lumea într-o caricatură și viața mea în iad Mi se pare că ar fi mai ușor să suporti orice altă durere; dacă viața mea ar fi întunecată de o durere cu adevărat grea, aș găsi puterea să o suport Dar tortura zilnică a luptei neîncetate împotriva unei multitudini de gânduri absurde, josnice, disprețuitoare - acest chin îmi otrăvește toată viața Când deschid ochii dimineața, suferința mea este în fața mea Chiar înainte de ultima mea trezire, încep să mă gândesc la mâncare Fiecare masă este asociată cu frică și anxietate, fiecare oră dintre mese este plină de gândul: "Când îmi voi simți din nou foame?" Poate mi-ar plăcea totuși să mănânc ceva? Si ce?" etc , etc O mie de forme diferite, dar întotdeauna același conținut Nu e de mirare că nu mai pot experimenta bucuria Cunosc doar frica și tristețea, lipsa plăcerii și lipsa curajului " Deoarece boala se intensifică din nou serios la sfârșitul lunii noiembrie - începutul lunii decembrie, Kraepelin sfătuiește pacientul și diagnostichează melancolie Analistul consideră greșit acest diagnostic și continuă analiza În prima jumătate a lunii decembrie, cursul ei de tratament dă din nou roade: Ellen participă din nou la prelegeri, citește a doua parte a lui Faust, dar este sfâșiată între diferitele poziții ale medicilor cu privire la boala și tratamentul ei Terapeutul care își evaluează cel mai corect boala consideră necesară continuarea tratamentului clinic, analistul sfătuiește să părăsească clinica și "să revină la viață" Acest sfat îi distruge complet încrederea în analist Într-un jurnal din decembrie, ea notează, printre altele: "Continuu să trăiesc doar datorită simțului datoriei față de rudele mele Viața nu mă mai atrage Nu există nimic, nicio afacere în viața mea care să mă rețină Totul în jur este gri și sumbru Din moment ce m-am îngropat în mine însumi și nu mai pot iubi, existența este doar o tortură Ceea ce înainte era o bucurie acum prezintă o sarcină care este în esență lipsită de sens, dar mă ajută să trec timpul vieții mele Ceea ce părea a fi scopul vieții - toate învățarea, toate aspirațiile, toate realizările - este acum un coșmar nesfârșit, greu, care mă sperie Pentru poziția ei, ea găsește din nou analogii potrivite Potrivit ei, Carl (soțul ei) crede că găsește bucurie în anumite lucruri "Dar dacă l-ar întreba pe prizonier ce ar prefera Analiza Existențială să stai într-un lagăr de concentrare sau să te întorci acasă? În primul caz, se ocupa cu ceva, studia limbi străine, bineînțeles, doar pentru a se ocupa în zile nesfârșite, grele I-ar plăcea cu adevărat slujba? Ar fi rămas în arest chiar și un minut mai mult decât era necesar? Bineînțeles că nu și nimănui nu s-a putut gândi nici măcar la o idee atât de grotesc Dar pot Viața a devenit pentru mine un lagăr de concentrare și tânjesc după moarte la fel de pasional cum dorește un biet soldat să se întoarcă acasă din exilul siberian Comparație cu concluzia - nu doar cuvinte Sunt într-o închisoare, prins într-o plasă de care nu mă pot elibera Sunt închis în mine însumi; Devin din ce în ce mai confuz și fiecare zi este o nouă luptă inutilă; plasele mă încurcă din ce în ce mai mult Sunt în Siberia, inima mea este ca gheața, tot ce mă înconjoară este singurătate și frig Cele mai bune zile ale mele sunt o încercare trist comică de a mă înșela Nu poți trăi așa Carl, dacă mă iubești, dă-mi moartea " O altă analogie: "Sunt înconjurat de dușmani Oriunde mă uit, va fi un om cu sabia scoasă Ca pe scena Nefericitul caută o ieșire; Stop! În fața ta este un bărbat cu o armă Se grăbește în căutarea unei alte ieșiri - în zadar Este înconjurat, nu are unde să fugă El îngheață de disperare Așa este și cu mine: sunt în închisoare și nu pot scăpa Analistul îmi spune că eu însumi am pus acolo un om cu o armă, că sunt figuri de teatru și sunt ireale Sunt foarte reale pentru mine" [italicile lui Binswanger] Ellen se plânge că timp de multe luni "nu a avut o oră de libertate deplină" În același timp, ea spune că imaginea vieții de zi cu zi se schimbă Pe parcursul unei săptămâni, cele mai dificile sunt orele dimineții, în cealaltă - seara, iar în a treia - mijlocul sau sfârșitul zilei Dar nu există nicio zi a săptămânii în care să mă simt "complet liber" Ceea ce nu permite niciodată este nepăsarea Atenția ei este întotdeauna îndreptată spre ea însăși, are grijă de ea însăși, face totul "cu conștientizare", nu poate doar "să fie aici" și să trăiască Dacă, din când în când, "aprinde" în ea credința că viața ei încă mai are sens, că poate fi încă utilă altora și că îi poate ajuta, frica apare imediat și "stinge din nou această scânteie slabă a vieții" Ea înțelege din ce în ce mai clar că nu poate trăi decât dacă "încălcă tabuul" și elimină această preocupare excesivă de sine "Emotarea ei mentală" asociată cu mâncatul este colosală Ea înghite fiecare mușcătură în mod conștient și cu un sentiment de durere inexprimabil "Imaginea generală a lumii este dezordonată [italicile lui Binswanger] De parca Analiza Existențială sunt vrăjită Un spirit rău mă însoțește și îmi otrăvește bucuria în toate El distorsionează totul frumos, totul natural, totul simplu și face o caricatură din asta Ceva în mine se răzvrătește împotriva obezității, împotriva să fiu sănătos, cu obrajii roșii plinuți, pentru a deveni o femeie simplă, puternică, ceea ce corespunde adevăratului meu natura Mă împinge la disperare că cu toate cuvintele mele înalte nu pot merge mai departe Îmi rezist forțelor de neînțeles care mă depășesc Nu pot să le stăpânesc și nu le pot înțelege " La începutul noului an, ianuarie, terapeutul face o intervenție decisivă, interzice continuarea analizei (o decizie cu care pacienta este de acord) și o sfătuiește să se mute la Sanatoriul Bellevue din Kreuzlingen Într-o scrisoare către fratele ei mai mic, scrisă pe ianuarie, aceasta cere să fie scuzată pentru totuși, spune că nu mai poate să-l mintă și recunoaște că este plină de frică, deși nici nu știe ce "Viața atârna peste mine ca un nor" În timpul pregătirii pentru călătorie, există o depresie și o emoție în creștere Călătoria, care a avut loc în perioada - ianuarie, este însoțită de frică, foame și depresie Stați la sanatoriul Kreuzlingen în perioada ianuarie - martie În nota explicativă a medicului se precizează că pacienta nu are menstruație de câțiva ani și că glandele salivare sunt ușor mărite Desigur, de aici rezultă că există tulburări endocrine Nevroza ca atare se exprimă de mulți ani în obsesii, mai ales în frica de a deveni prea gras, iar mai târziu în dorința compulsivă de a mânca mult și fără discernământ Un pacient excepțional de inteligent și dezvoltat este sfâșiat între aceste sentimente opuse La aceasta, în iulie a anului precedent, s-a adăugat o ciclotimie foarte severă - depresie însoțită de accese aproximativ o dată pe lună, anxietate intensă și ocazional idei suicidare În timpul depresiei, gândurile obsesive s-au retras în fundal În clinică, unde era prezent constant soțul ei, care a avut o influență foarte favorabilă asupra ei, starea pacientului s-a îmbunătățit dramatic Greutatea ei, pe dieta ei inițială de cal/kg, a crescut semnificativ și acum este treptat până la lb [peste kg] cu o dietă de cal/kg În urma ultimei ei depresii, i s-a prescris o odihnă lungă, recomandată cu insistență Analiza Existențială Kraepelin în instituția noastră Plasarea ei într-o instituție medicală închisă pare opțională Al doilea analist, în raportul său detaliat, afirmă că pacientul suferă de o nevroză obsesională severă combinată cu stări maniaco-depresive El este convins că pacienta este pe cale de recuperare Acest lucru este dovedit de o schimbare a aspectului; în timp ce vara era respingător de urâtă, acum devine din ce în ce mai feminină și aproape drăguță În general, raportul confirmă istoria de mai sus, dar conține și câteva completări și aprecieri importante ale psihanalistului El vede depresia ca fiind "exagerată în mod grosolan și intenționat" Cu o ocazie, pacienta a susținut, scrie el, că tatăl ei nu i-a înțeles obsesiile, dar a arătat deplină înțelegere a depresiei ei Îi era teamă că, după ce s-a îngrășat, își va dezamăgi fostul iubit (student) Ea a echivalat zveltețea cu un tip intelectual superior, iar plinătatea cu un tip burghezo-evreu După ce a rupt logodna, primul lucru pe care l-a făcut cu un oftat de uşurare a fost un raid devastator în propria cămară cu alimente! Dar când a aflat din raportul ginecologului că nu ar putea avea copii, atunci, în ciuda respingerii ei a intelectualității înalte (în căsătorie, a etalat acest lucru, s-a angajat în menaj și în rescrierea rețetelor culinare, mai ales în prezența soției fratelui ei mai mic , o blondă atrăgătoare pasionată de artă, de a avea copii etc ), a decis să "trăiască pentru ideea ei" fără nicio restricție și a început să ia doze mari de laxative Pentru că a identificat personalitatea analistului ei drept "blondă" - un tip mai înalt în clasificarea ei - prima consultație a decurs destul de bine (un fapt pe care îl confirmă și soțul ei) Ea a arătat, de asemenea, trăsături evidente isterice, sperând să-și impresioneze soțul Multă vreme terapia s-a concentrat pe erotismul anal Ea a înțeles legătura dintre dragostea de ciocolată și erotismul anal, precum și identitatea: "Nutriție = a fi fecundat = sarcină = plinătate" Transferul a devenit atunci atât de evident încât într-o zi, în mod destul de neașteptat, ea s-a așezat pe genunchiul analistului și l-a sărutat, ceea ce, în ciuda prieteniei lor anterioare, era extrem de neobișnuit Altă dată, ea a avut dorința de a-și pune capul pe umărul lui, iar el i-ar spune "Copilul Ellen" De la începutul lunii decembrie, analiza a început să se estompeze, iar aceasta a fost consecința discuției lor despre complexul tatălui, care, însă, a putut fi rezolvată doar parțial Și-a dat seama că "obsesia ei" însemna să alerge Analiza Existențială stvo de tip patern (evreiesc) În ceea ce privește dorința de incest, nu s-a obținut niciun material, nici măcar din visele ei Din păcate, nicio analiză nu a făcut posibilă depășirea amneziei pentru evenimentele din copilărie În timpul unei conversații preliminare în sanatoriu din ianuarie, după câteva cuvinte, pacienta a început să plângă tare și mult timp nu s-a putut calma, dar a povestit totuși fragmente fragmentare și incoerente din istoria bolii sale S-a dus de bunăvoie, însoțită de soțul ei, în camera ei și, în același timp, s-a bucurat că va avea ocazia să-și povesti din nou detaliile bolii sale Mai târziu, ea povestește în detaliu punctele principale ale dezvoltării suferinței sale de la începutul ei în urmă cu ani până la ultimele evenimente din orașul universitar Kraepelin a respins afirmația analistului cu privire la nevroza de constrângere, a sugerat melancolie congenitală și i-a promis că gândurile obsesive vor dispărea cu siguranță odată cu melancolia; se va vedea ce se întâmplă după aceea cu "ideea ei fixă" Chiar și acum, ea separă obsesia de a se gândi constant la mâncare de "ideea fixă", singurul scop este să nu se îngrașă Ea relatează că în ultimele săptămâni a simțit o ușoară îmbunătățire, dar în realitate este nefericită și lipsită de bucurie A ajuns aici cu o mie de decizii corecte, dar pe parcurs a experimentat o teribilă deznădejde Acum fiecare fleac i se pare un obstacol de netrecut Are senzația că dacă unul dintre simptomele ei se îmbunătățește, altul se agravează "Simt din nou nevoia de propria mea neglijență în timpul meselor; Pentru mine, fiecare masă este un conflict intern Mă gândesc constant că, dacă cineva mă iubește cu adevărat, atunci nu ar trebui să mă lase să continui această viață Potrivit acesteia, în clinică a devenit în cele din urmă frică de toată lumea, pentru că de fiecare dată se aștepta să vorbească cu ea despre aspectul ei: "Totul mă îngrijorează și experimentez fiecare emoție ca un sentiment de foame, chiar dacă tocmai am mâncat " În acest moment, ea are sentimentul că toată viața din ea a murit, că totul este ireal, fără sens De asemenea, ea vorbește de bunăvoie despre încercările ei de sinucidere Nici acum nu-și dorește altceva decât să i se lase să doarmă și să nu se trezească, pentru că nici măcar nu visează să fie din nou bine vreodată După a doua tentativă de sinucidere, ea se gândea constant doar la asta; dacă numai soțul ei s-ar întoarce cât mai curând posibil, altfel s-ar arunca sub orice mașină; când a plecat, ea îl aștepta mereu Ea are o antipatie deosebită pentru psihanaliza Totuși, soțul ei susține că ea se lasă analizată destul de voluntar și că cu siguranță nu l-a respins pe al doilea analist Analiza Existențială Alte extrase din descrierea cazului ianuarie Am discutat despre rutina zilnică, și anume, timpul și durata odihnei, plimbărilor și așa mai departe, precum și problema alimentației Prima noapte a mers bine, datorită unui sedativ ușor Pacienta are voie să mănânce în camera ei, dar vine de bunăvoie cu soțul ei la cafeaua de după-amiază, în timp ce anterior era categoric împotrivă, pentru că nu mănâncă, ci se năpustește asupra hranei ca un animal sălbatic, ceea ce a demonstrat cu un naturalism extrem Examinarea stării ei fizice nu a scos la iveală nimic neobișnuit Înălțime medie, moderat bine hrănită, cu tendință spre un tip picnic, structura corpului este caracterizată în acest caz ca băiețel Cu toate acestea, nu există semne de stigmatizare pronunțată masculină Craniul este descris în anamneza ca fiind relativ mare și masiv, dar fără dovezi de acromegalie Forma feței este ovală, armonioasă Glandele salivare sunt considerabil mărite pe ambele părți Glanda tiroida nu este palpata Anterior, într-un examen ginecologic, a fost observată "subdezvoltarea organelor genitale" Pe claviculă există o formațiune de porumb la locul unei fracturi vechi Organe interne fără caracteristici Pulsul este clar, înăbușit, dar ritmul este instabil Fără perioade de câțiva ani Examenul neurologic nu a scos la iveală nimic ieșit din comun, cu excepția unui reflex de genunchi foarte slab și absența completă a tremurului mâinilor ianuarie Expresia ei facială este foarte instabilă, ceea ce corespunde unor schimbări frecvente ale stării afective, în general, totuși, este rigidă și goală Aspectul este fie gol, fie extrem de senzual saturat Postura este, de asemenea, oarecum rigidă, mersul este drept și foarte rapid Comportamentul ei este foarte prietenos, face contact, dar fără erotism pronunțat Tonul principal al stării de spirit: disperare fără speranță În această perioadă am remarcat: "Se pare că nu suferă de o stare depresivă reală, ci de faptul că se simte goală fizic și moartă, complet goală și suferă tocmai de faptul că nu este capabilă să simtă nimic Se observă durerea severă, în sensul epuizării energetice extreme Se așteaptă serios la debutul morții În prim plan, iritabilitatea și suferința asociate cu o dorință obsesivă de a se gândi mereu la mâncare, ceea ce dă naștere unui sentiment de degradare proprie în ea Este izbitoare imparțialitatea cu care vorbește despre lucruri care ar fi trebuit să provoace un puternic efect emoțional Procesul de gândire nu este însoțit de un salt de idei, nici de raționament; dar există dificultăți de concentrare, precum gândurile ei Analiza Existențială gravitează în jurul "complexului" ei Încă nu-și va lăsa soțul să-i citească Înțelegerea, atenția și memoria nu sunt afectate Din păcate, testul Rorschach nu a fost posibil la acel moment, altfel ne-am putea face o idee despre viziunea ei holistică asupra lumii ianuarie Nopțile trec destul de calm datorită sedativelor ușoare Doar a doua noapte în sanatoriu a fost însoțită de o mare emoție, astfel încât soțul a fost nevoit să-l sune pe sora principală Fluctuațiile de dispoziție apar de la o zi la alta, adesea se schimbă de mai multe ori pe parcursul unei zile În general, ea a devenit mai calmă: există atacuri minore de anxietate, care încep cu "fâlfâituri" în inimă, "de parcă ar fi fost lilieci care bat din aripi" Mănâncă aproape tot ce i se oferă, dar uneori apar dificultăți cu deserturile Am slăbit un kilogram în ultima săptămână și de atunci am mâncat mai bine În timpul plimbărilor, este destul de ușor să uiți de suferința lui Deși opinia ei în ansamblu a fost destul de independentă în copilărie, acum este complet dependentă de modul în care alții vorbesc despre aspectul ei și creșterea în greutate Întrucât totul depindea acum de formularea noastră a unui diagnostic precis, am rugat pacienta și soțul ei să lucreze la o analiză exactă, activitate care o calmează vizibil pacienta februarie Ea suferă foarte mult din cauza impulsurilor compulsive de a se năpusti asupra alimentelor și de a o mânca pe podea ca un animal (ceea ce este confirmat de observații) Într-o noapte, ea a mâncat cu lăcomie portocale la rând În schimb, în timpul mesei obișnuite, apare o tendință spre asceză, care o determină să respingă cutare sau cutare fel de mâncare, în special deserturile Ea este mai puțin constrânsă în timpul plimbărilor și, de asemenea, se comportă destul de normal cu alți pacienți, dar nu se poate deconecta de ea însăși în niciun fel și este constant în strânsoarea sentimentului "că este moartă printre oameni" februarie Se notează sentimentele de foame, "apetit de lup" și "gânduri compulsive" despre mâncare, care sunt deja indicate în rapoartele terapeutului, care sunt înlocuite cu o dispoziție depresivă severă, posibil disperare Astăzi, la asta s-au adăugat impulsuri sinucigașe, auto-reproșuri despre faptul că ea începe din nou să mintă Ea a luat recent tablete laxative într-o zi, dar ca răspuns la o întrebare directă, a mințit-o pe doctor, spunând că nu a luat nimic februarie Din nou entuziasm, încetinind rapid S-a atașat de o pacientă elegantă, foarte slabă și zveltă Componenta homoerotică este evidentă Visele sunt foarte vii și întotdeauna despre mâncare sau moarte Următorul este conținutul viselor despre moarte: Analiza Existențială Visul "Într-un vis, am văzut ceva uimitor: războiul s-a terminat, am ieșit pe câmp și mi-am luat rămas bun de la toți cu bucurie așteptând că voi muri în curând Mă bucur că înainte de moarte pot mânca de toate Am mâncat o bucată mare de plăcintă" Visul Pe jumătate adormită, visează că este soția unui artist care nu își poate vinde tablourile Ea însăși trebuie să se ocupe de cusut sau de așa ceva, dar nu o poate face, pentru că i se face rău și amândoi sunt nevoiți să moară de foame Ea îi cere să ia un revolver și să-i omoare pe amândoi "Ești prea laș să ne împuști; ceilalți doi artiști s-au împușcat deja " Visul În timpul unei călătorii în străinătate, ea a sărit în apă prin hublo Primul ei iubit (un student) și soțul ei încearcă ambii să-i facă RCP A mâncat multă ciocolată și și-a făcut bagajele de călătorie Visul Comandă gulaș, spune că îi este foarte foame, dar vrea doar o porție mică, se plânge bătrânei ei servitoare că oamenii o chinuie mult Vrea să se ardă pe rug în pădure Din motive psihoterapeutice, analiza viselor ei nu a fost efectuată Dimineața, într-o stare de entuziasm, pe jumătate adormită, vorbește despre defunctul, care și-a găsit pacea veșnică, în timp ce ea este încă chinuită; vorbind despre înmormântarea lui Ea refuză să mănânce o portocală pentru că soțul ei vrea să vorbească cu medicul Oferă fermierului de franci să o împuște Vorbește despre fratele său mai mic, care a părăsit Lumea Nouă, pentru că zi și noapte era chinuit de bâzâitul muștelor Ea însăși, trăind și ea chin, nu are voie să se "mute în străinătate", ci este forțată să trăiască în continuare Dacă nu știe un alt mod de a muri, se va arunca în foc sau își va sparge capul de geamul ferestrei Ea spune că toți suntem sadici, inclusiv doctorul și ne face plăcere să o torturăm Soțul ei stabilește foarte ușor un raport cu ea , nu numai când ea este pe jumătate adormită, ci și în timpul unui somn plin Cuvântul este folosit aici nu în sensul obișnuit de legătură strânsă și armonioasă, ci în sensul special de comunicare dintre hipnolog și pacientul său În raport hipnotic, subiectul (subiectul), fără a se trezi, răspunde întrebărilor și comenzilor hipnologului Folosirea termenului aici poate indica amploarea influenței soțului asupra Ellen West Analiza Existențială martie După zile relativ calme, au urmat cinci zile de anxietate, ajungând ieri la un vârf În prim plan se află "lacomia colosală", căreia ea însă nu cedează Spune că abia așteaptă ca "melancolia" ei să se vindece Este groaznic că soțul ei are o influență atât de "rea" asupra ei, pentru că în prezența lui ea nu își poate pune capăt vieții Vrea să se uite la ramurile închise și poate să se mute acolo "Mă simt complet pasiv, ca și cum aș fi pe o scenă în care două forțe ostile se luptă" Are senzația că nu poate face absolut nimic în privința asta și este forțată să rămână într-o stare de neputință totală martie Vizitele ei la filialele închise au avut un efect destul de neașteptat - Aș vrea să sparg geamurile groase chiar acum Din nou se îngrijorează din cauza lăcomiei sale, "de parcă un animal sălbatic se năpustește asupra hranei" Ea se învinovățește în mod constant pentru că mănâncă prea mult Vrea să-i ceară medicului permisiunea de a se sinucide Încearcă constant să-și convingă soțul și medicul de corectitudinea acestei decizii, respinge orice contraargument Pe când era încă tânără, nu putea să stea acasă pur și simplu și trebuia întotdeauna să meargă undeva, ceea ce i-a surprins pe cei din jurul ei La ani, ea i-a scris unei prietene: "Melancolia îmi acoperă viața ca aripile unei păsări negre care se uită undeva în spate, așteptând momentul să se strecoare și să mă omoare" Acum își închipuie că o fantomă o urmărește constant pentru a o ucide, sau că așteaptă doar momentul în care "va veni nebunia și, tremurând de părul negru, mă va apuca și mă va arunca într-o prăpastie căscată" Menstruațiile sunt absente timp de patru ani și jumătate, viața sexuală nu se menține timp de trei ani; anterior relaţiile sexuale erau normale martie Amenințările cu suicidul devin mai grave Vrea doar să aștepte consultația programată pentru martie "Dacă ar exista o substanță care conține nutriție într-o formă concentrată, datorită căreia aș rămâne subțire, atunci aș fi bucuros să continui viața Mi-ar plăcea să devin din ce în ce mai slabă, dar nu vreau să continuu am grijă de mine și nu vreau să renunț la nimic - asta e, decalajul dintre dorința de a fi slab și refuzul de a renunța la mâncarea care mă distruge Sunt sănătos și sănătos la minte în orice, cu excepția asta un moment care mă înnebunește; Sunt epuizat în lupta cu propria mea natură Soarta a vrut să fiu grasă și puternică, dar eu vreau să fiu slabă și grațioasă Își dorește din ce în ce mai mult să se bucure de primăvară, dar în același timp, suferința ei legată de alimentație se intensifică Analiza Existențială A doua notă la anamneză: spune că stările depresive au avut loc chiar înainte ca ea să aibă o "idee fixă" la vârsta de de ani În jurnalul ei, cu câteva luni înainte de a veni ideea, ea a scris că a fost surprinsă de cât de brusc ceva i-a copleșit buna dispoziție, încât îi venea să plângă Se întreabă dacă nu este prea sensibilă pentru lupta crudă a vieții "De câte ori mă simt bine dimineața, inima mea este plină de lumină și speranță, dar nu am timp să înțeleg de ce sunt atât de fericit, cum ceva din exterior îmi suprimă starea de spirit Ceva complet nesemnificativ, poate tonul rece al vocii unei persoane dragi sau vreun alt lucru mărunt mă dezamăgește brusc Văd cum lumea se întunecă înaintea vederii mele încețoșate La cererea mea, soțul meu colectează materiale legate de gândurile ei de sinucidere Se dovedește că dorința de moarte îi străbate toată viața Chiar și în copilărie, ea credea că un accident mortal, cum ar fi prăbușirea pe gheață în timp ce patinea, era "interesant" În timpul pasiunii ei pentru călărie ( - de ani), ea, în timp ce face trucuri frivole, cade și își rupe clavicula În același timp, este nemulțumită că cazul nu s-a încheiat cu moartea; a doua zi urcă din nou pe cal și continuă să călărească în același mod Chiar și în copilărie, în timpul unei boli, era dezamăgită de fiecare dată când febra trecea și boala se retragea La de ani, a vrut ca profesorul ei de echitație să repete din nou și iar fraza: "Cei pe care zeii îi iubesc mor tineri" După ce a primit vestea morții unui prieten, o invidiază, ochii îi strălucesc la vestea morții Lucrând într-un orfelinat, în ciuda avertismentelor educatoarelor, el vizitează copiii cu scarlatina și îi sărută în speranța de a se îmbolnăvi A încercat să se îmbolnăvească mergând goală pe balcon după o baie fierbinte, scufundându-și picioarele în apă rece ca gheața sau stând lângă o fereastră deschisă într-un autobuz când avea febră Primul analist la prima consultație de la sfârșitul lunii decembrie g apeluri comportamentul ei este "o tentativă de sinucidere prelungită" martie Ieri în timpul plimbării a fost foarte prietenoasă; la amiază s-a așezat calmă la masă, dar apoi, ca întotdeauna, s-a schimbat dramatic Se întreabă dacă se poate decide să lase ceva în farfurie În procesul de mâncare, entuziasmul ei crește "Totul în mine tremură, dorința de a mânca totul se luptă furioasă în mine cu decizia de a nu mânca nimic, sar în sus și arunc tot ce a mai rămas pentru a nu ceda tentației de a-l termina în sfârșit " Apoi s-a simțit zdrobită, complet goală, cu tot corpul acoperit de o erupție, toate membrele o dor, de parcă ar fi fost biciuită cu biciul; Analiza Existențială vrea să se împuște Abia după un timp (una-două ore) această stare trece martie Consultație cu prof E Bleuler și un psihiatru străin Concluzii preliminare pentru această consultație: având în vedere creșterea riscului de sinucidere, rămânerea în continuare a pacientului în secția deschisă pare nejustificată A trebuit să-i ofer soțului meu două variante din care să aleagă: fie îi dă voie soției să se mute într-o unitate închisă, fie părăsește instituția cu ea Soțul a reacționat la propunerea mea foarte rezonabil și a acceptat-o în mod adecvat, dar a spus că ar putea acorda o astfel de permisiune numai dacă i s-a promis un leac, sau cel puțin o îmbunătățire constantă a stării soției sale Întrucât, pe baza anamnezei și a propriilor observații, eram înclinat să pun un diagnostic de psihoză schizofrenă progresivă (schizofrenie simplă), nu l-am putut liniști (Dacă terapia cu șoc ar fi existat atunci, s-ar fi oferit o ieșire temporară din această dilemă și o anumită întârziere, dar nu există nicio îndoială că nimic nu s-ar fi schimbat în cele din urmă ) Din moment ce era clar că externarea din instituție ar fi cu siguranță înseamnă sinucidere, l-am sfătuit pe soț să nu se limiteze doar de părerea mea, în care eram sigur, ci, în primul rând, să ceară sfatul prof Bleuler și, în al doilea rând, un psihiatru străin, care, în opinia sa, a deviat oarecum de la teoria schizofreniei Kraepelin-Bleyler Istoricul medical complet (extrase din care sunt date în secțiunea următoare) a fost prezentat consultanților, precum și concluzia noastră cu privire la istoricul medical Rezultatul consultării: Ambii domni sunt pe deplin de acord cu prognoza mea și își exprimă îndoielile cu privire la beneficiile terapeutice ale tratamentului obligatoriu mai energic decât mine Prezența schizofreniei lui Bleuler este fără îndoială Al doilea psihiatru consideră că schizofrenia poate fi diagnosticată doar dacă există o dizabilitate psihică El ar defini cazul nostru ca o constituție psihopatică care se desfășoară treptat El definește corect "ideea" de a fi subțire nu ca delirantă (din moment ce nu există o motivație logică), ci datorită validității ei mai mici ca idee supraevaluată (vom reveni la aceasta) Cu toții suntem de acord că aceasta nu este o nevroză obsesivă sau o boală maniaco-depresivă și că nu se poate garanta vindecarea Prin urmare, am decis să sprijinim cererea pacientului de externare martie Pacientul simte o ușurare vizibilă în urma rezultatelor consultației Ea a anunțat că acum va fi responsabilă de propria ei viață Analiza Existențială Nouă, dar a fost șocată când și-a dat seama că, în ciuda celor mai bune intenții, nu putea face față dilemei alimentare În exterior, se controlează bine și este calmă, dar în interior este foarte tensionată și emoționată Ea a trecut prin numeroase opțiuni pentru următorii pași și, în cele din urmă, a decis să meargă acasă cu soțul ei în acea zi Își reproduce modul obișnuit de viață până la cel mai mic detaliu, deoarece orice schimbare o încurcă și o încurcă Până în ultima clipă, ea suferă foarte mult de ideea ei Greutatea la externare este aproximativ aceeași ca la internare - de lire sterline [aprox kg] Moartea ei Pe drum, Ellen este foarte curajoasă Ea este împuternicită de decizia ei de a lua lucrurile în propriile mâini Cu toate acestea, o privire rapidă asupra vieții în timpul călătoriilor provoacă angoasă mentală Își simte incapacitatea de a se adapta la această viață și mai acut decât în clinică Zilele următoare se dovedesc a fi chiar mai dureroase decât toate săptămânile precedente Ea nu simte că tensiunea s-a atenuat, dimpotrivă, toate simptomele sunt agravate Absența unui regim o supără complet, o întâlnire cu rudele face manifestările bolii mai vizibile În a treia zi de stat acasă, ea pare a fi transformată La micul dejun mănâncă unt și zahăr, iar la prânz mănâncă atât de mult încât - pentru prima dată în ani! - complet mulțumit de procesul de a mânca și cu adevărat săturat Pentru cafeaua de după-amiază, ea mănâncă creme de ciocolată și ouă de Paște Ellen se plimbă cu soțul ei, citește poeziile lui Rilke, Storm, Goethe și Tennyson, admiră primul capitol din Știința creștină a lui Mark Twain Ea este într-o dispoziție festivă și se pare că depresia s-a retras complet Ea scrie scrisori, ultima scrisoare către o prietenă răbdătoare, de care era foarte atașată Seara, Ellen ia o doză letală de otravă și este găsită moartă în dimineața următoare "Arăta ca și cum nu ar fi arătat niciodată în viață - calmă, fericită și liniștită" Analiza Existențială II Analiza existenţială Introducere Descrierea de mai sus rezumă ceea ce știm din documente și mărturii autobiografice și biografice credibile despre persoana pe care am numit-o Ellen West Această cunoaştere este de tip pur istoric; din acest motiv numim corpul de fapte sau date pe care le avem istoria de viață (internă și externă) a acelei persoane Pe baza istoriei vieții, numele ei concret își pierde funcția de "etichetă" pur verbală a personalității umane - o individualitate unică condiționată temporal-spațial - și capătă sensul de eponim Numele Ellen West (în acest caz, desigur, nu contează dacă acest nume este real sau fictiv), înseamnă astfel totalitatea figurii sau personajului istoric Cu toate acestea, în timp ce datele despre istoria vieții pot fi exacte și sigure, estimările lor rămân incerte, vacilante și incomplete Într-adevăr, este general acceptat că, pe baza unui reportaj sau a unei povești, creăm o "reprezentare" mai mult sau mai puțin adecvată sau o "imagine" mai mult sau mai puțin clară a unei personalități umane, totuși, după cum se știe, o astfel de reprezentare sau imaginea depinde de o atitudine în schimbare sau de poziţia persoanei sau grupului de oameni prin ale căror eforturi se formează Doar iubirea și imaginația pe care o generează se pot ridica deasupra acestui singur punct de fixare Evaluarea, chiar și judecata științifică, ca formă de "a lua-pentru-ceva" rămâne inevitabil legată de perspectiva cuiva Sarcina științei istorice este de a testa și compara judecățile "personale", de a le urmări până la unghiul lor original de percepție și de a le plasa într-o perspectivă științifică Cu toate acestea, din moment ce chiar și perspectiva științifică ia o direcție Cititorul ar trebui să fie conștient de faptul că unele dintre următoarele secțiuni pot fi dificil de înțeles Stilul științific și filozofic al lui Binswanger se caracterizează prin trimiteri frecvente la terminologie, în special la concepte care sunt scrise cu cratimă și denotă ceva mai mult decât ceea ce este scris singur La traducere, am decis dacă să recurgem la parafrazare sau să traducem Binswanger mai precis Noi am ales-o pe cea din urmă Suntem, desigur, conștienți că acest text nu este menit să fie citit în timpul după-amiezii Dar aceasta nu este intenția noastră - Prim, pereev, cu el lang Sensul general al cuvântului eponim (greacă) este de a da ceva nume - Aprox ed Aceasta este o traducere literală a expresiei germane Bei-etwas-Nehmen Analiza Existențială Momentul actual, istoria, după cum a observat Ranke, este "rescrisă în mod constant" O analiză a existenței unui individ necesită și date istorice Dacă scopul este de a analiza doar starea actuală a acestei existențe, atunci în anumite circumstanțe se poate baza pe un singur fapt, sau cel puțin pe foarte puține date Astfel, putem da o interpretare existențială a "tulburării" maniacale a pacientului din două documente scrise relativ ordonate, fără legătură, unul descrierea problemelor sale de către pacient, celălalt o examinare amănunțită Totuși, dacă "tulburarea" s-a înrăutățit și dacă discursul a devenit atât de incoerent încât s-ar putea vorbi de un salt de idei incoerent sau incoerent, s-ar putea să avem nevoie de date privind o mare parte din istoria de viață a pacientului Dacă noi, ca și în cazul lui Ellen West, considerăm că este necesar să analizăm o persoană nu numai în ceea ce privește starea de spirit cheie (Gestimmtheit, starea de spirit), ci și ca existență holistică, atunci ar trebui să avem cea mai detaliată descriere a vieții ei istorie Cu toate acestea, acum, spre deosebire de descrierea istorică a configurației individuale, vom elimina, pe cât posibil, toate aprecierile acestei persoane, fie ele morale, etice, sociale, medicale sau orice altă derivație din poziția anterioară, precum și majoritatea judecăților noastre, pentru a evita prejudecățile și pentru a-și îndrepta privirea către modurile de existență în care această individualitate particulară este reprezentată în lume (La urma urmei, "individualitatea este ceea ce este lumea ei, ca lumea care îi aparține ") Locul figurii istorice, construit din impresii și aprecieri, este ocupat în acest caz de o existență descrisă și analizată fenomenologic - Gestalt Totuși, întrucât o anumită gestalt nu rămâne aceeași pe tot parcursul vieții, ci suferă transformări, analiza existențială nu se poate dezvolta într-o manieră exclusiv metodică, ci mai degrabă trebuie să adere strict la faptele istoriei vieții Vom demonstra acest lucru în continuare A se vedea lucrarea anterioară a lui Binswanger, On the Leap of Ideas (Uber Ideenflucht), studii și Aceasta este o frază celebră din Fenomenologia spiritului a lui Hegel, scrisă în Analiza Existențială Ori de câte ori vorbim despre moduri de existență, vorbim despre modurile de a fi-în-lume și de a fi-în-afara-lumii, așa cum ne-am ocupat deja în studiul nostru despre salturile de idei și dezvoltate sistematic în cartea "Forme de bază și cunoaștere a existenței umane" Din punct de vedere structural, aceste forme se referă la modurile lumii Unitatea lor nu poate fi expusă decât fenomenologic Într-adevăr, tocmai "în" lume "traiește" adevărata existență Prin urmare, aceste moduri sunt "a fi în" orice lume dată și sunt legate de "Eu", care este asociat cu acest "a fi în", și de "Noi" iubitor, care este dincolo de lumea finită și este stabilit în patrie şi veşnicie Din motive didactice, relevăm problema modurilor existențiale în cazul Ellen West din punctul de vedere al modurilor lumii în care ea "trăiește" Întrucât "lume" înseamnă întotdeauna nu numai ce, în care există existența, ci în același timp, cum și cine a existenței, moduri de cum și cine, moduri de a fi-în și a fi-însuși se manifestă pe deplin "în sine" din caracteristica păcii de moment Să fim de acord că termenul "pace" înseamnă simultan Umwelt, Mitwelt și Eigenwelt Aceasta, desigur, nu înseamnă amestecarea acestor trei concepte într-unul singur, ci mai degrabă reflectă modul general în care "lumea" este formată din aceste trei sfere Analiza existențială (Daseinanalyse, așa cum o numim noi) nu trebuie confundată cu analitica existențială heideggeriană (Daseinanalytic) Prima este o interpretare hermeneutică la nivel ontico-antropologic, o analiză fenomenologică a existenței umane actuale A doua este hermeneutica fenomenologică a ființei, înțeleasă ca existență și desfășurare la nivel ontologic Asemănarea expresiilor este justificată de faptul că analiza antropologică sau existențială se bazează în orice pe o astfel de structură a existenței ca ființa-în-lume, care a fost dezvoltată pentru prima dată de analitica existențială Ambele tipuri de analiză respectă structura științifică și metoda abordărilor lor, Lucrarea principală a lui Binswanger, Grundformen und Erkenntnis Menschlichen Daseins Zurich, În referințele ulterioare, acesta va fi denumit "Forme de bază" A se vedea mai jos interpretarea semnificației conceptelor "patrie" și "eternitate" Cuvântul momentan îi corespunde cuvântului german jeweilig, care în acest context are mai degrabă sensul de "un timp concret de a fi" decât "un scurt moment" Vezi: May R Contribuţia psihoterapiei existenţiale Analiza Existențială prin urmare, cu toată seriozitatea folosesc "noile impulsuri" care apar la nivel ontologic Lume Primele date pe care ni le oferă cazul Ellen West sunt că la nouă luni a refuzat laptele, și a trebuit să mănânce bulion Prin urmare, încă din copilărie, se poate urmări o deosebită ciudățenie și încăpățânare față de mâncare, care străbate întreaga ei istorie de viață Aceasta este o caracteristică a "comunicarii senzoriale" nu în sensul de "reflex", ci în sensul de "comportament în raport cu lumea" În comunicarea senzorială, trăim, de asemenea, fie prin unirea cu Umwelt , fie prin separarea de acesta În acest refuz timpuriu al laptelui, există o "linie de demarcație" între Eigenwelt și Umwelt corporal, un "decalaj" în unire cu Umwelt, în sensul că primul este în opoziție cu cel din urmă Paralel cu această opoziție față de Umwelt, s-ar putea să fi existat deja rezistență față de Mitwelt, rezistență față de acei oameni care încercau să depășească idiosincrazia lui Ellen În orice caz, prima declarație verbală dată nouă de Ellen indică o opoziție grosolană față de Mitwelt: "Acest cuib de pasăre nu este un cuib de pasăre" Această judecată negativă, în care ea neagă starea de lucruri stabilită de Mitwelt, arată că unirea ei cu Mitwelt a suferit și o lovitură grea, sau, antropologic vorbind, că în acest caz construcția Eigenwelt de la o vârstă fragedă a avut loc în opoziție ascuțită față de Mitwelt Când vorbim despre rezistența lui Um- și Mitwelt, introducem conceptul de graniță, în special, în sensul reținerii sau încălcării acesteia Aici Eigenwelt nu trece cu încredere în Umwelt și Mitwelt pentru a se lăsa hrănit, hrănit și mulțumit de ele, ci se separă brusc de ele Prin urmare, nu este surprinzător să auzim că deja în copilărie, Ellen a suferit de presiune, "a cărei origine nu a înțeles-o" Cu această presiune însă, ea asociază deja sentimentul că "totul este gol" Percepția lui Um- și Mitwelt ca forțe opuse și afirmarea rigidă a lui Eigenwelt într-o stare de opoziție față de acestea pot fi deghizate ca o expresie a plinătății existenței, dar, în realitate, dimpotrivă, limitează gama posibilităților existențiale și le reduce spectrul la Vezi: Heidegger M Sein und Zeit A se vedea: Straus E W "Ein Beitrag zur Pathologie der Zwangsercheinungen" Monatss-chr f Psih U Neur , Voi Analiza Existențială zone limitate de comportament posibil Ceea ce numim sfidare și încăpățânare exprimă tocmai asta: existența întâlnește situația concretă nu ca "deschisă către lume" - nu din punctul de vedere al flexibilității și capacității sale de schimbare , ci din punctul de vedere al fixării sale finale, înrădăcinate într-un stat împotriva sau în opoziție cu Um- și Mitwelt În loc, ca să spunem așa, "să domine" situația, în locul studiului ei cuprinzător și adoptării pe baza acestei decizii adecvate, în acest caz situația preia, iar existența este lipsită de adevărata ei independență Căci în dorința încăpățânată de a fi mereu diferit și de a insista constant în "a face lucrurile în felul tău", se iau decizii în care este evidentă dominația "negativă" a lui Mitwelt (Mitwelt își exercită superioritatea "pozitivă" rămânând anonim ) Prin urmare, "eu" sfidător și încăpățânat al fiirii-în-lume nu este un "eu" independent, autentic sau liber, ci devine un "eu" care este condiționat, deși într-un mod negativ , Mitwelt, adică "eu" rebel de fioros Dar această existență este limitată, reprimată și "devastată" nu numai de Mitwelt, ci și de propriul "eu", și anume abandonul său efectiv în rolul unei femei Cu toate acestea, sfidarea deschisă și răzvrătirea fac loc unei încercări intenționate de a înlocui acest rol fatidic cu unul fictiv: Ellen West, până la vârsta de ani, joacă doar jocuri de băieți, îi place mai ales să poarte pantaloni (la vremea aceea avea nu a devenit încă un obicei printre fete ca astăzi) și la ani mai vrea să fie băiat ca să moară ca un soldat cu o armă în mână Despre respingerea ei nerostită a soartei feminine aflăm doar din ura pe care zâmbetul triumfal al fostei ei prietene a stârnit în ea Acesta nu mai este un caz de ruptură între Mit- și Eigenwelt, ci o ruptură reală, deși inteligent mascată, între Eigenwelt și "lumea-destinului" Aici, existența se confruntă cu o altă limitare, mai semnificativă în ceea ce privește dezvăluirea adevăratelor sale potențialități, deoarece în loc să accepte rolul care i-a fost destinat, Ellen încearcă să se înșele atât pe ea însăși, cât și pe Mitwelt în acest sens Existența este înlocuită de iluzie Aici existența se sustrage de propriile obligații, urmând expresia comună "Nu contează" Cu voia ei A se vedea: Straus EW "Occurence and Experience", ; pe lângă articolul lui Binswanger cu același titlu A se vedea discuția despre sensul cuvântului "abandon": May R "Contribuție " A se vedea nota de subsol de mai jos pentru o discuție despre semnificația acestui termen Analiza Existențială Prin această "separare" a ei însăși de Eigenwelt, pe de o parte, și Mit-Umwelt și destinul lumii, pe de altă parte, o anumită aroganță, expansiune și agresivitate intră în propria ei lume Acest lucru este indicat de faptul că ea a continuat să-și suge degetul până la vârsta de șaisprezece ani, precum și de principiul ei "ambițios" "totul sau nimic" ("Fie Cezar, fie nimic!") Și totuși această existență se baza nu numai pe încrederea în sine pasională Credința religioasă profundă în care a găsit sprijin, în aparentă contradicție cu tatăl ei deschis nereligios, i-ar putea oferi lui Ellen un anumit sentiment de siguranță a propriei ei existențe până la vârsta de șaptesprezece ani Nu știm în ce măsură credința religioasă a lui Ellen a fost moștenită de vechea ei asistentă (care cred că era creștină) Din atașamentul ei puternic, pe tot parcursul vieții, față de bona ei și sentimentul de siguranță pe care l-a găsit în prezența ei, putem presupune că bona a avut o influență semnificativă asupra Ellen încă de la început La sau ani, când, în legătură cu prima ei dragoste, a încetat jocurile băiețești și a încetat să-și sugă degetul, credința ei religioasă, sub influența cititului "Niels Lühne", se prăbușește irevocabil ca un castel de cărți Însuși Nils Luhne vorbește despre "viziunea sa reprimată și lipsită de imaginație asupra lumii" "I-au fost dor de stelele de pe cer Nu știa ce să facă cu el însuși și cu darurile sale" El a sperat că omenirea va dobândi putere și independență "dacă, având încredere în sine, încearcă să-și trăiască propria viață în armonie, într-o măsură mai mare realizată de o persoană în cele mai bune momente, în conformitate cu care se cufundă adânc în sine în loc de proiectându-l în zeitatea exterioară atotputernică Dar, în cele din urmă, Niels este incapabil să suporte "indiferența existenței, faptul că este în toate privințele lăsat în mila destinului și întoarse constant spre sine Nici o casă pe pământ, nici un Dumnezeu în cer, nici un scop pentru viitor " Și-ar dori să aibă și propria lui casă Găsește o astfel de casă, dar iubita lui tânără soție moare devreme Continuând, totuși, să creadă în Dumnezeu, el trebuie să experimenteze "marea întristare a singurătății eterne a sufletului" "Aceasta este o minciună - orice credință în pătrunderea unui suflet în altul Nu în sufletul unei mame care ne-a legănat în genunchi, nici o prietenă, nici o soție care ne-a liniștit inimile " El continuă la război și primește acolo o rană de moarte Acest individualism moral ascuțit și nihilism religios, atât de caracteristice pentru sfârșitul secolului al XIX-lea și începutul secolului al XX-lea, Analiza Existențială a tăiat toată cartea care a cucerit multe suflete tinere În cazul credinciosului adevărat, s-ar putea aștepta la întărirea credinței sale Totuși, pentru Ellen West, această carte atinge șiruri înrudite, ea renunță brusc la credința ei, pe care și-a alimentat-o în ea însăși pentru a se răzbuna pe tatăl ei, și se simte convinsă, poate chiar întărită în individualismul ei Acum, nemaiavând nicio credință sau obligații față de Dumnezeu, "nu îi pasă nimic" de evaluările lui Mitwelt, ea devine complet încrezătoare în sine, își determină scopurile și direcțiile acțiunilor, în cuvintele lui Niels Lune, ca "separat, individ excepțional", "prin faptul că în cele mai bune momente pune acordul cu conținutul său interior mai presus de orice " Cu concepte precum "cele mai bune momente" și "cel mai înalt", existența și ideea capătă superlative Cu toate acestea, această superioritate necesită, în consecință, cea mai mare "putere și independență" După ce l-a citit pe Nils Luhne, Ellen se înzestrează cu astfel de calități Într-un sens existențial, adică din punctul de vedere al "fii-în-lumea-în-afara-lumii" , aceasta înseamnă că lumea în care rezidă predominant această existență continuă să fie Eigenwelt, idios kosmos, după Heraclit Dar asta înseamnă și că "Eul" rămâne limitat de propriile dorințe și vise, că s-a limitat la afecte, dorințe și vise Faptul că Ellen scrie acum poezie și ține un jurnal care oglindește în mare parte propria condiție și detaliază propriile obiective arată că orizontul ei Eigenwelt s-a extins, ceea ce pare să fie caracteristic adolescenței și că această expansiune este însoțită de o încercare serioasă de aprofundare auto-înțelegere Atitudinea lui Ellen față de Mitwelt, anterior fără echivoc negativă, exprimată în sfidare și încăpățânare, capătă acum o conotație pozitivă ("contact"), care, însă, nu elimină comportamentul voit și încăpățânat, ci mai degrabă fuzionează cu ele Atitudinea de opoziție și rezistența se transformă într-un plan ambițios, ideea de îmbunătățire a societății, chiar o revoluție socială Trebuie să se înțeleagă întotdeauna că prin "dincolo de lume" Binswanger nu înseamnă, desigur, "apartenere la o altă lume", ci faptul că "umanitatea" omului este înrădăcinată în diferitele sale posibilități în raport cu lumea sa și în alte aspecte capacitatea lui de a transcende situaţia Vezi: "Heraklits Aufassung des Menschen", DieAntike, Voi Analiza Existențială Dacă iubirea, un mod dual de existență care este într-adevăr capabil să schimbe o atitudine neglijentă și capricioasă, poate oferi existenței o patrie și o eternitate, atunci ambiția născută din încăpățânare, ambițiosul "a-a-ști-a-mai bine" și "dorința- mai bine" înseamnă nomadizare și existență constantă a anxietății În loc de o relație autentică Eu-Tu, în loc să fim-unul-cu-altul, în loc să ne refugiem în momentul etern al iubirii, îl găsim pe Mitwelt constând dintr-o simplă asociere cu ceilalți, în special sub forma exploatării constante de-slăbiciuni, o dorință constantă de a-i domina și de a-i gestiona pe ceilalți Descoperirea slăbiciunilor și neajunsurilor "celorlalți" din sfera lui Mitwelt este îndreptată de o atitudine de opoziție față de Mitwelt, de care această existență este apropiată, în acest caz, de familie Dezavantajul familiei este bunăstarea ei pe fondul declinului general și al suferinței "maselor" În plus, găsim o astfel de caracteristică precum "dragostea universală pentru umanitate" Cu toate acestea, formele pe care le ia această trăsătură sunt trădate de faptul că această iubire pentru umanitate, așa cum se întâmplă adesea, nu este generată de iubirea pură și nu culminează cu mila pură, ci este condusă de ambiție și servește dorinței ambițioase "de a întipări" numele cuiva pe veacuri " Dar totuși să nu neglijăm aprecierea multor "ceilalți" care au primit atenție și îngrijire de la Ellen și propria ei suferință reală din cauza "nedreptății sociale" Acest lucru nu ar fi fost posibil fără germenul iubirii adevărate Faptul că acest germen este adânc în umbră, probabil reprimat, este una dintre principalele surse ale suferinței acestei existențe Fără acest (irealizabil) pasionat Am folosit cuvântul "nomadizare" ca o traducere extrem de stângace a compusului german Aufenthaltslosigkeit ["Nomadic" - tradus din engleză, înseamnă "nomad, rătăcitor, neavând un loc de reședință permanent", prin urmare, o traducere în rusă care are un sens mai apropiat ar putea suna ca "neliniște" - Notă, traducere in rusa lang ] Aufenthalt înseamnă locul în care se află la un moment dat sau la un moment dat, iar asta înseamnă că cineva are un loc căruia îi aparține, o patrie (Heimat), așa cum a fost folosit cuvântul mai sus Nomadizarea, pe care probabil l-am putea înlocui cu termenul de "permanență", înseamnă pierderea completă a patriei, abandonarea în Nicăieri Utilizarea de către Binswanger a parantezelor aici poate fi înțeleasă ca o modalitate de a sublinia diferența cheie dintre nevoia existențială și dorința sau nevoia fizică Deoarece este un cuvânt care înseamnă speranță sau realizare, este de obicei folosit pentru a exprima astfel de nevoi și, prin urmare, sugerează de obicei o orientare teoretică iulie Analiza Existențială sete de patrie și eternitate în sensul iubirii, fără cunoașterea secretă a posibilității de a fi-dincolo-de-lume, această existență nu ar suferi de propriul gol și sărăcire în măsura în care a suferit cu adevărat: această existență nu ar suferi transforma in iad Pentru cel care este complet lipsit de capacitatea de a iubi, existența poate deveni o povară, dar nu un iad Sunt atât de multe ascunse în "îndemnul" irezistibil al lui Ellen West de a servi comunitatea, care nu este stins până la sfârșitul vieții ei În primul rând, prin această străduință, i se deschide lumea activității sau acțiunii practice, lumea practică Dacă spunem despre o persoană că stă ferm cu picioarele pe pământ, ne referim la stabilitatea lui în această lume Este acțiunea practică care aduce existența la pământ și care îi modelează capacitatea de a sta și de a merge pe ea Mai precis, în acțiunea practică, în comportamentul cotidian pre- și non-profesional (familie, prietenie, jocuri, sport), și în activitatea profesională, existența se stabilește pe pământ, își creează propriul spațiu de locuit, propriile linii directoare și în același timp propriul "eu practic" "Pentru că doar prin intermediul practicii devenim mai întâi siguri de propria noastră existență " Cel care stă ferm pe pământ cu ambele picioare știe unde stă, unde se duce, cum se mișcă și cine este ("în viața practică") Această stabilitate, mișcare și cunoaștere o numim "avansare", adică "deplasare dintr-un punct în altul", care este însoțită de cunoașterea de sine, a punctului de vedere și a scopului Am definit și analizat această mișcare ca un mod de mișcare legat de principalele forme de existență În existența lui Ellen West, această formă de bază suferă modificări semnificative Existența sa nu stă "firm pe pământ cu ambele picioare", adică nici independența și nici abilitățile sale de orientare nu pot lua rădăcini în acțiuni practice Existența se mișcă pe teren doar cu efort, poate convulsiv; starea ei pe pământ este în permanență împiedicată de clătinare O distincție diferită față de ceea ce este luat în considerare aici, este marcată cu paranteze pentru a demonstra că utilizarea sa nu implică totuși atașarea la presupunerea obișnuită Acesta oferă un exemplu excelent al dificultății de a exprima ideile existențiale într-un limbaj lipsit de ambiguitate, pe de o parte, și preocuparea extremă a lui Binswanger în acest sens, pe de altă parte Vezi Formulare de bază Analiza Existențială și zborul în aer, precum și a fi-în-limită, localizat în pământ și sub pământ Atât aceste direcții de existență, sau cel puțin indicii ale acestora, cât și lumile ascunse în spatele lor, sunt clar vizibile în poeziile, însemnările de jurnal, scrisorile și declarațiile orale ale lui Ellen Astfel, lumile cărora le aparține "Da" ("aici") acestui Dasein sunt lumea de pe pământ, lumea aerului, lumea de pe pământ și de sub pământ Mișcarea existențială pe sol este o tranziție, în aer - zbor, în pământ și sub pământ - târâre Fiecare dintre aceste mișcări corespunde unui mod specific de temporalitate și spațialitate, fiecare unei anumite consistențe a materialului, strălucirea și bogăția sa particulară și fiecare reprezintă o unitate contextuală specifică Dacă prima lume este o unitate contextuală în sensul acțiunii practice, a doua lume înseamnă lumea dorințelor "înaripate" și a "idealurilor înalte", iar a treia - lumea "atracției către pământ" ("Wallenstein") "împovărare", împovărare, împovărare a dorințelor - pe scurt, este o lume structurată de cerințele "existenței naturale" Să definim acum că lumea, care restrânge din ce în ce mai mult posibilitățile de existență, "întârzie", chiar "privă de libertate", astfel încât existența să fie în cele din urmă suprimată și distrusă de ea, este lumea apetitului și a lăcomiei, așadar, din nou - încă - un sector specific al Eigenwelt-ului Dar să ne întoarcem la istorie Deja în cele mai vechi poeme, care amintesc adesea de Nils Luhne, găsim un contrast între lumea "aerisit" în care Ellen pare să decoleze într-o dorință nelimitată de libertate și lumea limitată, mormântul, din care izbucnește afară Prima lume ne este bine cunoscută din cercetările noastre asupra cursei ideilor Aceasta este lumea gândirii "aerisite", "spiritul vântului", așa cum a spus Sofocle , germană cuvântul Zeitigung, care a fost introdus de Heidegger, este esențial pentru conceptul său și nu poate fi tradus altfel decât ca o frază explicativă Noțiunea cea mai apropiată poate fi "timpul care se naște" sau "temporalizare" în sensul unui proces în desfășurare, ceea ce implică cel puțin noțiunea de existență care produce timpul ca expresie necesară a sinelui Acest cuvânt, Bewandthis, este un alt heideggerianism Înseamnă în sens larg legătura, contextualitatea căreia îi aparține ceva, la legătura sa cu toate potențialitățile situației O piesă de F Schiller Vezi primul cântec al corului din Antigona, care oferă o descriere excelentă a psihicului omului antic grec Analiza Existențială o lume schimbătoare, volatilă, iluminată, a cunoașterii optimiste, vorbind în general, a unui spirit "înalt" Dar de la bun început, această lume se confruntă cu contradicții Este deosebit de interesant și foarte important pentru studiul nostru să stabilească exact ce circumstanțe materiale provoacă această contradicție și cât de lent se schimbă aceste circumstanțe în sine La început, aceasta este o întunecare a cerului, scufundarea mingii de foc a soarelui în ocean, un urlet ciudat al vântului, o navă care plutește necontrolat pe valurile vieții, ceață gri și umedă de seară, o înmormântare fără speranță urletul coroanelor copacilor, un cântec de pasăre dispărând treptat (la aceasta s-a adăugat mai târziu răceala de gheață) Pe lângă această contradicție, dezvăluită pentru prima dată într-un cadru pur atmosferic și scenic, există o reținere și o limitare sistematică a planurilor ei "aerului" optimist ambițios, prin care Ellen încearcă în același timp să evite amurgul iminent Ellen West realizează că o persoană trebuie să-și construiască lumea în lucruri mărunte În acest scop, ea, în primul rând, face apel la muncă: "acțiunea practică" ar trebui să o ajute, dar din nou, nu acțiunea în sine este importantă, ci oportunitatea prin ea de a câștiga glorie nemuritoare, acțiune ca narcotic remediu pentru tristețe și durere, permițându-ți să uiți, să eviți cătușele unei lumi în care lumina s-a stins și bucuria vieții s-a ofilit, salvează-te de nebunie și de un azil de nebuni Vedem cât de convulsiv se străduiește Ellen West, căzând într-o contradicție existențială, să reziste la extremele de dispoziție în care se aruncă existența ei, încercând să stea din nou ferm cu ambele picioare pe pământ, ceea ce poate însemna întotdeauna un singur lucru: muncă Dar acest efort nu aduce rezultate durabile Construcția muncii a lumii în mic este în mod constant opusă tentației unui zbor ușor în întinderea strălucitoare a splendorii culorii și a sărbătorii strălucitoare a lumii "aerisite" Dar eșecul său de a realiza "planuri și aspirații vechi" nu evocă un nou impuls pentru construcția și explorarea ulterioară a lumii acțiunii practice, ci mai degrabă transformă lumea într-un gol nemărginit, tăcere tăcută și frig de gheață, în care Eigenwelt se micșorează la un punct infinit de mic Sufletul ei este obosit, clopotele morții nu se opresc în inima ei De ce, de ce toate acestea, dacă singurul destin este să devină praf, uitat după o scurtă perioadă de timp pe pământul rece? Această existență nu trăiește Aici se arată că "noroza" vestește "umbra" morții, acoperind lumea vieții Analiza Existențială existențial ca durată, cu alte cuvinte, nu se desfășoară continuu în fața morții, ci se materializează ca ceva prezent într-o anumită perioadă de timp, ceva ce va înceta într-o zi să mai existe, se va prăbuși în praf și va fi îngropat în uitare Căutarea ambițioasă a unui nume care va fi pe buzele oamenilor peste sute de ani de acum încolo este pur și simplu o consecință existențială a unei astfel de materializări a existenței, și anume, înecarea golului și insuficienței existențiale prin construirea de planuri pentru obținerea celor mai largi și mai mari glorie durabilă Cu toate acestea, la vârsta de ani, în povestea ei de viață apare ceva care aparține complet lumii volatile și aerisite Ellen West și-ar dori să fie mică și eterică, ca fetele pe care le-a ales ca prietene Prin puterea acestei dorințe, lumea eterică, așa cum o vom numi de acum înainte în terminologia proprie a lui Ellen, își extinde influența nu numai asupra Umwelt și Mitwelt, ci și asupra Eigenwelt În același timp, sfera Eigenwelt este cea care ar trebui să ofere cea mai puternică rezistență la "eternalizare" cu gravitația, impenetrabilitatea și umplerea densă a spațiului - masivitatea și opacitatea sa, adică sfera corporală (Pentru că, așa cum putem stabili acum, corpul simbolizează identitatea stării pământești - corpul meu - și conștiința-corp interioară - "existența-în-corp" ) Cu această dorință, existența se supraîncărcă cu propria sa greutate În vorbirea de zi cu zi, se spune că o persoană care caută să-și îndeplinească o astfel de dorință "a pierdut Folosim acest cuvânt pentru a traduce termenul heideggerian vorhanden, sau prezent, care înseamnă lumea obiectelor care sunt prezente pur și simplu ca atare, i e date obiective; vorhanden ar trebui să fie pus în contrast cu zuhanden, sau "la îndemână", ceea ce înseamnă lumea obiectelor care apar ca mijloace, ca unelte, cu care o persoană se ocupă Această distincție este importantă pentru separarea în continuare a lumii în care pot avea loc acțiuni semnificative de lumea care dă naștere la diferite forme patologice Aici Binswanger distinge două sensuri ale cuvântului "corp", și discută, de asemenea, legătura dintre cele două simțuri transmise de două cuvinte germane: Leib - "corp ca viu", în sensul corpului viu al unei persoane, și Kdgreg - trup în sensul său fizic, carne; un obiect animat la care lucrează chirurgul Vezi Formulare de bază Aparent, primul sens pentru Ellen West ocupă o poziție prioritară: soma ei - corpul perceput, evaluat, tangibil, chinuit; de fapt, însă, însăși existența somei îi este odioasă Analiza Existențială cale" , astfel încât aici existența, "rătăcindu-se", se găsește într-o situație din care chiar pare să nu existe nicio ieșire Concomitent cu apariția acestei dorințe - pernicioasă pentru că indică faptul că conflictul dintre cele două lumi a atins apogeul și este astfel fixat - lumea eterică ca atare capătă contururi din ce în ce mai precise, dar întâmpină în același timp o rezistență sporită din partea lumea ciudată, descurajată, posomorâtă, întunecată Deosebit de ascuțit este contrastul dintre lumea luminii soarelui, a înfloririi, a foșnetului frunzelor și a cerului albastru strălucitor, întins pe un peisaj liber (într-un cuvânt, lumea eterică) și un limitat, nemișcat, umed și întunecat, rece, incolor lumea interlopă, lumea mormântului, "unde nu strălucește soarele strălucitor al vieții Mai trebuie adăugat ceva la aceasta: dacă mai devreme, când se uită la scufundarea unei mingi de foc în ocean și la ceața umedă care învăluie coasta mării, Ellen l-a chemat pe mohorâtul stăpân al mării reci să o salveze sau, mai degrabă, să vină să sărute ea spre moarte într-o îmbrățișare frenetică, acum cheamă pe Tatăl (Dumnezeu), care domnește peste nori, să o ia la el Erotismul și religiozitatea (nu stins complet, deși înfrumusețate estetic) intră într-o alianță aici pentru a salva existența din lumea umedă, întunecată, a sicriului, a mormântului În lumea eterică ca atare, existența nu poate găsi o bază fermă și se dă înapoi îngrozită în fața lumii subterane a prafului, a lumii mormântului Ca și în cazul pacientului năucit de saltul său de idei , existența are nevoie de o ancoră stabilă a mântuirii, iar această ancoră, ca și în cazul respectiv, este legătura cu tatăl și dorul erotico-mistic de a se întoarce la el și de unire cu el Cu toate acestea, această unire, după cum detaliază ea, este posibilă doar în moarte Ellen nu caută moartea, care pur și simplu ar pune capăt tuturor și, de asemenea, nu i-ar permite să se realizeze dorința ei de a-și imortaliza numele Din nou, materializarea existenței este subminată de modul dual de existență, aluzia secretă la o întâlnire iubitoare și patrie, În germană, acest lucru sună ca verstiegen din expresia sich verstiegen, care înseamnă o situație în care o persoană își pierde drumul, de exemplu în munți, într-un loc în care nu poate nici înainte, nici înapoi Verstiegen înseamnă și extravaganță, aroganță, excentricitate, ciudățenie sau suspiciune; expresia "rătăcire" menține unele dintre conotațiile spațiale ale sensului Expresia "a rătăci" ar trebui înțeleasă nu într-un sens moralist, ci într-un sens existențial Aceasta este o referire la Op the Flight ofldeas al lui Binswanger, al treilea studiu Analiza Existențială asupra posibilității, așadar, de a fi-dincolo-de-lume Totuși, a fi dincolo de Ellen începe și se termină nu prin a fi în lume, așa cum se întâmplă în fenomenul existențial cu drepturi depline al iubirii, ci, după cum vom vedea, prin a se întoarce la Neant Pe măsură ce aceste oportunități mult așteptate de mântuire în apă și pe cer ies în prim-plan, mântuirea pe pământ - "capacitatea de a menține ambele picioare ferm pe pământ" sau acțiune practică - se retrage treptat Cu cât lumea eterică devine mai radiantă și mai inspirată, cu atât lumea din și sub pământ se solidifică Lumea eterică este din ce în ce mai plină de lumină, culoare și culoare Valurile de lumină, ca niște raze de aur, acoperă lanurile de grâu, satele și văile, în timp ce furtunile de primăvară mătură pământul Corpul ei, iar acest lucru este de mare importanță, la început se îmbină din ce în ce mai mult cu această lume Sângele îi pulsează și curge prin arterele ei, fiecare șir din ea tremură, pieptul i se ridică de bucuria amețitoare a tinereții, trupul ei tânăr și puternic se întinde și nu poate să stea nemișcată (ceea ce s-a transformat deja în tortură în Sicilia) Mersul pe jos este înlocuit de călărie și obstacole și niciun cal nu este prea periculos pentru ea Este clar că o astfel de activitate nu este potrivită pentru un corp gras, dar necesită ca acesta să fie flexibil și puternic În acest proiect mondial, care leagă cel puțin lumea eterică de sport, există un loc pentru dragoste Acum nu mai este ocupată cu un stăpân al mării întunecate și reci din adâncurile oceanului sau cu un Dumnezeu care stăpânește dincolo de nori, ci dedică timp unui om, unei creaturi egale cu sine, care se mișcă pe pământ Trebuie să fie înalt, puternic, impecabil; el ar trebui să fie plin de viață și să se bucure de soare și de muncă, să se bucure de ea și de copiii ei Vedem aici o încercare de a armoniza, cel puțin în imaginație, lumea eterică și pământească, practică, pentru a găsi armonie familială construită pe iubire (între un bărbat și o femeie) În contrast cu această energie nestăpânită și cu setea de iubire care o copleșește, ca întotdeauna, restricțiile, din nou venite de la Mitwelt, nu întârzie să apară "Familia" devine mormânt, influența căminului este resimțită ca obligatorie și respinsă În urma acesteia, restricțiile vin de la Umwelt-, în timp ce anterior restricțiile erau pur atmosferice, era o ceață umedă și nori posomorâți, acum dobândesc un caracter "vital" Contrastul "cosmologic", care anterior avea loc "în atmosferă", există acum în lumea plantelor, în special Analiza Existențială ci ca un contrast între viața ascendentă (creștere, luminozitate, înflorire, înflorire exuberantă) și viața degenerată (în descompunere) Acum devine din ce în ce mai evident cât de fragilă și deschisă la pericol este viața ei; ea este sortită să moară Ellen încă luptă și triumfă asupra corupției, ofilării, uscării și împietririi vieții, dar lumea (înghețată) a mormântului, a vieții degenerate, lumea decăderii și a decăderii încă înconjoară o lume excitant de activă, plină de bucuria vieții și furtuni cu descărcări electrice Aceasta este perioada în care se logodește cu un "străin romantic" Ar trebui să considerăm această angajare ca o încercare practică nereușită de a armoniza lumile eterice și terestre Dar Ellen rupe logodna, ascultând surprinzător de ușor cererii tatălui ei Nu este tristă pentru iubitul ei, iar asta reiese din faptul că și acum (în Sicilia) încă iubește cu pasiune viața, soarele, vântul, frumusețea și, evident, simte că lumea îi aparține Acum zeul ei este zeul vieții, lumea ei este întregul univers, o privire a adevărului pe care l-a prins deja Este plină de sete de a învăța și scrie un articol despre vocația unei femei Ellen consideră această ultimă încercare serioasă de a conecta și armoniza lumea eterică cu lumea activității drept ultimele săptămâni ale fericirii ei Se încheie pentru ea cu o sete frenetică pentru ca într-o zi planurile și ideile ei frumoase să se poată traduce în acțiuni, încetând să mai fie cuvinte goale Grăbindu-se dintr-o lume în alta, ea nu se simte ca acasă nicăieri, iar și iar eșuează în încercările ei de a aduce lumea eterică în armonie cu lumea pământească, din ce în ce mai "cufundându-se" în temnița lumii morminte și nu aşteptând mai mult mântuirea fie de la pământ practic, fie de pe pământ de la iubirea universală Chiar și în momentele ei cele mai exaltate, ea experimentează "durere și spasme" Existența sa nu găsește nicăieri refugiu iubitor, nicăieri nu poate găsi sprijin Aceasta înseamnă că existența ei este amenințată de propria ei inexistență Această expunere la amenințare o numim, după Heidegger, groază (Angst) sau, așa cum apare în povestea ei de viață, frică și tremur Ce exi Semnificația verticalei ca categorie de evaluare a existenței umane este subliniată de Binswager în Basic Forms Aici este exprimat într-o serie de termeni cheie: aufeteigen - a se ridica, absteigen - a coborî și, de asemenea, abfallen - a cădea sau îngheța fără viață German Grund - sol, poate însemna fie fundația sau fundația, de exemplu, un câmpie sau rațiunea, fie însăși temelia sau miezul a ceva, fie temelia tuturor lucrurilor într-un sens metafizic Analiza Existențială stentul se teme de a fi-în-lume ca atare Acum, lumea așa cum este este amenințătoare și inexplicabilă Când sentimentele de amenințare și înfiorare se transformă în groază de ceva anume, vorbim despre o teamă anume Prin urmare, groaza lui Ellen de a fi supraponderală ar fi mai corect să numim frica de a fi supraponderală, dar să rămânem la propria ei expresie, care corespunde utilizării limbajului obișnuit, deoarece în realitate această frică specială este o expresie a ororii existențiale Odată cu oroarea de a se îngrașa și cu dorința de a fi slăbit, contrastul cosmologic ajunge la o transformare ulterioară, de fapt, finală Din macrocosmos se trece la microcosmos, la structura psihofizică Contrastul dintre lumină și întuneric, dintre viața înfloritoare și cea care se estompează, apare acum în Eigenwelt, fără a-și pierde nici măcar cea mai mică trăsătură macrocosmică Cu toate acestea, vălurile materiale în care este îmbrăcat acum acest contrast nu mai sunt aerisite sau vegetale, ci capătă proprietăți psihofiziologice Viața luminoasă și în creștere apar acum în îmbrăcămintea unui suflet tânăr eteric-spiritual și a unui corp tânăr eteric, în timp ce viața limitată, întunecată și mondenă apar sub forma unui spirit fără viață și greu și a unei cărni veștejite și îmbătrânite Nu mai puțin decisivă aici este împărțirea "vieții" în două lumi incompatibile - lumea sclipitoare, ușoară și spațioasă a eterului și lumea întunecată, masivă, grea, înghesuită și rezistentă - lumea pământului sau a mormântului "Trupului", în contrast cu "sufletul", i s-a atribuit întotdeauna o rudenie cu această ultimă lume; este suficient să ne amintim că în Fedroul lui Platon despre trup se vorbește ca fiind piatra funerară a sufletului În istoria noastră de viață, însă, acest "destin" nu servește nici unui sistem logic, nici unei dogme religioase, ci are o natură existențială: realitatea corporală ca chintesență a modului "material" de a fi-în-lume, conectat atât cu materia, cât și cu dorința, aici este trăită ca o greutate și ca o temniță (rezistență), care se va exprima în continuare și mai clar În afară de încercarea eșuată de a face din sport un stil de viață despre care am vorbit mai devreme, realitatea corporală este în contrast puternic cu ușurința sau existența eterică Prezintă o adevărată provocare pentru tendința de a "etheraliza" La aceasta se adaugă un factor din sfera Mitwelt - identificarea lui Ellen cu prietenii ei eterici și nemulțumirea față de propriul ei corp gras În prietenii ei, lumea eterică găsește o realizare "personalizată", și invers, acest factor personal aduce Analiza Existențială la rândul său, o contribuție la construcția lumii eterice Poți fi sigur că identificarea lui Ellen cu prietenii ei nu este dragoste autentică, ci doar iubire oarbă Întrucât să te îngrași, din punctul de vedere al lumii eterice (!), înseamnă întotdeauna să fii o femeie bătrână sau îmbătrânită, urâtă, atunci a fi slab înseamnă neapărat să fii tânăr, atrăgător, dezirabil Cu toate acestea, Ellen West se identifică cu acesta din urmă și caută același partener de viață Dar să nu trecem înaintea noastră Așadar, frica de a se îngrașa, care se regăsește în Sicilia în al douăzecilea an de viață și cu care se manifestă o boală reală în sensul psihiatric al cuvântului, din punct de vedere antropologic, nu trebuie considerată un început , dar ca final Acesta este "sfârșitul" procesului circular (ciclic) al existenței în ansamblu, astfel încât acesta încetează să mai fie deschis posibilităților existențiale Acum se fixează, fără îndoială, pe contrastul existențial rigid dintre lumină și întuneric, înflorire și decădere, subțire ca echivalentul intelectualului și gros ca echivalentul opusului După cum arată în mod clar propriile expresii și descrieri ale lui Ellen West, existența devine acum din ce în ce mai limitată, redusă la un cerc care se restrânge treptat de posibilități bine definite, pentru care dorința de a fi slab și frica de a se îngrașa nu sunt altceva decât o exterioară coajă (psihofizică) "Drumul" acestei povești de viață este acum inconfundabil predeterminat: nu mai ajunge în întinderea viitorului, ci se mișcă în cerc Superioritatea viitorului a fost înlocuită de puterea trecutului Rămâne doar încercări zadarnice de a scăpa din acest cerc vicios, o închisoare existențială la fel de clar simțită și descrisă ca niciodată, pentru care plinătatea este doar o mască exterioară Concluzia de care fuge existența și de care se teme se dovedește a fi nedefinită, pentru că o trage în plasa ei Că direcția poveștii de viață a lui Ellen West nu mai este îndreptată spre viitor, ci cercuri în prezent, despărțite de viitor, conduse de trecut și, prin urmare, goale, se exprimă dramatic în actul ei cu adevărat simbolic, în care ea continuă să se rotească în jurul prietenilor ei care rămân în centrul scenei Nu se poate spune că Ellen West merge înainte și apoi se întoarce, pentru că nu se poate bucura de prezent; ea nu dansează în cerc lângă ea După cum a spus odată E West, "idealul armoniei" este, în esență, "a fi necorporal" Analiza Existențială prieteni, care ar reprezenta o mișcare semnificativă în prezent (E Strauss), și ea merge, adică se mișcă, "parcă" mergând înainte, și totuși rămânând în același cerc (Și toate acestea sunt ascunse sub învelișul psihologic al fricii de a se îngrașa!) Ea oferă imaginea unei leoaice, închisă într-o cușcă și care se învârte de-a lungul gratiilor într-o căutare inutilă a unei ieșiri Dacă în locul acestei imagini vrem să-i înlocuim expresia existențială, ar trebui citită - iad În ce măsură trupul și sufletul reprezintă un întreg indivizibil pentru Ellen West, știm deja din propriile ei declarații Înflorire, creștere exuberantă, dezvoltare și ofilire, declin, transformare în praf, ușurință și greutate, lățime și limitare (mormânt), libertate și închisoare în închisoare, zbor, mers și târăre - toate aceste expresii se aplică în mod egal existenței ei psihofizice și corporale Dar însăși Ellen subliniază acum legătura strânsă, de fapt acordul, a "eu-ului" ei cu trupul "Eul meu interior este atât de strâns legat de corpul meu, încât ei formează o unitate și împreună alcătuiesc "Eul", "Eul" meu ilogic, nervos, individual Deoarece este lipsită de pacea interioară, absența mișcării devine pentru ea un chin (de vreme ce pacea ar deveni închisoare, mormânt, moarte); fiecare nerv din ea tremură, corpul ei participă la toate vibrațiile sufletului ei Experiența acestei unități interioare, a acestei identități a sufletului și a trupului, trebuie luată în considerare în mod constant, deoarece numai din punctul de vedere al inseparabilității sufletului și trupului, pe care Ellen West o cunoaște atât de clar, devine clar de ce corpul este atât de "implicat" în lumea eterică și de ce sufletul este atât de "încorporat" în tărâmul fizic Un antropolog (adică un psihiatru sau un psiholog care aderă la un punct de vedere al științei umane) pentru care această inseparabilitate este indiscutabilă nu vede aici nicio ghicitoare sau problemă Aceasta devine o problemă doar pentru cei care sunt convinși de separabilitatea sufletului și trupului în sens religios, sau pentru cei care fac această separare din motive științifice sau teoretice speciale Faptul că materialitatea (atât trupul, cât și dorința corporală) își asumă un rol principal în această existență nu prezintă o problemă psihofizică pentru antropolog, dar, așa cum va deveni clar mai târziu, ridică o problemă existențială Și este strâns legat de "supremația trecutului" Oroarea pe care o simte Ellen West despre a fi în lume ca atare indică faptul că acum îi este frică de tot: întuneric și soare, pace și vanitate Atinsese treapta cea mai de jos a scării Acum "întreaga" lume a devenit o amenințare "Eul" devine speriat și indecis, de aici și disprețul ei de sine Ellen se vede deja în mo- Analiza Existențială călăuză, pe marginea căreia stă figura posomorâtă, palid ca cenuşă a Suferinţei, din a cărui suflare de gheaţă păsările tac şi zboară, iar florile se ofilesc Lumea însăși devine un mormânt Acțiunea practică nu mai atrage, în loc de muncă - "căscat și apatie" Din nou, singura mântuire dintr-o astfel de viață este în moarte, dar acum ea este prezentată nu sub forma unui domn mohorât al mării sau a lui Dumnezeu Tatăl, ci într-o imagine mai banală, ca o "mare prietenă" sau o femeie maiestuoasă" cu asteri albi în păr întunecat, ochi mari, adormiți adânc în amurgul nopții Nu contează cine va fi, bărbat sau femeie, atâta timp cât înseamnă "sfârșitul" Dar Ellen abia așteaptă sfârșitul! Moartea lentă (ofili, vegetație, epuizare, îmbătrânire) este odios pentru ea Ea simte că se îngrașă în fiecare zi, ceea ce, prin contul ei, înseamnă că își pierde atât tinerețea, cât și atractivitatea Nu găsim aici influența principiului "totul sau nimic"? "Dacă nu pot să rămân tânăr, frumos și slăbit", auzim în cuvintele ei, "atunci nimic nu este mai bun" Acum, existența este limitată și împovărată, de fapt, este încătușată nu numai de materialitate, ci și de Mitwelt și de interacțiunea de zi cu zi cu el Rezistența îndreptată împotriva lui Mitwelt ia acum forma unei constrângeri ostile, chiar a persecuției, iar respingerea ei față de Mitwelt este plină de ură și dispreț Ellen West nu evită altceva decât compromisul Dar este exact ceea ce Mitwelt și viața de zi cu zi profesională cer de la ea, așa că acum le percepe pe amândouă nu doar ca restricții, ci ca pe niște lanțuri împotriva cărora se răzvrătește și de care încearcă să se elibereze Condițiile, posesiunile, confortul, recunoștința, chiar și dragostea sunt astfel de obstacole Dar în spatele acestei rebeliuni hamletiene împotriva societății "pervertite" stă frica, de fapt, certitudinea că "lumea mică" o slăbește, o înmoaie, o transformă într-o marionetă și o condamnă la o existență pur vegetativă Ceea ce se exprimă aici nu este un contrast cosmologic sau psihofiziologic, ci unul existențial Dacă expresiile "vegetație" și "ofilire" au un sens existențial, atunci cuvintele "slăbire", "transformare în marionetă" și "existență vegetativă" au un astfel de sens într-o și mai mare măsură; fără îndoială, aici ne confruntăm cu o existență care se caracterizează prin lipsă de voință, pasivitatea unei jucării în mâinile greșite și tendința de a trece pur și simplu în derivă prin viață Și totuși Ellen West și-ar dori să facă ceva grozav, să se apropie de idealul ei magnific Totul fierbe din nou în ea Analiza Existențială și caută să-și spargă coaja Acum scopul ei este revoluția mondială, viața unui nihilist printre cele mai sărace secțiuni ale populației Observăm din nou o încercare de armonizare a lumii eterice cu lumea acțiunii practice, dar din punctul de vedere al forțelor de care dispune, acest scop se dovedește a fi de neatins Comprimarea granițelor lumii eterice dobândește un caracter care pune viața în pericol În primul rând, este din nou Mitwelt, cotidianul lipsit de sens cu atmosfera ei veche care înăbușă, ca buruienile, vlăstarii dorinței Satul (adică "satisfăcut"!) mulțumire de sine, lăcomie egoistă, resemnare fără bucurie, nepăsare stupidă (precum "plantele care prosperă sub soarele vieții de zi cu zi") - toate aceste vipere ale vieții de zi cu zi își înfășoară trupurile reci în jurul ei pentru a înăbuși spiritul ei zbătut pentru a-i îngheța sângele în clocot Chiar se uită la alți oameni de parcă ar fi șobolani care o urmăresc, uitându-se din colțuri cu ochii ei mici Dar tot nu este suficient de violent! Acum, pe lângă amenințarea fizică la adresa vieții din aer și regnurile animale, se alătură amenințarea morală la adresa conștiinței ei din lumea spiritelor, închizând complet cercul Planurile ei grandioase și gândurile înalte iau forma unor fantome rele, batjocoritoare, acuzătoare, care o înconjoară din toate părțile, o urmăresc inexorabil și îi fac inima să se strângă sau umbre palide cu orbite goale care o urmăresc pe călcâie călare pe scheletele cailor Această personificare a propriilor gânduri și sentimente este însoțită de o slăbire suplimentară a sinelui ei Acum ea însăși se transformă în Nimic, un râme timid înconjurat de întuneric Gândurile învinuitoare, caustice, înjositoare se întorc împotriva sinelui ei laș și neajutorat Sunt expresii simbolice ale limitelor existentei ei, destul de diferite de cele pe care le-am vazut pana acum! Acum nu sunt doar mai înfiorătoare, mai amenințătoare, mai întunecate și mai copleșitoare, dar sunt de fapt diabolici "Eul" trăiește acum pur și simplu o viață vegetativă, ca o reptilă blestemata, ca un râme orb În același timp, atmosfera devine și mai sufocantă, mormântul și mai înghesuit "Ce spirit de mucegai are această cușcă", citim într-o notă scrisă la acea vreme de Ellen West "Mirosul de flori nu poate îneca mirosul de putrezire" În același timp, auzim de la ea despre suflete îngălbenite malformate, despre plămâni pitici și gânduri pitice, cărora Ellen le rezistă din ce în ce mai înverșunat, pentru că știe că o înving Formele se estompează Aici pentru prima dată există o referire la regnul animal Analiza Existențială o existență subterană vegetativă asemănătoare viermilor, o lume decadentă, bolnavă, pare să fie acum asociată cu imagini ale conștiinței amenințate, ridiculizate, acuzații derogatorii, blesteme, lumea răului sau a vinovăției Deloc surprinzător, constrângerile materiale devin și mai masive: acum sunt ziduri pe care Ellen îi bate cu pumnii (ceea ce mai târziu o face cu propriul ei corp gras) până când mâinile îi cad în impotență Aici aflăm că groaza existențială izolează existența și o dezvăluie, în cuvintele lui Heidegger, ca solus ipse Chiar și în stare de spirit, Ellen este singură, nu mai decolează pe înălțimile cerești, ci stă cu inima înghețată pe vârfurile de gheață Cu toate acestea, Ellen continuă să facă încercări semnificative, deși fără succes, de a pune ferm ambele picioare pe pământ, adică de a lucra Acum este timpul ca ea să se pregătească pentru examenul final Dar dacă mai devreme lumea îi era deschisă și pregătită pentru cucerire, acum Ellen arată slăbiciune, face concesii și, cu toate acestea, este gata să râdă de oricine i-ar spune despre asta Acum, potrivit ei, nu doar că și-a pierdut o parte din forțele de odinioară, dar pentru prima dată (la vârsta de de ani) suferă un colaps complet În același timp, are loc o poveste de dragoste neplăcută cu un instructor de călărie În legătură cu dorința de a fi slab și frica de a se îngrașa, un rol din ce în ce mai important în acest dramatic "joc al existenței cu sine" pe care îl observăm aici, îl joacă materialitatea sa Încă o dată trebuie să subliniem că materialitatea nu trebuie confundată cu carnea de moarte" sau cu corpul în sens anatomic sau anatomo-fiziologic Această expresie trebuie înțeleasă întotdeauna în sens existențial, adică am spus deja de multe ori Deși în cazul lui Ellen West "Eul" este limitat și slăbit de Umwelt, Mitwelt și Eigenwelt și este, de asemenea, amenințat de aceștia (sufocare, otrăvire, blestem), acest lucru nu provoacă niciun ipohon "alopsihic" "Leib" - vezi nota de subsol Vezi Uber Psihoterapie și formulare de bază Acesta este termenul lui Wernicke, autorul cărții Grudriss der Psychiatrie ( ), unde clasifică toate tulburările psihice ca: alopsihoză, asociată cu dezorientarea în raport cu lumea exterioară; autopsihoza asociată cu o tulburare de auto-reprezentare; somatopsihoza, care este asociată cu o tulburare în reprezentarea propriului corp DIN Analiza Existențială iluzii drastice, nici idei de relație, nici iluzii de persecuție, nici iluzii de păcătoșenie Chiar și în domeniul materialității, privarea de libertate și forță nu duce la apariția bolii ("somatopsihice") (Ar putea apărea o astfel de stare în viitor, dacă viața ei nu ar fi fost scurtată? Aici lăsăm această întrebare fără răspuns ) Cu toate acestea, gradul de lipsă de libertate a "Eului" capătă o scară atât de colosală încât restricțiile emanate din alte "lumi" ", cum ar fi, indiferent cum se intensifică, se adâncesc și se "autonomizează", ele devin plictisitoare pe fundalul său În al -lea an de viață, alături de frica de a se îngrașa, se manifestă o dragoste trezită pentru dulciuri, aparent la fel ca în prima copilărie, dar la acea vreme, probabil reprimată de o tendință de lepădare de sine Și aici, maturizarea existențială în sensul realizării de sine autentice (Selstigung), determinată de viitor, este înlocuită de primatul trecutului, mișcarea circulară și fundătura existențială Poate fi interpretat și ca o trăsătură de caracter "regresivă" că Ellen nu îi place mâncarea în prezența altora, o primește doar atunci când mănâncă singură În plus, ea nu mai poate fi singură și trebuie să țină mereu vechea ei bona cu ea în orice moment În rest, nevoia de dulciuri este crescută atunci când starea cu ceilalți o obosește și o face deosebit de nervoasă Că starea cu ceilalți o face obosită și nervoasă este ușor de înțeles, având în vedere ceea ce știm despre rebeliunea ei împotriva limitărilor și responsabilităților împovărătoare cu care se confruntă atunci când interacționează cu ceilalți, "micuța ei lume" Dar este important că acum nu poate scăpa de această povară și presiune prin introspecție, muncă sau sport, poate face asta doar cu mâncare! Odată cu adâncirea conflictului dintre pofta crescută de mâncare și frica de a se îngrașa, se intensifică și contrastul dintre viața în lumea eterică și în lumea pământului (alias lumea "grăsimii") Ellen nu vrea să fie ca un râme care trăiește în vechiul, ticălos, impenetrabil la lumină și sunet, pământul umed - în lumea grăsimilor Ea ar prefera să moară, ca o pasăre care își rupe gâtul de bucurie totală sau arsă în propriul foc interior Aici descoperim ceva nou, și anume că dorința de moarte izbucnește în adâncurile lumii eterice Exaltarea existențială în sine, bucuria existențială, "focul existențial" sunt asociate cu moartea Moartea aici este completarea sublimă a unei existențe solemne, festive O poezie care exprimă Analiza Existențială această dispoziție se referă la o perioadă la care Ellen se referă și ca fiind cea mai fericită din viața ei Este sigură că ar trebui să amâne pregătirea pentru ultimul examen, să meargă la cursurile de voluntariat și să se logodească cu o studentă blondă Această logodnă reprezintă ultima, cea mai serioasă și cea mai lungă încercare de a armoniza lumea eterică cu lumea pământească prin relațiile sexuale dintre un bărbat și o femeie Fiind logodită, devine apropiată de verișoara ei și ezită multă vreme între doi solicitanți: un iubit, un blond care este un reprezentant al lumii eterice și un bărbat care stă ferm cu ambele picioare pe pământ, viitor soț , un bărbat angajat în activități practice într-o poziție responsabilă, și-a dorit tatăl copiilor ei Viața pe pământ câștigă din nou Ellen tânjește să conceapă, ca un pământ roditor, purtător de grâu, și, suferind, plânge de sterilitatea ei În plânsul acesta, ea nu se mai reduce la un vierme, care este încă o ființă vie, ci la un lucru lipsit de viață: ea nu este altceva decât o coji aruncată, anormală, inutilă, fără valoare Tocmai pentru că urăște mica lume a vieții de zi cu zi, interacțiunea de zi cu zi cu Mitwelt, acum își urăște și corpul și îl bate cu pumnii Vedem că Ellen West este împotriva oricăror restricții ale "eu-ului" ei neîmblânzit, disperat, rebel, ea nu acceptă tot ceea ce stabilește limite și amenință dominația acestuia Și, în același timp, aceste restricții sunt ceea ce o sperie atât de tare! Limitarea materială, adică limitarea creată din sfera corporală a Eigenwelt-ului, pare să fi căpătat o semnificație atât de excepțională în transformarea existențială totală a existenței în groază, ură și disperare doar pentru că existența este amenințată de la temelia ei Este amenințată de "greutatea ei pământească", lăcomia ei corporal-senzorială, pământească Într-adevăr, această existență își construiește un castel de aer în lumea eterică, dar putem urmări cu exactitate modul în care această structură de aer se îndoaie din ce în ce mai mult la pământ (la realitate, din cauza lăcomiei de mâncare), adică se transformă într-un sicriu sau un mormânt Sălile spațioase ale unui castel aerian se transformă într-o temniță subterană înghesuită, despărțitori mobile transparente După cum putem vedea, pământul pentru Ellen West are două înțelesuri opuse: aici sensul (mai puțin obișnuit) este "pământ-mamă", în timp ce de obicei este sensul de pământesc uscat și mort Analiza Existențială în ziduri groase și impenetrabile de cărămidă Totuși, cel mai inexpugnabil zid este corpul ei gros, care s-a săturat cu lăcomie până la limită și, de fapt, așa cum va deveni clar în ultimă analiză, este materialitatea ca atare (vezi propria ei comparație "armonie" = "incorporalitatea" ") Prin urmare, cea mai puternică ură este îndreptată către corp, doar în raport cu trupul oroarea se transformă în panică Corpul (gros) este primul și ultimul bastion al dorințelor, iar pe acest bastion nu se odihnește doar lumea eterică, ci și existența disperată însăși, pentru că cu cât restricția existențială este mai puternică, cu atât încercările lui Ellen de a se elibera de ele sunt mai inutile Aceasta este o consecință a rupturii abrupte timpurii a lui Eigenwelt cu Um- și Mitwelt Desigur, nu se poate vorbi aici de vinovăţie în sens moral Existența ca atare este vinovată în sens metafizic și poate mai mult în acest caz decât în multe altele: ea se datorează mai mult decât altora Nu este nevoie să rezumam aici toate trucurile și strategiile pe care Ellen West le-a folosit în lupta ei împotriva obezității Trebuie doar menționat că aceste tactici înlocuiesc din ce în ce mai mult acțiunea practică, adică munca, și devin sfera reală a activității sale, pe cât de obositoare, pe atât de inutilă Totul se încadrează în frica de a deveni grasă, tot ceea ce Ellen percepe pur și simplu ca o obsesie a lăcomiei sau a existenței exclusiv vegetale face parte din această frică de a se îngrașa - frica de a deveni bătrân-urât-prost-plictisitor - precum și de a fi diferit de la prietenii ei eterici Am arătat deja de ce totul în viața lui Ellen se termină cu groază, și nu doar cu dezamăgire sau frică Pentru că groaza este o consecință inevitabilă a situației în care existența "în esență" devine victimă a ceea ce se teme sau când este capturată de ea În cazul acestei existențe, faptul prinderii ei, precum și prin ce anume este surprins, a fost evident încă de la început La început, acest lucru a fost văzut din împrejurimile întunecate, apoi din imaginea ofilării vegetative sau transformarea în praf, apoi din imaginile animalelor otrăvitoare și spiritelor rele și, în plus, din imaginile restricțiilor materiale obișnuite, cum ar fi ca plase, capcane și pereți În toate acestea, existența demonstrează în mod direct și persistent că, în esență, a fost înrobită de lăcomie, ceea ce înseamnă vid existențial și presiune existențială, "ființă-vizuină" existențială sau "ființă-gol", fiind limitată sau storsă - Schuld înseamnă atât vinovăție, cât și datorie, iar cuvântul este folosit aici în ambele sensuri Analiza Existențială într-un cuvânt, fiind-sicriu Aceasta este existența unui vierme pe un pământ murdar Existența se apără împotriva acestei amenințări zburând în sfere eterice și mai amețitoare Cu toate acestea, greutatea și presiunea vieții în declin, lăcomia care îi consumă toată existența, este mai puternică decât "vigoarea" vieții în ascensiune, înflorire, maturizare crescândă Frica de a se îngrașa este într-adevăr doar o trăsătură proeminentă în această deformare a întregii existențe, dar în niciun caz ceva izolat sau independent Pasiunea pentru mâncare este doar o trăsătură specifică a acestei captivități de lungă durată, sau mișcarea existenței într-un cerc vicios Din cauza ororii acestei metamorfoze a existenței integrale și a rezistenței la acest proces, apare teama de transformări concrete ale unui corp tânăr, flexibil, înflorit într-o mlaștină în descompunere și, în final, într-o gaură goală, transformarea sa coaja corporală dintr-un înveliș delicat și subțire într-un strat dens de grăsime, de fapt, într-un perete pe care îl poți repezi cu pumnii Cu cât capturarea lumii grele de mlaștină devine mai evidentă, cu atât această lume se afirmă mai insistent și cu atât frica de ea crește Puterea și autonomia crescută a acestei lumi se dezvăluie în faptul că dorința de a mânca asociată cu ea este intensificată până la o povară grea, o lăcomie violentă și tocmai pentru produsele care contribuie la obezitate, de exemplu, pentru dulciuri O vegetație vegetativă simplă se transformă într-o stare animală, lăcomie "bestială" În această existență, lumea eterică își pierde din ce în ce mai mult rolul principal, este forțată să treacă de la ofensivă la defensivă Lumea pământească atrage tot mai mult existența în sfera ei; lacomiei se adaugă o poftă constantă de gânduri de mâncare, "gândire compulsivă" Deși din punct de vedere psihiatric avem de-a face aici cu ceva nou, cu apariția unui alt simptom, din punct de vedere antropologic nu găsim nimic nou Mitica "țara dulce a vieții", lumea eterică, oaza deșertică pe care Ellen însăși spune că și-a inventat-o, apare acum la orizont doar ocazional, ca un miraj care dispare rapid Gândul la clătite este cel mai oribil gând imaginabil pentru ea Ellen tânjește după o nirvana care o eliberează de urmărirea idealului, de ura față de Umwelt, care încearcă să facă acest ideal de neatins pentru ea Astfel lumea eterică este învinsă În același timp, există dorința (care dispare imediat din nou) de a ne arunca în suspine pe piept mamei și teama de maniera primă și serioasă a comportamentului tatălui Încercările de a apela la mamă ca bază a vieții și la tată, "domnind Analiza Existențială dincolo de nori", ca o bază spirituală, sunt suprimate Rezultatul este o stare severă de frică și anxietate, precum și tentative de sinucidere În spital, Ellen are o epifanie, probabil cauzată de psihanaliză, că nu frica de a se îngrașa, ci dorința constantă de mâncare, lăcomia este factorul principal în "nevroza ei obsesivă" Despre lăcomie ea spune: "Ma apucă de parcă aș fi un animal" Ellen este lipsită de apărare în fața lui, iar acest lucru o cufundă în disperare (Antropologic, este imposibil să diferențiem aici primarul și secundarul, deoarece un astfel de mod de exprimare este posibil doar în cadrul reificării Ceea ce se atribuie aici destul de corect simptomului primar, sau simptomului primar, este pentru noi expresia unei metamorfoze a unei existențe holistice, dezvăluirea unei lumi holistice și a existenței unui mod holistic ) Teribilul sentiment de gol, despre care știm deja din copilăria lui Ellen, este descris acum mai exact ca un sentiment de "nemulțumire", adică ca o nepotrivire între ideal și realitate Nu mai suntem surprinși să auzim că acest sentiment apare imediat după masă, deoarece mâncatul a încetat de mult să fie un proces natural pentru Ellen, înseamnă "compulsie", dorința de a umple o gaură, de a umple stomacul și de a deveni grăsime, adică forțat refuzul idealului eteric și cea mai lașă concesie la puterea unei lumi plictisitoare, opresive și limitate de mlaștină Această experiență a unui sentiment "de nedescris umilitor" (nemulțumire și frică) este însoțită și de senzații corporale puternice la Ellen: durerea apare în inima ei, bate atât de tare încât se simte amețită, iar din groază este aruncată în căldură, apoi în rece Tot corpul ei este acoperit de sudoare, toate membrele o dor de parcă ar fi fost biciuită, se simte copleșită și complet epuizată În același timp, acesta este doar un paradox evident: este un stomac plin care sporește senzația de gol Ființa fizică plină și densă, care este un fenomen special care reprezintă lumea întunecată a mlaștinii și mormântului, ofilirea, vegetația și decăderea morală, răul și vinovăția, este, privită din punctul de vedere al lumii eterice, (experimentat) chintesența golului (spiritual) Lăcomia de mâncare, foamea de animale, în care ea nu poate înțelege nimic, și teama de a deveni grasă creează o capcană din care existența nu poate ieși Fiecare masă devine tortură Ellen fuge de la pâinea de pe raft și rătăcește fără țintă pe străzi Și din nou, din cauza supunerii sclave a existenței ei Analiza Existențială într-o lume plictisitoare și plictisitoare, ea își poate depăși anxietatea chinuitoare doar cu mâncare, devenind de două ori nefericită după ce a mâncat Cercul se închide Ellen găsește comparații extrem de elocvente pentru această "obsesie": lagărele de concentrare din Siberia, scena cu ieșirile blocate de bărbați înarmați, de la care trebuie să fugă înapoi pe scenă și, cel mai uluitor dintre toate, comparația cu criminalul, în al cărui ochi minții imaginea victimei sale este constant prezentă și este atras din nou și din nou de o forță irezistibilă la locul crimei, a cărei vedere îl face să se cutremure Imaginea victimei ucigașului este imaginea existenței ucise a lui Ellen; scena crimei care o face să se cutremure este masa Atașamentul ei față de mâncare, care este mai puternică decât mintea și voința și care îi controlează viața și transformă această viață într-o scenă înspăimântătoare de devastare, reprezintă lăcomia ei Nicăieri nu își exprimă modul de existență mai bine și mai profund decât în această metaforă Ca și în cazul ucigașului, Ellen se simte exclusă din toată viața reală, înstrăinată de oameni, complet izolată Acum locul imaginii ei anterioare - închisoare într-o gaură - este ocupat de imaginea unui capac de sticlă și a pereților transparenți prin care se uită la oameni și încearcă să strige; imaginea pereților de sticlă pe care o lovește cu pumnii, încercând să atragă atenția oamenilor Dar apoi descrie din nou izolarea existenței ei dintr-o poziție pur antropologică: "Deoarece în orice afacere am plecat de la dacă acest sau acel "lucru" ar contribui la pierderea în greutate sau la creșterea în greutate, în curând toate lucrurile și-au pierdut sensul inițial pentru mine Așa s-a întâmplat cu munca" (vezi "Istoria nevrozei") Ellen vorbește aici și despre teama (care la început a apărut doar ca un indiciu vag) de a se supune unei forțe groaznice care amenința să-i distrugă viața, teama că toată dezvoltarea ei internă s-ar opri, orice devenire și creștere ar fi suprimată, așa cum era stăpânită de o singură idee O "dorință obsesivă" de a se gândi constant la mâncare o urmărește ca un spirit rău, de care nu se poate ascunde nicăieri, așa cum o fantomă urmărește un criminal (din nou, o comparație cu crima) Această obsesie transformă lumea ei într-o caricatură, iar viața ei într-o luptă fără rod, dureroasă, cu morile de vânt, într-un adevărat iad De când s-a îngropat în ea însăși și nu mai poate iubi, totul devine plictisitor și lipsit de sens, orice mișcare înainte și realizarea a ceva se transformă într-un coșmar întunecat, copleșitor Este prinsă într-o plasă în care se încurcă din ce în ce mai mult și care se strânge în jurul ei din ce în ce mai strâns și Analiza Existențială mai strâns Inima ei este înghețată, totul în jur este singuratic și rece "Dacă mă iubești, dă-mi moartea!" Și totuși, cu puțin timp înainte de aceasta, Ellen are din nou speranța că se poate salva de la distrugere Simte ceva plăcut în inima ei, care se străduiește să crească și să se dezvolte În același timp, Ellen descoperă că nu numai că ghicește, dar știe ce este iubirea; ea își descrie dragostea ca fiind mai serioasă și mai calmă, mai pură și mai matură decât înainte Căci în primul rând vrea să se coacă pentru viață, iarăși își întinde mâinile spre viață și nu spre moarte Posibilitățile unui mod de existență cu adevărat unic sau autentic existențial și cu adevărat dual și autentic iubitor sunt încă deschise chiar și acestui Dasein, chiar și pentru o perioadă scurtă de timp Dar ceea ce urmează este o surpriză și mai mare pentru noi Deși întreaga imagine a lumii (după Ellen) este dezordonată în mintea ei, iar spiritul rău transformă totul simplu și firesc într-o caricatură, o imagine distorsionată, Ellen înțelege acum că a deveni grasă este un proces natural, îl echivalează cu transformându-se într-o femeie sănătoasă, dolofană, cu obraji roșii, o femeie simplă, bine hrănită - o imagine corespunzătoare naturii ei adevărate Vedem că înțelegerea ei asupra propriei sale existențe până la sfârșitul vieții nu este tocită, ci, dimpotrivă, ascuțită Mai aproape de ea însăși, Ellen este încă capabilă să se ridice deasupra ei și să obțină o perspectivă adevărată asupra circumstanțelor iubitoare și existențiale ale ființei sale, precum și a circumstanțelor ei "naturale" Dar "ceva se ridică în ea" împotriva acestei înțelegeri; desigur, acesta este idealul eteric, sau idealul Artemis, care nu acceptă obrajii rotunzi, roșii și forța feminină, precum și grăsimea Tortura, iadul existenței ei, devine din ce în ce mai insuportabilă, motiv pentru care impactul contradicției din închisoarea ei în închisoarea interioară, fluctuația ei între idealul "nefiresc" și lăcomia "supranaturală" de mâncare, este atat de puternic Al doilea analist spune că pentru Ellen subțirea "implică" un tip intelectual superior, grasimea un tip evreiesc burghez Cu toate acestea, în ceea ce privește cuvântul "implică", noi în orice caz nu recunoaștem fenomenul de semnificație simbolică, reprezentare prin simbol După cum am văzut deja, doar faptul că frica de a se îngrașa, precum și frica lui Ellen față de caracterul tatălui ei și de mica lume a vieții de zi cu zi, sunt în egală măsură o expresie a ororii ei față de îngustarea și "împotmolirea" existenței ei Așadar, o frică "nu înseamnă" cealaltă, ci ambele navighează "în aceeași barcă", adică sunt "cot la cot" în aceeași metamorfoză existențială Analiza Existențială Vom reveni la asta mai târziu Spre deosebire de tipul evreu burghez gras, fratele rafinat din punct de vedere estetic are o soție blondă, cu care este firesc ușor de identificat, după cum am menționat mai sus, dotată artistic și zveltă În clinică, Ellen are senzația că este ca un cadavru printre oamenii vii Faptul că ea - anterior convinsă de independența ei față de opiniile celorlalți - este acum complet dependentă de ceea ce cred alții despre aspectul ei este o altă expresie a "închișării în ea însăși" Încăpăţânarea şi sfidarea se găsesc aici nu ca independenţă faţă de ceilalţi, ci pur şi simplu ca un tip special de dependenţă faţă de ei, integrarea lor în Eigenwelt În rest, Ellen se simte acum ca un câmp de luptă complet pasiv pe care părţile în conflict se luptă fiecare alte Ea nu poate fi decât o observatoare neputincioasă a acestui spectacol Așa că existența ei a devenit într-adevăr o scenă Dar în timp ce în "personalitatea sănătoasă" existența se desfășoară mai mult sau mai puțin uniform între actorii scenei ("roluri"), regizor și public, aici se împarte în scenă și evenimentele de pe scenă, pe de o parte , și observația "pasivă", pe de altă parte În consecință, expresiile verbale ale modului ei de existență devin din ce în ce mai materializate și în același timp "personificate" "Melancolia" planează asupra vieții ei ca o pasăre neagră care o urmărește să o apuce și să o rupă cu ghearele "Nebunia" îi scutură hainele negre, o apucă și o împinge în abisul căscat Moartea capătă o asemenea putere asupra ei, încât atunci când aude vestea morții prietenului ei, ea strălucește, în timp ce lumea dinaintea ei se întunecă Când Ellen este observată în secret în timp ce mănâncă, este clar că se năpustește cu adevărat asupra mâncării, "ca un animal" și doar "ca un animal", o devorează cu lăcomie pe podea Judecând după câteva dintre visele ei, toate sunt legate de mâncare sau moarte, sau de moarte și mâncare Primul vis al morții repetă, deși într-un mod mai puțin eroic, tema morții pe câmpul de luptă cunoscută nouă dintr-unul dintre poemele ei timpurii În același timp, se pare că anticipează un eveniment real - un episod în care ea a reușit să mănânce calm o farfurie cu alimente bogate în calorii în fața morții care se apropie și să experimenteze bucuria acesteia Cu toate acestea, în ceea ce privește această "anticipare", nu trebuie să ne gândim la o "tendință prospectivă", după spusele lui Măder, nu la calitatea "clarvăzătoare" a somnului Mai degrabă, un vis și întruparea lui ulterioară în realitate sunt doar expresii ale aceluiași fapt antropologic, și anume, Analiza Existențială țesând conexiunea internă a motivelor lăcomiei și morții Căci în această existență lăcomia ca atare înseamnă o viață descendentă, moartea Vedem că frica de a se îngrașa poate fi înțeleasă ca groază de a fi "închis într-o gaură" Dar odată ce existența s-a hotărât asupra morții, ea a biruit frica și povara a tot ceea ce este pământesc; pofta de dulciuri și-a pierdut puterea înspăimântătoare și poate deveni din nou o plăcere Al doilea vis după primul creează, de data aceasta mai ingenios, o situație care poate justifica dubla sinucidere a unui cuplu căsătorit (Desigur, opusul este de fapt adevărat: dorința de moarte aduce la viață imagini de vis ) Ideea unei evadari comune din viață a vizitat-o pe Ellen și în timpul stării de veghe Visul reproduce și reproșul ei față de soțul ei de lașitate, exprimat de ea în stare de veghe Al patrulea vis oglindește fără denaturare realitatea torturii ei și dorința ei de moarte Ea vrea să aprindă un foc în ea însăși - o dorință pe care psihanaliza, după cum știți, o vede ca un simbol al libidoului, la fel ca Ellen, care ar dori într-o zi să ardă în focul unui foc amoros Deși aceste vise reflectă în mod clar laitmotivele conștiinței trezite, așa cum se întâmplă atât de des în cazul schizofreniei, al treilea vis (săritul printr-un hublon în apă, încercarea de a reînvia, mâncarea ciocolatei și împachetarea valizelor) necesită o discuție specială Pentru a nu întârzia cursul studiului, vom lăsa discuția acestui vis pentru secțiunea intitulată "Analiza existențială și psihanaliza" Moarte Având în vedere faptul că configurația existențială căreia i-am dat numele "Ellen West" și-a "pus capăt" existenței, analiza existențială este obligată mai mult ca niciodată să lase deoparte orice evaluare care derivă din orice puncte de vedere sau puncte de vedere, fie că etice sau religioase , explicații psihiatrico-medicale sau psihanalitice sau interpretări psihologice bazate pe motive Dar abordarea "măreției vieții", susținută de "bunul simț" adoptat de o societate care privește cu milă sau groază pe oricine "care se întâmplă să moară", și mai ales pe cel care se sacrifică pentru moarte, nu este nici aici este criteriul Nu trebuie nici să acceptăm, nici să respingem sinuciderea lui Ellen West și nici să o reducem la trei Analiza Existențială evenimentul flaconului prin explicații medicale sau psihanalitice și nici nu dramatizați cu aprecieri morale și religioase Poate că o totalitate existențială precum Ellen West se potrivește cu fraza lui Jeremiah Gotthelf: "Gândește-te cât de întunecată devine viața atunci când nefericitul vrea să devină propriul soare", sau zicala lui Kierkegaard: "Oricât de jos ar cădea un om, el poate cădea încă mai jos, iar acest "mai" este obiectul ororii lui Dar acest întuneric învăluitor și această cădere nu trebuie înțelese prin analiza existențială din punct de vedere religios sau etic, ci trebuie luate în considerare sau descrise din punct de vedere antropologic Un singur punct de vedere nu este acceptabil, oricât de apropiat de inimile noastre, familiar înțelegerii noastre, în concordanță cu rațiunea noastră, pentru că, așa cum spunea Paul Valery: "De fiecare dată când acuzăm și judecăm, nu ajungem la pământ" Fundația, rămânând un mister pentru orice viziune umană, nu este atinsă, dar este cuprinsă de imaginație ori de câte ori o persoană refuză să evalueze și să condamne sau chiar să justifice, adică din modul multiplu de existență Baza trebuie înțeleasă înainte de orice dihotomie subiect-obiect Dar acest lucru este posibil doar într-o situație de eliberare față de condițiile prealabile ale modului dual, prin unirea Eu și a Tu în Noul dual Și aceasta înseamnă unificarea existenței umane cu terenul comun pe care eu și Tu îl împărtășim și structura antropologică care decurge din aceasta Suntem și în această legătură până începe dihotomia, care ne determină atitudinea față de noi înșine, relația societății cu individ și individul cu societatea și, nu mai puțin important, guvernează și "curtea istoriei" Această unire, de altfel, precede dihotomia dintre libertate și necesitate, vinovăție și soartă (soartă) sau, ca să folosim terminologia psihologică, dihotomia dintre activitate și pasivitate, acțiune și suferință, căci existența le conține în miezul ei pe amândouă La fel ca în ochii iubirii "totul este posibil", la fel în ochii iubirii "totul este inevitabil" Cu alte cuvinte, dragostea nu știe dacă sinuciderea lui Ellen West este o "inevitabilitate fatală" sau dacă ar fi putut să o evite În loc să ridice problema soartei sau a vinovăției în legătură cu sinuciderea și să încerce să rezolve această problemă, dragostea necesită "întoarcerea la fundamentul existenței" și, pe baza acesteia, înțelegerea existenței în mod antropologic Întrucât Ellen West a judecat orice produs alimentar în ceea ce privește dacă promovează sau nu creșterea în greutate, ea și procesul Analiza Existențială alimente percepute în termeni de vinovăţie "Un om care mănâncă", spune Socrate în Paul Valéry, "hrănește în mod egal pe cei buni și pe cei răi în sine Fiecare bucată care se topește și se dizolvă în el dă putere virtuților lui, așa cum le dă în mod identic viciilor sale Își hrănește neliniștile și își hrănește speranțele; în sfârşit, la rândul lor, pasiunile şi opiniile îşi trag din ea partea care se cuvine Dragostea are nevoie de această mâncare la fel de mult ca ura; bucuria și amărăciunea noastră, memoria și gândurile noastre împărtășesc fratern substanța unică a acestei alimente Ellen West își hrănește practic doar trăsăturile și viciile negative, confuzia și ura, pasiunea și furia Doar într-un caz vedem că ea mănâncă ceva care, spre deosebire de orice altă alimentație, îi oferă numai bucurie, putere nouă, îi "hrănește" speranțele, îi servește dragostea și îi luminează mintea Dar acest ceva nu mai este darul vieții, ci otrava morții Cu cât își dă seama mai clar de existența ei, cu atât este mai aproape - și înțelege acest lucru - de moarte (permiteți-mi să reamintesc cititorului de trezirea dureroasă a cunoașterii ei despre dragostea adevărată și adevărata naturalețe, precum și profunzimea și acuratețea crescândă a ei) comparații), cu atât obține mai multă claritate în fața morții A trăi în fața morții înseamnă, totuși, "a muri de moarte", așa cum spune Kierkegaard, sau a muri propria moarte, așa cum au spus Rilke și Scheler Că fiecare plecare, fiecare moarte, indiferent dacă moartea este aleasă voluntar sau nu, este încă un "act independent" al vieții, a fost deja exprimat de Goethe După cum spunea despre Rafael sau Kepler: "Amândoi s-au întâlnit brusc cu sfârșitul vieții lor", dar spunând aceasta, el înseamnă "moartea lor împotriva voinței lor", care le-a venit "din afară ca o soartă exterioară"; deci, dimpotrivă, putem desemna moartea auto-alesă a lui Ellen West drept o retragere pasivă sau moarte Cine poate spune unde în acest caz începe vinovăția și se termină "soarta"? Că viața și moartea nu sunt opuse, că și moartea trebuie trăită și că viața este "înconjurată" de moarte, astfel încât atât din punct de vedere biologic, cât și istoric, acest lucru este în concordanță cu ideea că o persoană moare în fiecare moment L 'Ache et la dance, [Paul Valery Suflet și dansator, Per V Kozovoy// Valerie P Despre artă, M , ] Cuvântul german Gift are sensul comun "otrăvire" și sensul mai puțin comun "cadou" Vezi "Convorbirea cu Falk ianuarie " (Binswanger dorește să sublinieze aici că moartea este o parte activă a vieții ) Analiza Existențială a existenței sale - această înțelegere, într-un anumit sens, era deja cunoscută de Heraclit Probabil, pentru Heraclit, Hades, zeul lumii interlope, și Dionysos, zeul intoxicării nestăpânite de viață, sunt unul și același Ellen West și-ar dori să moară, "ca o pasăre care își sfâșie gâtul într-un moment de bucurie supremă" În ciuda importanței acestor perspective, ele încă nu sunt suficiente pentru o înțelegere existențial-analitică a faptului că, pe de o parte, "certitudinea intuitivă a morții" (Scheler) , "ideea de moarte", după cum a remarcat bătrâna asistentă Ellen West, "și-a acoperit întreaga viață cu umbra ei", iar pe de altă parte, cunoștințele ei despre apropierea imediată a morții i-au luminat viața Impulsul vital al lui Ellen West în setea ei de moarte poate fi descris în cuvintele lui Claudio lui Shakespeare: "Luptând pentru moarte găsesc viața, dar căutând moartea, voi găsi viața" Analiza existențială nu se poate mulțumi cu concluzia psihologică că sinuciderea lui Ellen West trebuie explicată prin suferința ei de tortură și dorința rezultată de a pune capăt acelei torturi Nici nu ne putem mulțumi cu judecata că buna ei dispoziție în fața morții se datorează anticipării sfârșitului inevitabil al acestui chin și bucuriei asociate acestuia Astfel de evaluări se bazează pe motiv ca bază finală pentru explicație, în timp ce motivele sunt la fel de problematice pentru analiza existențială Pentru noi, problema rămâne - cum să înțelegem că aceste motive au câștigat putere, cu alte cuvinte, cum ar putea să devină așa? Din punctul de vedere al analizei existențiale, sinuciderea lui Ellen West a fost "un act arbitrar", precum și "un eveniment inevitabil" Ambele afirmații se bazează pe faptul că existența în cazul lui Ellen West a fost pregătită pentru moarte, cu alte cuvinte, această moarte a fost o realizare necesară a sensului vital al acestei existențe Acest lucru poate fi demonstrat de o analiză existențială, dar convingătoare Vezi Diels, "Fragmentul " - după cum se știe, acest contrast există deja în Dionysos însuși și în marile sale sărbători Dionysos, pe de o parte, lipit, mângâie în întristare și întristare, eliberează și vindecă, încântă muritorii, aduce bucurie, dar, pe de altă parte, aparține și sferei distrugătoarei, nemilositoarei, sferei nopții veșnice (Otto W E, "Dionysos") Vezi "Tod und Fortleben", Posthumous Papers, I Shakespeare, Măsură pentru măsură, Actul III, Scena Analiza Existențială dovada presupune o înțelegere a felului de temporalitate pe care o generează această existență Aici oferim doar o prezentare generală a acestui subiect Când spuneam că, în cazul lui Ellen West, existența era determinată mai mult de trecut, când vorbeam despre "prioritatea trecutului", ne referim la limitarea existenței la un prezent slab, gol și rupt de viitor Cu toate acestea, o astfel de existență este lipsită de sensul său autentic de viață, de maturitatea existențială, care este întotdeauna determinată de viitor și numai de acesta Trecutul, "împovărând" existența, îl privează complet de viziunea viitorului Acesta este sensul existențial al plângerilor lui Ellen West că este prinsă într-o plasă, că toate ieșirile îi sunt închise, că se dă praf, încuiată într-o temniță, îngropată într-un sicriu Și acolo unde trecutul, viața trăită, a devenit atot consumatoare, acolo unde viața care ar trebui să continue este controlată de trecut, vorbim de bătrânețe Ca o femeie tânără, Ellen West s-a transformat într-o bătrână Sensul vital al acestui Dasein fusese deja realizat în "anii timpurii" datorită ritmului tumultuos al vieții și mișcării circulare a vieții, în care Dasien a început curând să "lente" Îmbătrânirea existențială a avut loc înainte de biologică, ca o moarte existențială, starea descrisă de sintagma "ca un cadavru printre oameni" a apărut înainte de sfârșitul biologic al vieții Sinuciderea este o consecință neapărat voluntară a acestei situații existențiale Și așa cum putem vorbi despre bucuria îmbătrânirii ca fiind "cea mai intimă și mai dulce anticipare a morții", doar atunci când existența este coaptă pentru moartea ei, tot așa în fața unei morți alese din propria noastră voință, bucurie și un starea de spirit festivă poate domni doar atunci când moartea cade ca un fruct copt , în palma existenței Și la fel cum bătrânețea, coaptă pentru moarte, despărțindu-se din ce în ce mai mult de cerințele vieții, devine din ce în ce mai receptivă la esența pură a lumii și a ființei, așa în cazul lui Ellen West, existența este eliberată în față a morții din carapacea lăcomiei, din puterea obsesivă a foamei, care "iar și iar se năpustește asupra ei ca un animal sălbatic În fața morții, ea poate pentru prima dată să mănânce neglijent; problemele și vinovăția au părăsit-o Ea citește poezie lirică și se bucură de umorul lui M Twain Faptul că această sărbătoare a existenței este o sărbătoare de rămas bun nu poate în niciun fel să umbrească serios starea ei de sărbătoare Își ia rămas-bun de la soțul ei, plimbându-se și citind cu el, își ia rămas-bun de la medici Analiza Existențială ami, iar în ultima ei scrisoare își ia rămas bun de la ultimul ei prieten eteric Faptul existențial-analitic că certitudinea intuitivă a morții, moartea imanentă de viață (von Gebsattel) plutește asupra vieții ca o umbră, în timp ce apropierea morții transcendentă de viață se manifestă ca splendoare, de fapt, ca exultația festivă a existenței , trebuie înțeles și în lumina a ceea ce înseamnă moartea ca atare pentru această existență Cel mai probabil, însuși faptul sinuciderii ar trebui înțeles în această lumină Pentru Ellen West, o elevă a lui Nils Luhne și un nihilist complet, moartea înseamnă Nimic absolut, adică nu numai negare, ci anihilarea absolută a existenței Într-adevăr, am văzut că în această existență, moartea a căpătat în mod repetat sensul secundar al erotismului, de exemplu, în dorința de a fi sărutat până la moarte de stăpânul sumbru și rece al mării, în dorința de a fi luat-de-nahul-tatal, care domneste dincolo de nori, in imagini moartea ca un "prieten drag" si o femeie frumoasa cu ochi visatori Dar nicăieri nu găsim un indiciu al faptului că erotismul morții constituie motivul principal al sinuciderii ei sau chiar iese în prim-plan în sentimentul ei de fericire în fața morții Dimpotrivă, într-o scrisoare către o prietenă, Ellen West își ia rămas bun de la erotism la fel cum își ia rămas bun de la orice altceva Nu trebuie să uităm că execuția sinuciderii marchează ultimul act practic al acestei existențe și că izvorăște din lumea acțiunii, a deliberării și a planificării, și nu din lumea eterică a fanteziei și a dorințelor Și deși știm că dorințele emoționale se "ascund" de multe ori în spatele motivelor raționale, însăși plecarea ei ne arată ce înseamnă pentru Ellen "separarea pentru totdeauna", deoarece corespunde nu numai scepticismului ei, ci și viziunii sale nihiliste asupra lumii Nu avem nicio dovadă pentru, doar dovezi împotriva credinței ei în orice fel de continuare a vieții după moarte, de fapt, chiar și împotriva "dorinței eterice" pentru o astfel de continuare Trebuie să înțelegem că pentru Ellen West, odată cu moartea, totul practic, precum și eteric, se termină, iar mormântul lumii se termină Și doar pentru că stă față în față cu absolutul Nimic pot să dispară toate problemele (întotdeauna relativ), toate contradicțiile dintre lumile ei, iar existența ei să se transforme din nou într-o vacanță pură Dar în contrast cu bucuria festivă a existenței ca atare, care își are originea în plenitudinea existențială și izbucnește din frumusețea existenței ca bază primară Analiza Existențială artă în general, la Ellen West această bucurie apare în fața Nimicului și izbucnește din Nimic Aici întâlnim o profundă pozitivitate care poate fi înrădăcinată în Neantul existenței umane Povestea vieții se transformă într-o anumită măsură într-o poveste a morții și, pe bună dreptate, vorbim de o existență care slăvește moartea Pozitivitatea Neantului are o semnificație existențială foarte specifică: atunci când existența se întemeiază sau se sprijină pe Neant (aici iarăși trecem dincolo de vinovăție și soartă), nu se află doar în groaza existențială, ci și - ceea ce este exact același lucru - în mod absolut izolare Pozitivitatea Nimicul și existența în sensul izolării complete sunt existențial-analitic una și aceeași Ellen West nu a murit ca o persoană "singura în fața lui Dumnezeu", așa cum moare un credincios, adică fiind un Noi religios și nu fiind un Noi pământesc, născut dintr-o întâlnire iubitoare, și nici măcar în comunicare cu "ceilalți", ci după despărțire de la alții, singuri înaintea Nimicului De aici umbra metafizică care îi umbrește bucuria în fața Nimicului Adevărul afirmației conform căreia felul în care o persoană moare arată modul în care a trăit este deosebit de evident în cazul Ellen West În moartea ei găsim un sens existențial specific, sau, mai exact, contrasensul vieții ei Acest sens nu era despre "a fi tu însuți", ci mai degrabă despre a nu fi tu însuți Dacă vorbim despre ceea ce a constituit baza acestei existențe, atunci exact pe asta s-a bazat Ceea ce un psihanalist ar numi "fantezia renașterii" (și acest lucru se reflectă în înțelegerea sinuciderii) este ceva cu totul diferit pentru noi Când Ellen West susține că a fost destinată să devină îndesat și plinuț, dar ea însăși și-ar dori să fie slabă și grațioasă, iar când strigă către Creator: "Ia-mă la tine și creează-mă din nou", ea ne dezvăluie că toată viața ei a suferit de acea boală a minții pe care Kierkegaard a numit-o și a descris-o în mod cuprinzător drept "boala care duce la moarte" Nu cunosc nicio altă lucrare care să ofere o explicație existențial-analitică mai clară a schizofreniei Se poate spune că în acest text Kierkegaard, cu intuiția unui geniu, a recunoscut cauza schizofreniei, deoarece la baza multor "cazuri" ale acestei boli se poate găsi o dorință "disperată", de fapt, o cerere fermă de Eigenwelt, Mitwelt și "destinul" ca o persoană să nu fie el însuși și, de asemenea, să descopere opusul sălcii Analiza Existențială Noul dor este dorința disperată de a fi tu însuți Nici măcar vindecătorul sufletului, care nu este de acord cu un concept pur religios de explicare a acestei "boli", care refuză să considere "eu" ca fiind etern în sens religios, nu crede în semnificația religioasă a forței care acest "eu" crede, nu vede în existența umană sinteza temporalului și eternului într-un sens religios, ci mai degrabă înțelege existențial disperarea ascunsă în boală până la moarte - chiar și un astfel de vindecător va aprecia profund această lucrare a lui Kierkegaard Că "Eul" se poate regăsi numai atunci când "este cufundat de propria-i clară transparență în puterea care o pune" este un adevăr recunoscut de Dasezn-analiza ontologică a ființei în aceeași măsură ca și prin analiza antropologico-existențială, dar destul de independent de modul în care definesc această forță, această bază existențială Faptul că, pe de altă parte, Ellen West încă de la o vârstă foarte fragedă "încăpăţânat şi pasional" vrea "să fie ea însăşi" nu mărturiseşte nu împotriva ei disperată "nu vreau să fiu eu", ci mai degrabă pentru asta Tocmai așa, pentru că un tip de disperare este indisolubil legat de altul Într-adevăr, după cum a arătat Kierkegaard, ambele pot fi urmărite înapoi la o origine comună Dorința disperată de a fi nu tu însuți, ci "altul decât tine însuți", care poate însemna doar a fi "altcineva", și dorința disperată de a fi tu însuți în acea disperare au în mod clar o influență specială asupra morții Când tortura disperării constă tocmai în faptul că este imposibil să mori, că nici ultima speranță, moartea, nu vine, că o persoană nu poate scăpa de sine, atunci sinuciderea, ca în cazul nostru, și odată cu ea Nimic , au un sens "disperat de" pozitiv Disperarea că moartea nu a intrat în existența ei "de la sine" a fost transformată prin sinuciderea lui Ellen West într-o sărbătoare a sosirii morții în existența ei, numită de ea însăși Această venire este ca o sărbătoare, nu numai pentru că moartea apare ca prieten și pentru că în această formă îi vin libertatea și eliberarea de cătușele vieții, ci și pentru un motiv mult mai profund: în hotărârea voluntar inevitabilă "în favoarea morții " echivalentul Fiecare psihiatru își va aminti foarte multe cazuri când pacienții nu sunt mulțumiți de "soarta" lor, de exemplu, pentru că ea nu i-a făcut bărbat sau femeie, pentru că le-a dat acești părinți și nu pe alții și pentru că le-a dat asta nas, acest chip, acest aspect, acest caracter, acest temperament etc , si nu altele, de vreme ce ea i-a facut sa creasca in aceasta tara, in aceasta patura sociala, in acest mileniu, si nu in alta Și mai des întâlnim o relație complementară, când cineva încearcă cu disperare să fie el însuși, doar atât, și nu altul Analiza Existențială sistencia nu mai este "eul disperării", ci devine ea însăși în mod autentic și complet! Eu sunt "eul autentic" sau exist autentic atunci când "eu" rezolvă în mod decisiv situația în acțiune, cu alte cuvinte, în care prezentul și trecutul se unesc în prezentul autentic Spre deosebire de izbucnirile "intense din punct de vedere afectiv" ale tentativelor ei de sinucidere anterioare, această sinucidere a fost "premeditată", decisă după o reflecție matură În această decizie, Ellen West nu s-a "depășit", ci, mai degrabă, doar în decizia de a muri s-a găsit și s-a ales Sărbătoarea morții a fost sărbătoarea nașterii existenței ei Dar dacă existența nu poate exista decât renunțând la viață, atunci este o existență tragică Timp Disperarea și deznădejdea situației în care se află Ellen West, străduindu-se să fie ea însăși, dar în același timp să fie diferită de ceea ce este "aruncată" în această lume, se manifestă nu numai în rezistența față de soartă (ea fiind o femeia, familia ei, clasa socială, pofta de zahăr, tendința de a fi supraponderal și, în cele din urmă, îmbolnăvirea), dar și în lupta împotriva timpului Cu dezacordul ei, devine bătrână, lentă și urâtă - într-un cuvânt, grasă, vrea să oprească timpul Rămânând atașată de "eu" ei izolat (acest lucru devine evident pentru ea abia spre sfârșitul vieții), care, totuși, nu este "eu" ei adevărat, ci atemporalul eteric dorit-eu, ea încă nu fuge de fundamentul existenței ei, dar se rostogolește în ea ca un abis Omul nu poate fugi de temelia sa, la fel cum nu poate scăpa de propriul destin Dar când observăm, ca în cazul lui Ellen West, o mișcare circulară atât de evidentă a existenței de la bază și înapoi în ea, ca într-un abis, ajungem la concluzia că existența este într-o stare de groază Locul maturizării autentice în sensul de a deveni sine, de a avea propriul fundament, și chiar mai mult, locul dualului "Noi" este ocupat de distrugerea "forțată" Eu-și Noi, sau refuzul de a deveni (Entwerden- , von Gebsattel), sau "cădere" (Kierkegaard) Cu toate acestea, acest lucru nu spune totul Pentru a ne înțelege mai bine pacienții, trebuie în primul rând să acordăm din ce în ce mai multă atenție materialului sau Faptul că cu aceasta problema bucuriei existenței în fața morții nu se epuizează, va fi luat în considerare în continuare Analiza Existențială contururile naturale pe care le ia un astfel de proces de distrugere sau cădere și formele în care se manifestă Există o mulțime de astfel de procese "naturale" ale ființei și metamorfoze ale existenței umane Toate acestea sunt prezente în formele primare naturale ale aerului (lumină și cer), apă, foc și pământ, la fel de diverse ca semnificația lor existențială individuală și conexiunile lor existențiale Totuși, dintr-o poziție existențial-analitică, este foarte important să înțelegem că aceste forme arhetipale și imaginile lor metamorfice sunt forme de temporalizare De exemplu, "ridicarea instantanee" a unei forme schimbătoare de la pământ la cer ne este cunoscută sub forma unei flăcări "Dar ce este o flacără, prieteni, dacă nu momentul în sine! Ceea ce este nebun, ceea ce este vesel și încântător într-un moment pur! Flacăra este vizibilitatea momentului, alergând între pământ și cer O, prietenii mei, tot ceea ce trece dintr-o stare dificilă într-o stare volatilă trebuie să experimenteze acest moment înflăcărat și radiant Și pe de altă parte, nu este flacăra o imagine evazivă și furioasă a celei mai nobile morți? Ceva asta nu se va mai întâmpla niciodată, se împlinește chiar sub ochii noștri! " Spre deosebire de acest exemplu, structura naturală și temporală a existenței în cazul lui Ellen West devine deosebit de clară Elementul "distructiv" aici nu este o flacără care se ridică instantaneu și care dispare rapid, care se ridică de la pământ spre cer (de la greutate la ușurință), ci o întunecare treptată, o descompunere lentă sau în creștere sau ființă, intrând în pământ, o trecerea de la o stare ușoară la una grea, căzând din cer pe pământ După cum am văzut, existența lui Ellen West se mișcă "între cer și pământ", dar cu o tendință clar descendentă, nu între pământ și foc, pământ și apă Doar de două ori în povestea ei apare focul: ca o flacără nestăpânită a pasiunii și ca o "fantezie sinucigașă" (visul ); astfel ambele exemple se referă la forma temporară de "instantaneu" Nenumăratele forme de apă apar fie ca o mare nesfârșită, fie ca locuința unui stăpân al mării posomorât care trebuie să o sărute până la moarte, fie, ca în al treilea vis, ca o directă A se vedea în acest sens: Binswanger L "Traum und Existenz" ("Visul și existența"), Schweiz Rdsch , ; Uber Ideenflucht; Jung CG Wandlungen und Symbole der libido-, Michelet, La Meg și mai ales Bachelard, La Psychoanalyse du Feu; L'Eau et Ies reves Cm : Staigel Emil, "Die Zeit als Finbildungskraft des Dichters" (Scurgerea rapidă a timpului este reprezentată de un curent, cel calm este o lumină vărsată ) Valery Paul, "Lame e la danse" Analiza Existențială mijloace naturale de autodistrugere Totuși, în descompunere sau transformare în pământ, avem în fața noastră nu o imagine temporală a instantaneității și nu o imagine a eternității, ci mai degrabă o imagine a unei căderi dureros de lentă și imersiune, timp teribil de târâtor, practic, a solidificării ei Opusul acestei forme este imaginea dorințelor care zboară înalt, care, depășind forța gravitațională, se ridică deasupra pământului și dispar treptat, și imaginea timpului trecător, care, totuși, este din nou și din nou absorbită de timp formă de vierme târându-se orbește în pământ Această ființă absorbită "are" și timpul ei: este forma-timp a iadului Faptul că temporalitatea stă la baza oricărei cercetări existențiale poate fi demonstrat prin exemplul cazului nostru Ne-am concentrat mai precis asupra acestui lucru abia acum pentru că, după cum am menționat mai sus, ni se pare mai potrivit și mai ușor din punct de vedere didactic să descriem mai întâi alte forme în care existența este prezentată în lumea ei și anume: spațialitatea, contururile materiale, iluminarea și tonul de culoare - și abia apoi să arate orizontul din care "lumea" integrală a acestei existențe poate fi înțeleasă corect Baza existențială pentru faptul că lumea lui Ellen West ar fi putut suferi o astfel de schimbare concretă - o schimbare de la vivacitatea, amploarea, strălucirea și multicolorul etericului prin întunecare, întunecare, ofilire, decădere și decădere la limitare, întuneric, umiditate, rafinament , adică la starea pământului mort - în faptul că în spatele lui stă un anumit fenomen unificator Acest fenomen este temporalizarea Înainte de a trece la explicarea acestui fenomen, trebuie remarcat încă o dată că stăpânirea lumii și posedarea temporalității sunt inseparabile ontologic și antropologic, ele pur și simplu creează două probleme speciale în cadrul aceleiași probleme de a fi-în-lume Aceasta rezultă din faptul că, așa cum am menționat mai sus, lumea (cosmosul) nu determină niciodată exact ce, ea stabilește și cum, adică modul și modul de bază în care existența umană există de fapt În ceea ce privește iadul, el nu este o realitate obiectivă, ci o "sferă a ființei" existențială în sensul "o structură nesfârșită", "o agonie fără sfârșit", "căderea sufletului în propriul întuneric" (Vezi: N Berdyaev, "Soarta omului", capitolul "Iad" ) Weltlichkeit, care poate fi tradus și ca "liniște", în sensul conexiunii inseparabile a unei persoane cu lumea, nu ca o chestiune de confruntare cu această lume, ci mai degrabă ca o chestiune de a fi complet-în, a fi-cu sau aparținând lumii Tradiția noastră carteziană face această idee dificil de înțeles Acest lucru a fost discutat într-o oarecare măsură în capitolul din mai Analiza Existențială există Prin urmare, diferitele lumi despre care am vorbit sunt în același timp indicatori ai anumitor moduri de bază conform cărora existența, ca în cazul lui Ellen West, se află în lume și în raport cu care aceasta ia o anumită poziție Această existență, ființă, alegerea unei poziții și menținerea acesteia trebuie explicată în termeni de temporalitate Când vorbim despre temporalitate, nu ne referim la a experimenta timpul, a fi conștient de timp sau a contabiliza timpul Faptul că expresia "experiență a timpului" folosită de Strauss poate provoca grave neînțelegeri a fost subliniat de von Gebsattel El propune să vorbească despre timpul trăit, temps josi , și afirmă că timpul trăit și timpul trăit sunt legate între ele ca eveniment și urmărire, patic și gnostic, adică ca timp-eveniment exclusiv intern și ca timp obiectivat, imaginabil Prima idee a timpului este asociată cu tulburări reale în percepția timpului, care, după cum au arătat Minkowski și Strauss, sunt de bază pentru înțelegerea antropologică a depresiilor endogene și sunt însoțite de suprimarea sau inhibarea cursului vieții Al doilea este fenomenul pe care von Gebsattel l-a numit pe bună dreptate "experiența derealizării legate de timp" și Vezi: Heidegger, "Vom Wesen des Grundes", Lucrări în onoarea lui Husserl Folosind acest cuvânt (Zeiterleben), Strauss caută să sublinieze orizontul de timp însuși, care este inerent experienței timpului De exemplu, dacă o persoană este tăiată de viitor, prezentul său, ca și trecutul, este supus schimbării Ceea ce diferă de aceasta este, în primul rând, timpul-eveniment (Zeitgeschehen), care înseamnă modul în care timpul "se întâmplă" cu o persoană și, în al doilea rând, timpul orar sau timpul obiectivizat conceptual Binswanger sugerează că Zeitgeschehen, timpul viu (gelebte Zeit), sau timpul ca viață, se aplică lui Zeiterleben; acesta din urmă se bazează pe înțelegerea lui Minkowski a conceptului bergsonian de temps hösi Vezi "Die Storungen des Werdens und des Zeiterlebens im Rahman psychia-trischer Erkrankungen", Gegenwartsprobleme der Psychiatrich neurologischen for schung (Stuttgart, ) Pathic - indicând o legătură directă, afectivă, cu lumea exterioară - Aprox ed Derealizarea este o încălcare a percepției lumii înconjurătoare, în care realitatea pare străină, schimbată, ireală Încălcarea, de regulă, afectează și percepția timpului, care devine fie alergare rapidă, fie întindere la nesfârșit, oprită - Notă, ed Analiza Existențială discrepanța dintre experiența imanentă și timpul transcendent în raport cu aceasta, adică ceea ce Minkowski definește drept o încălcare a sincronismului, observată de pacienții depresivi sau schizofrenici Ceea ce noi înșine înțelegem prin "temporalizare" se referă în întregime la prima reprezentare Dar trecem dincolo de ceea ce se înțelege prin conceptele de timp-eveniment, temps yosi, timp patatic sau imanent în experiență, întrucât înțelegem prin temporalitate nu acel "ce-este-în-ființă", nici evenimentele, nici devenirea, ci sinele - temporalizarea existenţei ca atare Temporalizarea este "în afara ei" originală (extazul) în unitatea viitorului, a devenirii și a prezentului, pe care Heidegger le numește pe bună dreptate extaze sau transformări ale temporalității Viitorul, devenirea și prezentul sunt extase, deoarece arată caracterul fenomenal al sinelui, înapoi spre și posibilitatea de a se întâlni Cu alte cuvinte, cele trei extaze ale timpului sunt a fi-înainte de sine (viitorul), a fi-deja-în (trecut) și a fi-la (prezent) Prin urmare, temporalitatea are pentru noi un sens ontologic Acest lucru trebuie ținut mereu în minte, chiar și atunci când, în analiza unei existențe umane concrete, trebuie să ne limităm pentru a arăta prin ce metamorfoze antropologice trece acest sens ontologic După cum este evident din discuția de mai sus, nu contează dacă pacienții își exprimă sau nu percepția asupra timpului și cum o fac În Ellen West, astfel de expresii sunt izbitor de rare Faptul că dezvoltarea ei interioară se oprește, adică îngheață, este una dintre puținele ei afirmații de fapt "temporale" Dacă sarcina noastră este să înțelegem transformările temporalizării acestei existențe din modurile de a fi-în-lume, nu este din nou suficient să definim, în conformitate cu înțelegerea general acceptată a timpului, pur și simplu diferitele timpuri care sunt înțeles prin expresiile "zboară", "plimbare" și "târâiți" și, poate, plasați-le sub Aceasta implică o sincronicitate între experiența imanentă sau interioară a timpului și timpul "trecător" Binswanger în acest pasaj greu de tradus tratează conceptul de extaz, din gr cuvintele "ex-stază", literal "a fi în afara sinelui" Pentru a arăta acest sens primar, și nu cel popular, al extazului, cuvântul de mai sus este scris "ex-stasis " " Heidegger Această capacitate a omului de a-și transcende situația temporală imediată este discutată în prima carte a acestei serii Analiza Existențială denumiri: rapid, moderat, lent (allegro, andante, largo) Mai degrabă, scopul abordării noastre de a explora aceste diverse moduri existențiale de călătorie "în timp" este de a găsi o modalitate de a le temporaliza Modul primar, original, al temporalității adevărate și autentice este viitorul, iar viitorul, la rândul său, este sensul primar al existențialității, designul propriului "eu" "de dragul său" În această explicație ontologică fundamentală a temporalului, găsim confirmarea concepției despre sensul "primar" al viitorului pe care Scheler o exprima deja și pe care o găsim și la Minkowski, Strauss și von Gebsattel Sensul existențial al temporalității nu ne permite să gândim "viitorul" doar ca posibilități vagi, nebuloase ale prestabilitului, intenționat și plin de speranță, așa cum nu este permis să ne gândim la trecut doar ca la ceea ce era prezent și acum terminat Mai degrabă, trebuie să înțelegem trecutul într-un sens existențial ca fiind devenit, ceea ce implică faptul că nu numai că am fost, ci și suntem de fapt, din punctul de vedere al "celului dintâi" Acest "fost" conține "oportunități" datorită cărora există existența Într-adevăr, existența nu înseamnă "a fi la îndemână", ci "a-a-a-fi", iar cunoașterea acestui a-a-a-fi înseamnă înțelegere În acest sens, viitorul nu este în niciun caz în aer, iar posibilitățile viitorului nu sunt "vagi", sunt posibilități certe În acest sens, existența este determinată nu numai de viitor, adică de înțelegerea a-pute-a-fi, ci și întotdeauna de ființa sa; existența este întotdeauna "aruncată" în ființa sa, așa cum am observat mai devreme, este deja în ființa sa, sau în lume, deja acordată într-o anumită cheie Prin urmare, întregul viitor al existenței este trecutul, iar întreaga "existență" este viitorul "Aici viitorul și trecutul sunt unite pentru a forma ciclul de viață al existenței, iar în unitatea lor ele absorb prezentul" Cu toate acestea, sensul existențial al prezentului este crearea prezentului prin rezolvarea finală a unei anumite situații în acțiune Vezi nota Vezi Becker Oskar, "Von der Hinfalligkeit des Schonen und der Abenteuerlichkeit des Kunstlers", Lucrări în onoarea lui Husserl Analiza Existențială Temporalitatea lumii eterice Chiar dacă toată lumea trăiește în lumea eterică, adică fiecare "are" propria sa lume eterică (fantezii, dorințe, impulsuri, speranțe), lumea eterică a lui Ellen West diferă de ceilalți nu numai pentru că joacă un rol principal în acest sens existență, dar și pentru că nu face concesii lumii acțiunii practice - Umwelt și Mitwelt, comunicarea și interacțiunea cu ceilalți În acest caz, lumea eterică nu intră în lumea acțiunii practice; cele două lumi sunt impenetrabile una pentru cealaltă De exemplu, arta ar putea indica o astfel de penetrare reciprocă "Dumnezeu îmi dă să spun cum sufăr", spune Goethe prin gura lui Tasso, dar Ellen West nu s-a născut poetă Acum lumea eterică nu trebuie considerată doar ca o lume în care permitem viitorului să "vină la noi", ci ar trebui înțeleasă în sensul deplin al existențialului, adică ca autoproiectată de dragul său Totuși, această proiecție de sine nu este posibilă decât în măsura în care "Eul" devine permeabil la puterea (divină) care îl pune (Kierkegaard), sau în măsura în care înțelege cum să atingă fundamentul (metafizic) în creația autentică a însuşi (Heidegger) Dar acolo unde existența se închide cu încăpățânare de la temelia ființei sale și o evită, acolo și viitorul capătă un alt sens, și anume sensul autoproiectării printr-un "eu" neautentic, adică un "eu" fantastic Un astfel de viitor nu mai este determinat de trecut și nu creează posibilitățile și abilitățile potențiale ale unei anumite existențe, acum este cu adevărat viitorul "posibilităților incerte" Într-un astfel de viitor "totul este posibil", acest viitor înseamnă dorințe și aspirații nelimitate, nestingherite, neîngrădite, ambițios-patologice Sensul spațial al acestui viitor este un spațiu nelimitat, luminos, radiant, irizant; aspectul său cosmic este peisaj, cer, ocean; învelișul său material este aerul, eter Acum ar trebui să fie clar că întunecarea, pământenismul, limitarea, "încărcarea de pereți", reținerea acestei lumi eterice, imaginile zburând în ea ca o pasăre, plutind deasupra lumii practice, au și un sens temporal Autoproiectarea în direcția "de dragul ei" a fost înlocuită cu o mlaștină, adică un trecut fără viitor și un abandon, care sunt ceea ce este în Am arătat că în cazul lui Ellen West acest "eu" s-a transformat odată cu decizia de a muri în direcția "eu-ului" autentic, precum și că lumea eterică s-a micșorat și în fața morții Vezi Uber Ideanflucht Analiza Existențială ideea obișnuită a timpului este desemnată ca "despărțită de viitor" O astfel de neliniște în germană este exprimată de termenul Schwermut (melancolie), în franceză - depresie (depresie) Dar să ne concentrăm asupra lumii eterice Pentru că este o lume a unui viitor "neautentic", o lume a fantasticului "planând peste sine" și a unui "eu" fantastic, o lume în care nu există umbră și nu există limite, este amenințată constant de umbră și limite care se înţeleg prin "înainte" Structura temporal-istorică a existenței poate fi probabil transformată în unele situații, dar nu poate fi distrusă sau întoarsă în sens invers Existența, de fapt, fiecare existență, păstrează o legătură cu fundamentul ei Într-un model neautentic al viitorului, în autoproiectarea de dragul unui eu dorit, semnificația lumii este distorsionată și "artificial" subestimată (după cum am demonstrat în studiul nostru "Despre saltul ideilor") Desigur, oricine poate să se avânte temporar într-o astfel de lume, dar cu o înțelegere deplină a naturii sale fantastice, adică cu cunoașterea faptului că nu se poate rămâne aici Dar când această lume neconturată înlocuiește lumea acțiunii practice, fundamentul devine din nou evident, nu mai ca o întoarcere în trecut, ca cunoaștere a "necesității de a reveni pe pământ", ci ca o ființă ignorantă, oarbă, nefirească , îngrozit de umbră, adică de groază! Și cu cât existența este dusă mai sus de pe pământ, în lumea eterică, cu atât învelișul material al acestei umbre devine mai amenințător, mai dens, mai impenetrabil Temporalitatea Lumii Mormântului Evident, așa cum lumea eterică este guvernată de viitorul (neautentic), lumea mormântului este guvernată de trecutul neautentic (fără viitor) mereu prezent După cum spunea Kierkegaard despre disperare: "Fiecare moment real de disperare este chemat să revină la posibilitățile sale, în fiecare moment în care o persoană disperă, el întărește disperarea; și de fiecare dată când prezentul dispare în trecutul real, în fiecare moment real de disperare, cel disperat poartă în sine întregul trecut posibil ca prezent Condens, întărire, îngroșare a întunericului, transformându-se treptat în descompunere vegetativă și mediu inevitabil Într-adevăr, Griesinger observă că orice dispoziție maniacale este accesibilă unei dispoziții depresive Vezi Kierkegaard, "The Sickness to Death" Analiza Existențială zidul mormântului - este o expresie a dominației tot mai mari a trecutului asupra acestei existențe, a primatului deja existent în locația iadului și a mișcării inevitabile înapoi către acesta Această groază a iadului este oroarea unei existențe care se simte înghițită de fundația ei și, cu cât o captează mai adânc, cu atât încearcă să se desprindă sau să zboare de ea Controlul ego-ului asupra terenului său și devenirea lui autodescoperită în raport cu acesta este înlocuit de o ființă terifiantă caracterizată prin a fi copleșită de acest teren și a cădea în Neant Când existența nu se poate proiecta "de dragul ei", când este "despărțită de viitor", lumea în care există se scufundă în nesemnificație și nesemnificație, își pierde importanța și încetează să se coreleze cu nimic Cu alte cuvinte, existența nu mai găsește ceea ce și prin care s-ar putea înțelege pe sine, ceea ce înseamnă că îi este frică și există în modul fricii Dar aici este important să luăm în considerare faptul că, deși această frică este o frică de Nimicul acestei lumi, aceasta nu înseamnă că în frică conținutul interior al lumii este experimentat ca absent Dimpotrivă, nu se poate evita întâlnirea lor în golul lor implacabilitate (Heidegger) Adăugați la aceasta faptul că nesemnificația lumii ca fiind deschisă groazei dezvăluie nesemnificația totală a ceea ce se poate aspira în lumea practică, și anume, imposibilitatea de a se autoproiecta de dragul capacității de a fi prezent Groaza vine din goliciunea existenței aruncată în straniu În acest sens, trebuie în primul rând să remarcăm că, în limitele mormântului-lume, lumea încă nu și-a pierdut complet corelația, nu s-a cufundat complet în nesemnificație, că această existență mai are ceva în baza căruia poate să fie înțeles în sine, și anume un mormânt, o închisoare subterană, o vizuină pământească Faptul că această existență este încă îngrozită arată că limitarea și aplatizarea semnificației lumii, care are loc în paralel cu dominația primei, și chiar pierderea înrudirii sale, înseamnă cu adevărat groază Am urmărit această pierdere a formei de către lume pas cu pas, ca o "alunecare" dintr-o lume extrem de fluidă, extrem de trecătoare, într-o lume extrem de rigidă, amorfă, în care existența nu se mai poate înțelege în termeni de nimic "nou", dar numai din decădere și declin familiar și familiar Prin urmare existența A se vedea nota de subsol Analiza Existențială deja se teme de propria-i posibilitate de a fi chiar și acolo unde încă se poate "proiecta" în mod liber Ceea ce este disponibil în lumea interioară nu trebuie să se arate în golul lui implacabilitate Este suficient ca ea sa se arate sub aspectul devastarii, in cazul nostru, sub aspectul pamantului, al mormantului sau al gaurii din pamant Toate aceste expresii arată însă că devastarea semnificației lumii, pierderea formei caracterului ei corelativ și "viditatea existențială" înseamnă același fenomen, bazat pe modificarea unui singur sens existențial al temporalizării Dacă lumea devine nesemnificativă, dacă își pierde din ce în ce mai mult proprietatea de corelare, iar existența găsește din ce în ce mai puțin din ceea ce se poate proiecta și pe baza căruia se poate înțelege; dacă lumea apare astfel sub aspectul pustiirii (pământ, mormânt, gaură în pământ), dacă existența nu mai este înaintea ei înșiși ci aruncată într-un trecut pur în care nu se mai poate înțelege pe sine din "nimic nou", ci numai din cercul obișnuitului și familiarului, atunci toate acestea înseamnă că, în limbajul de zi cu zi, "nimic nu se întâmplă" și "totul rămâne ca înainte" Aceste expresii - "nimic nu se întâmplă" și "totul rămâne ca înainte" - care se aplică atât lumii, cât și existenței, nu implică nimic altceva decât a fi în repaus sau, în cel mai bun caz, a târâi Când Ellen West își imaginează că este un râme, ea afirmă astfel că "evoluția ei a încetat", că este ruptă de viitor și nu mai vede perspectivă și culoare în fața ei, ci doar încet se mișcă într-un loc întunecat, strâns cerc Aceasta, la rândul său, înseamnă ceea ce psihopatologii, precum și Ellen West, definesc ca fiind căderea de la înălțimea spiritualului (Geist) la nivelul cel mai de jos al vegetației complete sau aproape complete, al vieții vegetale, al nivelului de avarie perfectă Lăcomia poate fi caracterizată existențial prin limitarea, înghesuitul și goliciunea lumii, aspectul ei asemănător unei găuri, în Von Gebsattel s-a referit odată pe bună dreptate la sistematizarea "patologiei libertăţii" "Suchtiges Verhalten im sexueller Verirrungen", Monatsschr f Psihiatru u Neurol , Voi "Este cu adevărat trist că un terapeut poate vorbi despre un psihiatru, că noi, psihiatrii, nu putem folosi o psihologie care să nu recunoască libertatea psihică ca un fapt și o problemă" L Von Krehi, "Uber Standpunkte in der inneren Medizin", Munchen Această întorsătură "înaintea ta" înseamnă temporalizare în lumea viitorului Analiza Existențială în care existența se mulțumește cu ceea ce este la îndemână sau, ca și în cazul nostru, "în gură", adică atunci când nu alege și nu gândește, ci apucă sau mușcă repede, năvălind rapid, "ca un animal", pe totul, ce găsește Forma de temporalizare a acestei ființe-în-lume nu mai este o așteptare a viitorului, ci doar un apel la prezentul (dăruirea) acumului pur, nici generând viitor, nici lăsând în urmă trecutul "Semnificația animală" a acestui prezent se manifestă prin faptul că totul "se învârte" doar în jurul hranei, sau al nutriției, ca singurul punct de sprijin din care existența încă se poate înțelege pe sine Din tot ceea ce am stabilit, ar trebui să fie clar, așa cum am menționat anterior, că o astfel de lăcomie în raport cu mâncarea, ca expresie a devastării lumii existenței și a transformării ei în nimic altceva decât pământ, este groază Când Ellen West "se năpustește ca un animal" asupra mâncării, aceasta înseamnă că este stăpânită de groază, o groază pe care, fără îndoială, încearcă să o înece mâncând cu lăcomie mâncare (deoarece atunci când mâncarea este încă "ceva făcut") doar pentru de dragul de a se supune cu sclavie următorului acum Aceasta este inevitabila "capcană" în care se încurcă această existență Astfel, teama de a îngrașa se dezvăluie ca o altă expresie a fricii de a imprima lăcomie sub formă de obezitate, umplerea pântecului, transformarea în vierme, decăderea, scufundarea în filistinism, creșterea urâțeniei și, în final, îmbătrânirea și pierderea spiritualitatea existentei A deveni gras este eternul reproș pe care și-l adresează existența, adevărata ei "vinovăție" Contrastul dintre lumea eterică și lumea-mormânt, dintre iluminarea existențială și umbra existențială, s-a impus ca un conflict între tendința de a se supraîncărca cu povara temporalității existenței și probabilitatea de a se rupe sub greutatea ei Acest lucru primește o confirmare izbitor de clară în istoria de viață a pacientului nostru Faptul ca un astfel de conflict sa existe intre doua lumi nu inseamna ca o lume este doar bucuria existentei, iar cealalta este doar tristete existentiala sau depresie Nu, ambele lumi, ca să spunem așa, sunt lumi ale fricii Lumea eterică este o expresie a fricii de viitorul real, provocată de dorința de a fi diferit și, în același timp, de oroarea morții; mormântul lumii este plin de groază înaintea celui dintâi În prima, existența este consumată de o singură dorință născută din fantezie; în a doua, pur și simplu de lăcomia de viață Contrastul dintre cele două lumi nu este contrastul dintre non-frică, susținută de existență, sau "poze" (E Strauss), pe de o parte, și frică, pe de altă parte, ci contrastul dintre două forme diferite de frică - frica de bătrânețe și de moarte și frica de viață În ambele forme, frica de inexistență își poate găsi expresie, Analiza Existențială existența amenințătoare, astfel cele două temeri sunt interschimbabile: Hades ar putea însemna Dionysos, iar Dionysos ar putea însemna Hades Contradicția dintre cele două forme de frică este dialectică în sensul antinomiei existenței, indicând împletirea strânsă a vieții cu moartea și a morții cu viața Sinuciderea este însă o ruptură neautorizată a acestei antinomii prin intermediul unei acțiuni practice "decisive" în care libertatea triumfă în cele din urmă și în mod necesar asupra lipsei de libertate Atât de adânc este fundamentul libertății, care este o proprietate necesară a existenței, încât se poate priva de existență Temporalitatea lumii acțiunii practice După cum am văzut clar, activitățile practice ale Ellen West nu contribuie cu adevărat la auto-realizarea ei existențială, ci servesc în principal planurilor sale ambițioase de a-și imortaliza numele, dorinței de a îmbunătăți lumea și în mod direct dorinței ei pasionale de uitare de sine și un sentiment plăcut distracţie Însăși Ellen West compară această activitate cu opiu Astfel, această existență este obsedată nu doar de dulciuri și alimente de îngrășare în general, ci și de uitarea de sine și fuga de sine De aici și activitatea practică febrilă, non-stop, "nomadizarea" și o dorință mai pasională de ceva nou Evitând cele mai multe manifestări ale individualității ei, permițând, prin urmare, nici adevăratului ei viitor să se apropie de ea, nici să-și poată-fii cu adevărat, ea nu a experimentat niciodată să-și permită, sincer, fără prejudecăți, să fie întâlnită de ceva, ceea ce, pentru exemplu , este în concordanță cu prezentul adevărat, care este temporalitatea unei manifestări-îngrijire sau activitate sensibilă Într-o asemenea măsură, ea, de fapt, nu a fost niciodată implicată în "lucru în sine", care poate fi "întâmpinat" pe deplin doar de "eu" autentic și "noi" dual Vorbind în limbajul de zi cu zi, aici nu avem de-a face cu "motive obiective", ci cu "personale" Dar, din moment ce Ellen West prezintă și aspirații existențiale, ea încearcă cu disperare să pună ordine în această împrăștiere În loc de o temporalizare autentică a maturizării, vedem doar o "preocupare cu timpul", o distribuție pedantă a "timpului ei personal" și o umplere febrilă, nervoasă a acestuia Dar totul face parte din tempo A te înconjura de prieteni în Sicilia "ca să nu devii incredibil de gras" este doar un exemplu deosebit de caracteristic Analiza Existențială realitatea cuceririi ei a lumii, și nu temporalitatea atentă "manifestare-îngrijire" și cu atât mai puțin temporalitatea cunoașterii teoretice sau a creativității artistice Nici aici existența nu se poate temporaliza propriu-zis și nici nu se poate menține în prezentul autentic al momentului existențial, cu alte cuvinte, nu poate fi "în momentul de față" decisiv "aici" în raport cu situația care se deschide Doar determinarea adevărată dezvăluie "aici" existenței ca situație "De aceea, deschiderea pe care o întâlnește o persoană hotărâtă nu o va face niciodată să ezite și să-și piardă timpul" Mai mult, mersul, acțiunea practică care are loc în cazul Ellen West, nu este un pas rezonabil și măsurat, ci un pas nervos dictat de o emoție extremă, care este amenințată atât de înclinația ei de a decola și de a zbura, și cu atât mai mult prin înclinația ei spre târăre și "apatie" În cazul lui Ellen West, găsim peste tot temporalitatea care se dezintegrează în extazele sale separate, adică lipsită de adevărata maturizare sau temporalizare existențială Aceasta este trăsătura de bază a acestei existențe, din care, după cum am văzut, poate scăpa doar alegând să se sinucidă Din nou, temporalitatea este cea care explică în mod clar lăcomia și teama ei de a deveni grasă Dorința de a-și umple timpul, această "preocupare cu timpul" este o caracterizare proeminentă, deosebit de vie, a nevoii ei disperate de a umple și a nevoii ei de a-și umple golul existențial Dar acest vid nu este altceva decât fenomenul temporalității existenței sale; de aici poate fi "umplut de timp", deși cu măsură, artificial și temporar Prin urmare, această umplutură este un mijloc temporar substitut, un surogat Ca și nevoia de hrană, cu cât devine mai mult lăcomie, într-adevăr o manie, cu atât existența se devastează mai mult pe ea însăși (și invers: vezi așteptarea ei calmă a morții după ce a luat o decizie existențială finală!) Nevoia de a umple stomacul cu mâncare și de a-l perpetua în plinătate este un alt mod potrivit (deși unul foarte incomod, neprofitabil) pentru umplerea vidului existențial Natura lăcomiei sau maniei are aceeași sursă ca și dorința de a umple timpul și anume nevoia de a evada din fenomenul golului Dar frica de mâncare și de sațietate nu provine din frica de a se umple ca atare - altfel și Ellen West s-ar teme de Heidegger Pentru a înțelege acest fapt ontologic și antropologic cel mai important al situației, vezi și Ființa și Timpul Analiza Existențială umplerea timpului - dar apare din oroarea umplerii în sensul lăcomiei pur senzuale Numai când Ellen West decide moartea exogenă, sinuciderea și când încetează să mai fie goală existențial, dar este "plină până la refuz" cu acest scop, adică atunci când este din nou "ocupată cu ceva", are din nou timp , iar ea nu mai are nevoie de umplutura sa lacomă și din nou se bucură neglijent de dulciuri "Timpul", precum și procesul de a mânca, devine din nou în siguranță Să ne amintim totuși că bucuria este și un mod de temporalizare, un mod instantaneu neautentic care nu este temporalizat nici din viitor, nici din trecut Numai din acest motiv, este un mijloc nepotrivit (cu atât mai mult dacă ia forma maniei) de a umple vidul existențial, de a transfera existența dintr-o stare de dependență în "eu"-ul său autentic Plăcerea se transformă în manie și lăcomie tocmai pentru că, ca stimulent și tranchilizant extrem de scurt, plasează existența din nou și din nou într-un vid existențial și astfel o obligă constant să se supună lumii (lumea alimentelor sau a otravii) Posibilitatea de temporalizare sau maturizare autentică este înlocuită de dependența de timpul obiectiv al lumii În astfel de cazuri, existența este nevoită să se bazeze pe momentele de foame și pe apariția unor oportunități de satisfacere a acesteia (mâncare, alcool, droguri, satisfacție sexuală) și să devină dependentă de acestea Astfel, cercul vicios se închide, capcana se închide, "închisoarea" este încuiată cu toate lacătele Să remarcăm, în concluzie, că perioada de timp rămasă lui Ellen West din momentul în care a luat decizia de a se sinucide și de a lua otrava a fost din nou "plin până la refuz", dar, desigur, nu cu devorarea grăbită de mâncare și necugetat absorbție, dar cu citire intelectuală, mers și acceptare fără griji hrană Deși ea experimentează hotarul vieții în mod decisiv ca pe o situație de limită autentică și deși devine un sine autentic în aceeași măsură, nici acum nu este capabilă să depășească ea însăși Retrospectivă și perspectivă În cazul Ellen West, nu putem vorbi decât de existență autentică, de temporalizare în sensul unui mod autentic singular, doar atunci când ea se confruntă cu moartea Cu siguranță, am observat anterior anumite "tendințe existențiale", dar acestea au fost blocate de un mod singular neautentic, (multiplu Analiza Existențială Noe) auto-referire intenționată Când acest mod guvernează existența, nu numai că nu poate să se extindă treptat în sensul existenței autentice sau să se autoactualizeze, ci nici măcar nu poate rămâne în aceeași lume! Înrobirea lumii, care se manifestă în acest mod, nu numai că implică forme complet diferite, disociate de a fi-sine însuși, dar de asemenea face ca lumea să se împartă în mai multe lumi separate, neînrudite Dacă vrem să definim un astfel de mod de existență într-un singur cuvânt, nu există cuvânt mai bun decât disperarea, chiar și din punct de vedere existențial-analitic neutru Această disperare are multe subforme care pot fi descrise cu acuratețe în funcție de natura temporalizării, spațialității și întrupării lor materiale În cazul nostru, temporalizarea prezintă semne de contracție, scurtare sau comprimare a existenței, adică reducerea structurii sale ontologice bogate și flexibile conectate la un nivel mai puțin conectat; unitatea acestei structuri se rupe în diverse ex-staze, legătura ontologică dintre aceste ex-staze este distrusă, ex-staza "viitorul" își pierde din ce în ce mai mult pozițiile, ex-staza "trecutul" devine predominant și în același timp, prezentul devine absolut "acum" sau în cel mai bun caz doar o perioadă de timp În ceea ce privește spațialitatea, această modificare a temporalizării are ca rezultat îngustarea și devastarea lumii; în ceea ce privește densitatea materială, se transformă într-o mlaștină sau pământ; în ceea ce privește iluminarea sau saturația culorii, totul se transformă în întuneric gri și întuneric negru; în ceea ce privește mobilitatea, îngheață și se transformă în piatră Și toate acestea - în conformitate cu unitatea inseparabilă a lumii și a "eu" - nu sunt decât o expresie a unei ființe modificate-sine, limitare existențială și goliciune, întunecare existențială, întărire și transformare în mlaștină Faptul că o existență dată își poate sparge din nou întărirea, că poate distruge încă o dată închisoarea trecutului pentru a o înlocui cu lumea unui prezent autentic și, prin aceasta, să redevină autentică și complet ea însăși, mărturisește faptul că puterea libertății, care într-o oarecare măsură se manifestă chiar și într-o formă latentă de schizofrenie Dar să clarificăm încă o dată în ce condiții, în cazul nostru, această forță este din nou capabilă să se deschidă Aceasta nu este o situație de zi cu zi sau doar o situație dificilă și nici una dintre situațiile vitale pe care existența le folosește pentru a se regăsi, ci o situație cu totul unică în care existența ca atare se trimite în Neant Prin urmare, pentru a colora din nou Analiza Existențială Pentru a face lumea în toate culorile, pentru a face din nou "eu" să existe cu adevărat, nu a fost nevoie să alegem o soluție la întâmplare, ci cea mai extremă dintre toate posibile Ceea ce în acest caz, nu cel mai neglijat, dă sinuciderea, și anume condițiile posibilității de a depăși întărirea, implică în cazurile mai complexe, iar la persoanele mai puțin dezvoltate, crima, orice fel de act violent Această condiție poate fi asigurată și prin actul de a da foc sau de a-și arde mâna în focul unui cuptor pentru a face un sacrificiu și, prin urmare, a impresiona pe cineva drag (cum am putut stabili într-un caz) Adesea, o descoperire este declanșată de anumite situații și evenimente externe, cum ar fi o boală fizică, moartea subită a unei rude, un act de agresivitate, frică și așa mai departe Ceea ce noi, psihiatrii, evaluăm și notăm din poziția de observator extern ca un "act al unui schizofrenic" excentric, în afara normalului, nesănătos, este înțeles existențial-analitic ca ultima, deseori, încercare a existenței de a se deveni în sine ! Cu toate acestea, după cum am văzut, aceasta este o problemă de temporalizare Când nici măcar o astfel de încercare nu mai este posibilă, când, până la urmă, "nimic nu se întâmplă" ("totul rămâne așa cum a fost"), atunci pacienții înșiși vorbesc adesea despre "oprirea timpului" în sensul unui timp invariabil etern în care orice decizie devine imposibilă și orice posibilitate de înțelegere reciprocă dispare În mod similar, pacienții "străluciți" înțeleg tragedia luptei disperate pentru "apropierea de sine", "căutarea nebună de nestăpânită a conștiinței" Așa a scris Hölderlin, bolnav de moarte, în notele sale către Oedip Rex Dar Hölderlin știa și că abordarea de sine necesită condiții speciale de existență, noroc deosebit sau, dacă acest lucru nu mai este posibil, atunci măcar frică "O, fiică cerească a eterului, arată-mi înaintea mea din grădinile tatălui tău și dacă nu poți să-mi promiți fericirea în viață, atunci înspăimântă sau îngrozește-mi inima cu altceva " Aceste strofe finale ale poeziei devin mai înțelese în contextul nostru dacă le punem în legătură cu a doua strofă: "Unde ești? Nu am trăit prea mult, dar mi se răcește respirația de seară Sunt calm, ca amurgul și, lipsit de jubilație, inima mea tremurândă doarme în piept Aici Binswanger se referă la cazul lui Ilse, prezentat în această ediție "Tratament (către Nore)" Nu este nevoie să subliniem cât de mult seamănă răcirea, calmul, amurgul, înfiorul cu lumea pacientului nostru Analiza Existențială Eternitate Când vorbim despre eternitate, nu mai vorbim despre a fi-în-lume, ci despre a fi-dincolo-de-lume, despre modul dual de a fi uman, sau despre Noi, Eu și Tu în dragoste Aici nu vorbim despre existență (a fi tu însuți), despre timp și spațiu, ci despre a fi Noi Vorbim despre "eternitate și casă" Aici, existența nu mai înseamnă "la-se-întâlni", deci nu mai presupune o rezolvare decisivă a situației, ci înseamnă întâlnirea dintre Eu și Tine într-un moment etern de iubire Nu este un caz de a-a-a-fi, ci de o ființă-care-i-permite-a-fi, nu un caz de stăpânire de sine asupra propriului teren, ci de harul de a fi Noi, născuți din acel teren În ciuda sau tocmai pentru că este modul autentic de a fi-om, modul dual este cel mai ascuns, fără îndoială cel mai reprimat Așa cum a durat mult timp omenirea până când modul dual să se facă cunoscut în religia iubirii, în creștinism, și așa cum această descoperire a schimbat și mai mult structura spirituală a umanității, tot așa și această descoperire s-a confruntat cu cele mai mari obstacole în existenţa individuală Când are loc acest lucru, această descoperire transformă existența individuală, căci existența nu mai este o ființă limitată în lume aruncată din stâncă în stâncă (Hölderlin), ci, în ciuda acestui fapt, ea este întărită în plinătatea infinită a patriei și a eternității Dacă ne întrebăm dacă a existat o descoperire și cât de departe a pătruns acest mod dual în configurația existențială sub numele de Ellen West, sau este doar slab pulsat și de ce, atunci ne aflăm în fața celui mai subtil punct a cercetării noastre Căci exact acolo unde cineva are de-a face cu dragostea, dacă este interesat de cauze, fundamentul nu este atins Aici, mai mult decât oriunde altundeva, trebuie să ne mulțumim doar să ocolim misterul pe care "în esență" îl reprezintă fiecare configurație existențială Dacă existența, ca în cazul lui Ellen West, este guvernată într-o măsură atât de mare de forme existențiale de moarte, groază și vinovăție, aceasta înseamnă că este afirmată într-un grad deosebit de înalt ca fiind singură Când existența este afirmată doar ca o existență singuratică și mai ales când există ca o existență singuratică extrem de disperată și poate scăpa de ea Vezi pp - Analiza Existențială disperare, doar prin sacrificarea vieții, atunci iubirea care necesită o existență dublă (adică în posibilitățile existențiale ale eternității, domesticitate sigură, inocență și adevărată cultură) nu a atins, evident, un progres Printre altele, acest lucru este demonstrat de faptul că Ellen West nu poate să aștepte nici măcar moartea, dar mai ales este o frică constantă de a "pierde timpul", chiar și în legătură cu decizia de a muri, în timp ce iubirea este, de fapt, o pasiune nesfârșită și "nu se estompează odată cu trecerea timpului", așa cum spunea impresionant Shakespeare Devine clar că Ellen West nu a obținut adevărata realizare pentru că nu i s-a oferit ocazia să se dedice pe deplin cu toată ingeniozitatea iubitoare a vreunuia dintre marile "țeluri spirituale" (religie, artă sau știință, politică sau educație) Și totuși, chiar și în această configurație existențială, este vizibilă o oarecare reflectare a modului dual, deoarece în realitate există rareori o ființă umană în care să fie imposibil de detectat urme de iubire Discuând despre suferința lui Ellen West din cauza "nedreptății sociale", am observat că germenii ei erau prezenți, deși ascunși în umbră și înăbușiți de ambițiile ei Această existență nu ar suferi atât de dureros de pe urma goliciunii și sărăcirii ei spirituale, trăindu-le nu doar ca pe o povară, ci și ca iad, dacă nu ar avea o înțelegere ascunsă a posibilităților de a fi-dincolo-lume Mai spunem că indiciu al unei astfel de posibilități este vizibil în ciuda diferitelor forme pe care moartea le ia în ochii ei Moartea pentru Ellen West nu este doar Nimic Nu este nimic pentru intelectul și acțiunea sa practică, adică sinuciderea Considerată din punctul de vedere al mormântului-lume, moartea este sfârșitul procesului existențial de descompunere, iar din punctul de vedere al lumii eterice, este o figură erotic-legendară (stăpânul sumbru al mării), un erotic -figură religioasă (Dumnezeu Tatăl), un personaj erotico-estetic (femeia magnifică cu asteri albi în păr negru), un personaj erotico-poetic (un mare prieten) Peste tot aici vedem iubirea, deși nu în forma ei adevărată, ci într-o formă eteric-mistică sau eteric-pasională, "forma-distrugere" ; măcar o privire asupra ei În plus, acest incident ne-a arătat mai mult sau mai puțin pe deplin realizate Tu-forme: dădacă, tată și mamă, frate mai mic, student și soț, prietene eterice Dovada "pregătirii lui Ellen West pentru tine" se găsește și în afecțiunea și aprecierea pe tot parcursul vieții a multora dintre cei Vezi: Formele de bază și cunoașterea existenței umane Analiza Existențială care a fost încredințată în grija ei și mai ales în dragostea profundă de la soțul ei, pe care, după cum putem adăuga acum, a păstrat-o toată viața Chiar și o persoană care se familiarizează cu istoria lui Ellen West ar trebui să o vadă nu numai ca pe un obiect de interes, ci și ca pe Tine Într-adevăr, cu cât își simte mai mult apropierea de moarte, cu atât adevărata ei cunoaștere a iubirii adevărate iese mai departe Dar viața lui Ellen West în fața morții poate fi înțeleasă și în termeni de eternitate Dacă numai în fața morții ar putea să lase deoparte neascultarea și voința de sine, ambiția și iluziile, de fapt, "frica de pământesc" în general, dacă la apropierea morții și cu atât mai mult în fața morții ar putea veni la sine și chiar se eliberează de ea și de lume, apoi din nou înțelegem sensul pozitiv al Nimicului Numai în fața inexistenței Ellen West se afirmă cu adevărat în ființă, triumfând în equanimitate calmă asupra finitudinii ființei, inclusiv a ei Dar acest lucru este posibil numai dacă existența însăși se cunoaște sau se simte ca o configurație, o gestalt a acestei ființe, ca o expresie trecătoare a metamorfozei trainice a acestei gestalt Această cunoaștere sau sentiment este cunoașterea sau sentimentul iubirii Faptul că această înțelegere răzbate doar în fața morții și nu își poate face treaba în timpul vieții arată cât de mare a fost presiunea la care a fost supusă această existență încă de la început Faptul că, în ciuda acestui fapt, ea a reușit să pătrundă, arată puterea modului dual în existența umană III Analiza existențială și psihanaliza Psihanaliza ia ca bază empirică și istoria vieții, dar o formă specială de "istorie" redusă la istorie naturală Această caracteristică distinctivă a psihanalizei se extinde la toate cele trei faze ale cercetării istorice: euristică, critică și interpretare Chiar și în raport cu euristica, achiziția materialului empiric istoric are loc după principii speciale Psihanaliza nu se ocupă doar de colectarea de materiale extrem de atentă și detaliată, ci ne oferă și o nouă metodă euristică După cum știți, în această metodă accentul principal este pus pe lumea eterică, așa cum putem spune cu referire la cazul nostru, și anume, lumea fanteziei și a viselor În aceasta el este în opoziție directă cu Analiza Existențială pozitivitatea la analiza existențială, care lucrează prin toate proiectele lumii posibile ale existenței umane, având încredere în faptul stabilit de Hegel: individualitatea este ceea ce este lumea ei, ca lumea care îi aparține Motivul acestei preferințe pentru lumea eterică este că dorința ("principiul plăcerii") este vectorul de bază al sensului în care Freud încorporează omul Din nou, aceasta este strâns legată de antropologia lui Freud, adică de ideea lui despre om În timp ce analiza existențială abordează existența umană fără altă presupoziție decât faptul incontestabil că omul este în lume, deține lumea și, în același timp, caută să depășească lumea, Freud abordează omul cu ideea (senzulist-hedonistă) de omul firesc, homo natura În conformitate cu această idee, care nu este posibilă decât pe baza unei dezamăgiri complete a ființei-om ca atare și a unei reconstrucții biologice natural-științifice a acestei ființe, psihanaliza își expune critica și interpretarea pură a materialului empiric istoric Istoria se transformă în istorie naturală, posibilitățile esențiale ale existenței umane se transformă în procese genetice de dezvoltare O persoană astfel reconstruită este în esență o ființă controlată sau reținătoare, natura sa este supusă instinctelor Dacă instinctivitatea libidinală este de interes primordial aici, este pentru că sexualitatea a fost întotdeauna privită de Freud ca o adevărată forță de formare istorică în istoria vieții personale, care contrazice direct analiza existențială Deoarece dorința este privită ca o reprezentare psihică a instinctualității, în această imagine a omului lumea eterică, sau lumea dorințelor, atinge o semnificație extraordinară, iar această imagine, după cum știm, este redusă la nivelul în care se pierde în plan teoretic schema "aparatului" mecanismelor mentale În dezvoltarea modelelor de funcționare a acestui aparat, a istoriei sale naturale filogenetice și ontogenetice cu dominația sexualității și susceptibilitatea la factorii biografici ai lui Umwelt, și mai ales Mitwelt, văd (ca Freud însuși) realitatea reală a psihanalizei, adevăratul ei geniu , care, totuși, ca o mare parte realizările unui geniu este fructuoasă din punct de vedere științific numai în măsura în care unilateralitatea sa este recunoscută și valorificată Deoarece analiza existențială întreprinde elaborarea existenței umane în toate formele și lumile ei existențiale - A se vedea nota de subsol Analiza Existențială în a-i-a-a-fii (existență), a fi posibilă (dragoste) și a ființei inevitabile (abandon), în timp ce psihanaliza o face numai cu privire la ultima dintre acestea, este clar că analiza existențială este capabilă să se extindă și să se extindă aprofundarea conceptelor și interpretărilor de bază ale psihanalizei Pe de altă parte, psihanaliza nu poate decât să restrângă și să aplatizeze forme existențial-analitice, adică să le reducă la unidimensionalitatea punctului său de vedere (unilateral naturalist-evoluționar) Printre altele, se poate adăuga că analiza existențială stă pe o bază fenomenologică și funcționează prin metode fenomenologice Prin urmare, ființa unei persoane nu este considerată în mod obiectiv, adică ca un lucru în ființă ("prezent"), ca alte obiecte din lume, și mai puțin ca obiect natural, ci mai degrabă ca fenomenul său este investigat a fi-în-lume, ceea ce nu permite decât să înțelegi ce înseamnă proiectul lumii în sensul lumii naturale în ansamblu În urma acestor observații preliminare, pentru detaliile cărora mă refer la lucrarea mea "Despre fenomenologie" și "Forme de bază", să revenim acum la problema modului în care, în cazul nostru particular, analiza existențială și psihanaliza sunt legate Subiectele de luat în considerare aici sunt "ecuațiile" date de al doilea analist Subțire = spiritual (geistig); fat = burghez Hrana = devii fertila si insarcinata Ultima ecuație prezintă un interes deosebit pentru noi în ceea ce privește încercarea psihanalitică de a interpreta cel de-al treilea vis În ceea ce privește perechea de ecuații psihanalitice, subțire = tip extrem de spiritual (rafinat, blond, arian), gras = tip evreiesc burghez, acestea nu trebuie înțelese ca și când cele două părți ale ecuației ar fi direct legate între ele, ci doar din punctul de vedere al apartenenţei lor la o lume comună În acest caz, sunt implicate apartenența la lumea eterică în prima ecuație și la mormântul lumii în a doua ecuație Prin urmare, nu trebuie să spunem că zvelt "înseamnă" un tip superior, iar gras un tip evreu Analiza existențială arată că nu există o legătură directă unilaterală sau simbolică între părțile fiecăreia dintre ecuații, ambele părți, având aceeași semnificație în raport cu lumea, au o semnificație comună, sensul aerului-eteric în prima ecuaţie şi sensul celei intens supresive în a doua În ceea ce privește a doua valoare, am arătat într-adevăr că ma Z NeuroL, voi , Analiza Existențială lumea leneșă de zi cu zi, familiarul Mitwelt, a căpătat și ea semnificația unui mormânt, o ființă apăsătoare, înconjurată de un zid Ellen se revoltă împotriva ambelor bariere, împotriva ambelor se luptă fizic sau psihic cu "pumni" Numai dacă primatul experienței senzoriale sau al "sentimentelor" în a fi uman este inițial asumat, poate exista o legătură "simbolică" între părțile individuale ale ecuației Dar analiza existențială nu știe nimic despre un astfel de primat, asumat ipotetic în interesul unei teorii pur filozofice sau psihologice; pentru analiza existențială, senzațiile în general nu sunt nici primele, nici ultimele Pentru analiza existențială, respingerea lui Mitwelt și respingerea plinătății stau pe același plan, "mână în mână" Pe măsură ce Ellen West se poate retrage din presiunea lui Mitwelt și, într-adevăr, o face din ce în ce mai mult, capacitatea ei de a scăpa de presiunile de a fi supraponderală se pierde din ce în ce mai mult pe măsură ce lăcomia ei împiedică această luptă Ceea ce este adevărat în aceste două ecuații este adevărat și în ecuația nemenționată de analist Subțire = prieteni eterici = tineri și atragatori (care trebuie completat cu următoarele: grasă = grasă matronă = bătrână, urâtă) În aceste două ecuații avem de-a face și cu două lumi - lumea eterică a vieții înalte în prima și lumea grea, "masivă" a vieții degradante în a doua Nici aici nu putem spune că dorința de slăbire "înseamnă" dorința de tinerețe și frumusețe (identificarea cu ele), iar frica de a deveni gras "înseamnă" oroarea îmbătrânirii și a urâțeniei; mai degrabă, atât dorința, cât și frica corespund una cu cealaltă, deoarece aparțin aceleiași dorințe-lumi sau aceleiași temeri-mondiale Și aici este decisivă pacea dominantă, nu o anumită dorință predominantă și o anumită frică predominantă! Aceasta este una dintre cele mai importante descoperiri ale analizei existențiale și una dintre cele mai fundamentale diferențe dintre aceasta și psihanaliza Toate acestea devin și mai clare dacă ne întoarcem la ecuația (incomparabil mai greu de rezolvat) "A mânca = a deveni fecundat, gravidă" la care duce al treilea vis Într-adevăr, aflăm de la al doilea analist că Ellen West "recunoscu" această egalitate Dar când analistul conectează această ecuație, și mai ales consumul de ciocolată, cu erotismul anal, Ellen West însăși declară că nu poate vedea aici nici cel mai mic semn de erotism anal Astfel, este evident că "recunoașterea" ei rămâne complet artificială Analiza Existențială În ceea ce privește erotismul anal, desigur, găsim la Ellen West câteva trăsături foarte clare ale "caracterului anal": comportamentul ei extrem de sfidător și voința de sine, o scrupulozitate deosebită în structurarea timpului personal În afară de aceasta, însă, nu găsim semne de punctualitate vizibilă, cu atât mai puțin simptome de zgârcenie Mai mult, materialul psihanalitic relevant este foarte rar, iar faza infantilă este, de asemenea, prea vagă pentru a trage concluzii psihanalitice importante din el Dacă ecuația ciocolată = fecale din această poveste de viață nu poate fi demonstrată și documentată, cu atât mai puțin poate fi pentru ecuațiile care, conform experienței psihanalitice, sunt derivate din ea: fecale = bani și fecale = copil Dacă, în ciuda tuturor acestor reflecții, ne angajăm în continuare într-o interpretare psihanalitică a cazului nostru, o facem, pentru că cu ajutorul ei putem arăta principala diferență dintre psihanaliza și analiza existențială Tema erotismului anal este deosebit de potrivită pentru aceasta Principala trăsătură a erotismului anal este încăpățânarea a se ține de sine sau "ne-a darui" Aceasta este o descoperire foarte importantă a psihanalizei, cu care analiza existențială este pe deplin de acord că o astfel de trăsătură de bază nu este legată de distincția minte-corp, ci o transcende Dar aici se încheie acordul Și aici analiza existențială, în primul rând, este interesată de ce proiect de lume este de bază pentru analitate În cazul lui Ellen West, răspunsul este deosebit de ușor de dat: în acest proiect mondial, multiplicitatea și multiformitatea lumii se reduce la forma unei găuri (vizuine) Forma de a fi într-o astfel de lume este forma de ființă murdată sau reprimată; "Eul" care proiectează o astfel de lume este "eul gol" preocupat doar de a umple golul Prin urmare, analitatea explicită este în concordanță cu oralitatea explicită, cu lăcomia de "încorporare" Dar întrucât această expresie (cum se observă pe bună dreptate în psihanaliză) nu se limitează la sfera corporală, preferăm să vorbim de "însușire", ci în sensul de simplă umplere "Categoria" care guvernează în mod egal acest proiect mondial, fiind-în-el și "eu" care îl proiectează, este categoria În cazul lui Ellen West, lăcomia de împlinire se manifestă nu numai sub forma lăcomiei pentru hrană și foame, ci și în dorința lacomă de viață și putere, adică în foamea ei atotcuprinzătoare de viață și pofta de putere ("ambiție") Ea a înțeles cu aviditate totul în viața ei și, pentru a folosi cea mai potrivită expresie a umanistului implicat în discuția noastră, s-a "agățat strâns de viață" Analiza Existențială goliciunea și plinătatea, a fi-gol și a-fi-plin, înfometând și sătul "eu" Principala caracteristică a unei astfel de forme de existență este lăcomia, dorința de a se năpusti (pe mâncare) După cum am văzut, această mișcare existențială are caracterul temporal de bruscă și caracterul spațial de apropiere Lumea în care "se mișcă" o astfel de existență este orientată temporal către acumul absolut al posibilității de împlinire și absolutul aici al supraalimentării; o astfel de lume este întunecată și incoloră (sumbră), monotonă și de același tip, într-un cuvânt, este plictisitoare O astfel de lume goală îi corespunde - și aceasta este o condiție necesară - un "eu" gol existențial, un vid existențial și o presiune existențială corespunzătoare Aceste două caracteristici le găsim la începutul poveștii noastre despre Ellen West și le întâlnim din nou la sfârșit, în expresia "Rămâne o groapă uriașă neumplută" Acolo unde lumea nu este altceva decât o gaură, "Eul" (atât trupesc, cât și mental) este, de asemenea, doar o gaură; la urma urmei, lumea și "eu" sunt determinanți reciproci (după principiul că individualitatea este ceea ce este lumea ei, ca lumea care îi aparține) Astfel, proiectul mondial care se află la baza analității (și oralității) este lumea ca o gaură, un sicriu sau un mormânt Modul (pseudo-)existenţial care ocupă o poziţie dominantă în gaura-lume este lăcomia, ca cealaltă latură a fi-gol şi a fi-nesaturat, în general, vidul existenţial Dar lăcomia nu duce la adevărata însuşire sau plenitudine, ci doar la saţietate şi obezitate Și asta înseamnă: ceea ce "cu doar o clipă în urmă" era atrăgător, ademenitor, ispititor, "acum" capătă caracterul de "neinteresant", respingător, dezgustător, greață; viața ascendentă devine viața descendentă, creșterea, înflorirea, dezvoltarea se transformă în ofilire, prăbușire în praf, putrezire Cu cât viața se ridică din ce în ce mai repede "pe eter", cu atât mai repede și mai jos cade și se transformă într-un mormânt care apasă asupra existenței ca o greutate de plumb și o trage în jos până la moarte, pentru că lăcomia, încercând să se satură, nu poate umple vid existențial , dar doar pentru moment îl tocește; poate însemna doar o mică întârziere pe această cale, o evadare pe termen scurt din moarte Atracția morții, a cărei mențiune îi provoacă o strălucire în ochii lui Ellen West, se bazează și pe faptul că ea, și ea singură - indiferent de finalul ei teribil - este dorită cu pasiune, Această expresie semnifică o formă de existență care nu are realitate Analiza Existențială singura scăpare din lăcomia însăşi Ultima zi plină de bucurie din viață înainte de noaptea morții este confirmarea efectivă a acestui exemplu existențial-analitic Întreaga poveste de viață a lui Ellen West nu este altceva decât povestea transformării vieții ei în praf și moarte Acesta este, în cuvintele lui Paul Claudel, cel mai impresionant exemplu de "alchimie sinistră a morții" Ceea ce psihanaliza numește analitate este doar un fragment din istoria acestei alchimie Cu alte cuvinte, analitatea aparține domeniului mlaștinii lumii stupefiante, în descompunere și putrezire și "rezultatul său final" - un mormânt rece Acest proiect-lume se manifestă încă de la începutul poveștii de viață a pacientului nostru, chiar dacă este din nou și iar infirmat și rupt prin acțiunea practică, și mai ales de lumea eterică Această confruntare se manifestă în tendința lui Ellen spre asceză: de la o respingere cu voință puternică a dulciurilor și care se termină cu o evadare de la pâinea întinsă pe un raft de ceai, de la un refuz involuntar al sociabilității la o renunțare voluntară involuntară la viață Dacă acum analiza existențială recunoaște fără ezitare conceptele de analitate și oralitate (așa cum recunoaște în general somato-morfologia - de fapt somatografia - a experienței a lui Freud ca una dintre cele mai valoroase premise ale propriei noastre abordări), ea trebuie totuși să obiecteze deschis încercării la explicaţie cu care psihanaliza abordează nu numai analitatea, ci întreaga structură a experienţei Ca fenomenolog, s-ar putea nu numai să nu recunoască principiul general al lui Freud: "Fenomenele percepute trebuie să cedeze loc doar unor eforturi presupuse" , dar și să se opună încercării private de explicație ca atare Continuând discuția despre forma existențială a analității: fenomenologia nu poate aborda componenta anal-erotică a atracției ca cauză sau condiție genetică pentru explicarea și unificarea lumii mlaștinilor și gropii Acest lucru este imposibil, nu numai pentru că fenomenologia nu este o știință explicativă - ea lasă explicația în seama științelor obiectivizatoare -, ci și pentru că trebuie să respingă acest mod de explicație ca atare Analiza existențială nu recunoaște că senzațiile de plăcere în timpul defecației, adică fixarea Acesta este un citat din Introducerea generală în psihanaliza a lui Freud, publicată pentru prima dată de Societatea Internațională de Psihanalitică [Ediție în limba rusă lang : Freud Introducere în psihanaliza Prelegeri M , Nauka, - Notă ed ] Analiza Existențială zona anală, ca fiind erogenă, poate pune bazele unei gropi, mormânt sau mlaștină, așa cum nicio lume nu poate fi construită din senzații și impulsuri O astfel de concepție aparține în întregime secolului trecut, epocii pozitivismului Analiza existențială susține mai degrabă că, dimpotrivă, numai atunci când într-o anumită etapă a copilăriei sau în anumite forme de "decădere spirituală" proiectul lumii apare ca o gaură-lume, apoi a fi-o-gaură, a fi-umplut și a fi gol, sau a reține, sunt trăite ca "plăcut" Această "revoluție copernicană" stă la baza oricărei analize existențiale Prin urmare, analitatea în sensul psihanalitic este doar un segment al unei singure găuri ale lumii, un segment care este limitat de sfera corporală din Eigenwelt Prin urmare, expresiile lume-gaura și lume-mlaștină ar trebui să fie preferate Faptul că "experiența" este atât de "somatomorfă" arată doar cât de semnificativ îl joacă materialitatea în general în construcția lumii noastre și, în consecință, în expresiile verbale care descriu experiența Cu toate acestea, ar fi complet incorect să ignorăm alte zone ale lumii Este deosebit de util să acordăm atenție limbii noastre, deoarece servește la "confirmarea" imaginii noastre despre lume Într-adevăr, în cazul pe care îl luăm în considerare, am văzut în ce măsură descrierile verbale ale experienței sunt condiționate cosmomorf, adică derivate din cosmos (Universul) ca întreg, precum și din diferitele sale "sfere" Când se spune că este extrem de dificil pentru un schizofrenic regresiv să găsească cuvinte pentru a-și exprima propria experiență, deoarece experiența lui este complet "ieșită din cutie", atunci ei rămân la o explicație superficială, cu conținut scăzut Adevărul, mai degrabă, este că schizofrenicului îi este atât de greu să găsească cuvinte pentru a-și descrie propria experiență, pentru că lumea lui este atât de neobișnuită, atât de schimbată, sau chiar divizată, încât nu mai găsește "puncte de plecare" spre care să poată " atașează" leagă-ți limba Suntem acum gata să luăm în considerare, într-o manieră existențial-analitică, ecuația psihanalitică: hrană = a fi fecundat = a rămâne gravidă În acest caz, mai mult decât în oricare altul, trebuie să evităm să înțelegem ecuația în sensul unei egalități simbolice, al unei conexiuni simbolice de semnificații Dacă (al doilea) analist ține Termenul englezesc "anthropomorphic" poate servi ca o analogie cu cuvintele "somatomorphic" și "cosmomorphic" Analiza Existențială a fost de părere că lăcomia este doar o expresie simbolică a dorinței de dragoste, că frica de a deveni gras "înseamnă" frica de a fi fertilizat și însărcinată, a ajuns la această opinie datorită unei noțiuni de diagnostic părtinitoare că cazul lui Ellen West este un caz de "nevroză obsesiv-compulsivă", în care o acțiune înlocuiește, fără îndoială, sau "înlocuiește" pe alta acțiune-intenție ("suprimată") Dar pe lângă faptul că nici în cazul nevrozei obsesiv-compulsive lucrurile nu sunt atât de simple pe cât sugerează teoria mecanismului "înlocuirii", acest lucru este și mai puțin adevărat în cazul Ellen West Cu toate acestea, îndemnul de a umple golul existențial - a fi-o gaură - și componenta sa corporală, lăcomia, nu sunt, fără îndoială, înăbușite aici, pentru că dacă vorbim de opoziția lumii eterice față de gaura-lume, asta nu înseamnă că Ellen West își reprimă lăcomia dar, dimpotrivă, o condamnă și luptă împotriva ei De fapt, după explicația proprie a lui Freud, este ceva cu totul diferit de represiune Deci, în cazul lui Ellen West, ideea nu este că o lume controlează "conștiința" în timp ce cealaltă este "reprimată în inconștient", ci că lumea s-a împărțit în două lumi egal "conștiente" Desigur, nu negăm în niciun caz că dorința de fertilizare și sarcină pentru Ellen West poate corespunde și tendinței ei de umplere (dar nu și invers, dorința ei de umplere nu poate fi cauzată de dorința de fertilizare!) Dacă am cunoaște ideile ei sexuale din copilărie, am putea fi mai siguri De asemenea, nu negăm că frica de sarcină poate da naștere fricii de plinătate și se poate contopi cu ea, dar din nou negăm că frica de a se îngrașa exprimă sau înseamnă simbolic frica de sarcină Numai considerând ființa umană în lumina primatului teoriei sexuale se poate ajunge la o asemenea interpretare Analiza existențială nu transformă ființa umană într-o teorie, ci o consideră fără o părtinire "teoretică" Cu toate acestea, acea absorbție lacomă (foamea) poate fi amestecată cu lăcomia de iubire, iar frica de a îngrașa cu frica de sarcină, este din nou o consecință a faptului că ambele dorințe sunt forme speciale ale aceleiași dorințe și ambele frici sunt speciale forme aceeași frică, groază de Într-adevăr, laxativele au servit doar unui singur scop - să înlăture efectele lăcomiei Acesta este un mijloc complet diferit, mai "agresiv" și totuși "mult mai puțin potrivit" decât suprimarea, deoarece în cele din urmă scopul nu este atins Analiza Existențială această lume unică, căci este singura lume a mormântului, după care această existență tânjește în orice fel și se teme în toate formele ei posibile Este frica de transformarea lumii vieții ascendente (tinerețea și prospețimea) în lumea vieții descendente (îmbătrânire, deformare, declin), pe scurt, frica de sinistră alchimie a morții Acest lucru este indicat și de imaginea Don Giovanni al lui Mozart Nu întâmplător acest personaj de operă devine nu un simbol al vieții, ci al morții; lăcomia în dragoste este ostilă și vieții Și nicăieri acest lucru nu este exprimat atât de dramatic ca în "Pielea de șagre" a lui Balzac: pielea de șagre, simbolul longevității, se micșorează în aceeași măsură în care lăcomia de viață și iubire "primește întruchipare" Legătura dintre analiza existențială și psihanaliza poate fi acum elucidată mai pe deplin prin studiul celui de-al treilea vis Întrucât, din motive psihoterapeutice, nu am putut analiza visele pacientului nostru și astfel nu am obținut "asocieri libere" adecvate, suntem limitați de conținutul aparent al visului, de experiența psihanalitică a studiului viselor în general și de cunoștințele descoperite până în acest moment prin analiza noastră existențială Conținutul celui de-al treilea vis este următorul: În timpul unei călătorii în străinătate, ea a sărit în apă prin hublo Primul iubit (elev) și actualul ei soț au încercat să o resusciteze A mâncat multe ciocolate umplute și și-a împachetat valizele Ceea ce ne frapează în primul rând despre acest vis este că "elementul" apă este implicat în el (la fel ca și faptul că elementul foc a fost implicat în al doilea vis) În povestea pacientului, apă și foc găsim deloc des, și anume, în poezia "Sărută-mă până la moarte", în care soarele, ca o minge de foc, se cufundă în ocean, iar ea îl cheamă pe mohorâtul domn al mării reci să o îmbrățișeze într-un impuls violent pasiune și să sărute până la moarte Această întâlnire de foc și apă - o expresie a dorinței pasionale de iubire - este un singur caz înregistrat După cum am văzut, nu focul și apa se opun în lumea lui Ellen, ci aerul (lumina) și pământul (întunericul) Dacă focul şi apa (printre altele) sunt elemente de purificare şi astfel "Peau de Chagrin" - literalmente "Piele de tristețe" - este povestea unei piele magică care se micșorează cu fiecare împlinire a dorinței proprietarului său Pielea simbolizează timpul declinului, spre deosebire de timpul creșterii Analiza Existențială de asemenea, al morții și al devenirii, atunci aerul și pământul sunt elementele devenirii aer și mlaștină și întărire, înălțime și declin, a fi-înainte-însuși și a-fi deja-în , lărgime și limitare În cazul lui Ellen West, existența se mișcă în principal în aceste direcții existențiale Acum apa (ne vom limita la acest element), mai ales sub formă de ocean sau mare, este elementul de adâncime Acest lucru este foarte interesant, dar nu avem ocazia aici să investigăm în continuare acest fapt și să aflăm de ce acest element apare doar în vis și de ce capătă o asemenea semnificație În mod surprinzător, încercările de sinucidere ale lui Ellen nu sunt încercări de a se îneca, ci încercări de a se arunca pe o fereastră (spre pământ), de a fi lovită (la pământ) sau de a se otrăvi În această chestiune, analiza existențială este încă la început Să observăm doar că adâncimea, și mai ales adâncimea apei, are cea mai strânsă legătură cu trecutul "Într-adevăr, este posibil să descriem trecutul fără a apela la imagini de profunzime?" întreabă Bachelard în cartea sa Water and its Dreams, care este atât de importantă pentru analiza existențială În încheiere, el trage o concluzie scurtă și clară: "Trecutul sufletelor noastre este o apă atât de adâncă" Dacă putem interpreta scufundarea lui Ellen în mare ca o scufundare în propriul ei trecut, atunci aceasta dezvăluie sensul clar "matern" al apei și sensul fertilizator al oceanului însuși, despre care Jules Michelet spune: "Așa este marea Se pare că aceasta este marea mamă a globului, a cărei dorință nesățioasă, concepție constantă și naștere de copii nu se vor termina niciodată În această interpretare, trecutul și viitorul, devenirea și moartea, nașterea și nașterea sunt combinate Dacă interpretăm abandonul ei în ocean ca pe o plonjare în trecut, putem interpreta încercările de a reveni la viață ca pe o expresie a atingerii prezentului "pe pământ" Deoarece într-un vis e la pământ, își permite Când ne referim la pământ, ne referim doar la pământ "mort"! Expresia folosită aici - Sich-vorwegsein - înseamnă depășirea de sine în sens temporal, ca în Heidegger - viața spre moarte, iar Schon-in-sein înseamnă "a fi prins", aproape în sensul de a te simți prins, în lumea îngustată a existenței Jung se referă la observațiile lui Seneca, spunând că multe lacuri sunt considerate a fi găuri datorită adâncimii lor Jung C "Wandungen und Symbole der Libido", Jahrb, f psihanal U Psychol Forsch , ed Bleuler și Freud, Voi [Jung K -G Metamorfoza și simbolurile libidoului M , - Notă, ed ] L'Eau et Les reves, Paris, [ediţia rusă: Bashlyar G Apa şi vise M , - Notă, ed ] Pentru o mai bună înțelegere, a se vedea capitolul , secțiunea III Legătura dintre profunzime și "sentimentalitate" ("dispoziție") poate fi găsită în J Minkowski (Vers une cosmologie, La Triade Psychologique) Vezi Jung, loc cit , Voi , și alte referințe, Voi Calman-Levy, "Histoire naturelle Le Mer Analiza Existențială "Stai în picioare" Atitudinea ei față de mediu este atât de clară și simplă încât poate mânca chiar și ciocolată și este capabilă să-și împacheteze valizele, demonstrând astfel că și viitorul este afirmat Acesta este visul din punct de vedere existențial-analitic, diferit de interpretarea și analiza bazată pe istoria vieții individuale Nu este sarcina analizei existențiale să explice visele în stilul unei interpretări psihanalitice istorice de viață, ignorând cu desăvârșire faptul că analiza existențială ia întotdeauna în considerare: într-un vis nu avem de-a face cu o întreagă personalitate, ci doar cu o întreagă personalitate un anumit mod existențial, un mod de existență auto-uitatoare Faptul că o interpretare existențial-analitică, totuși, poate contura gama de elemente ale unui vis care pot fi interpretate psihanalitic pare rezonabil când vedem cum ar fi explicat acest vis în cadrul psihanalizei Astfel de interpretări orientate psihanalitic se dovedesc astfel a fi interpretări-simbol speciale (freudiene) bazate pe o înțelegere existențial-analitică fundamentală Să trecem acum la interpretarea poveștii de viață Visul în cauză, ca vis ulterioară, precum și cele două vise anterioare, dezvăluie dorința nedisimulata de moarte care apare în orice Fie că o considerăm de la început sau de la sfârșit, tot începe și se termină cu dorința de moarte, întrucât, pe baza experienței psihanalitice, chiar și împachetarea valizelor (plecarea) simbolizează dorința de a muri Cu toate acestea, niciun psihanalist nu va fi mulțumit de asta El va afirma următoarele: Prima poveste: "în timpul unei călătorii în străinătate, a sărit prin hubloul în apă" Acesta este unul dintre simbolurile binecunoscute ale nașterii și renașterii (nava este echivalentă cu corpul mamei), acesta din urmă fiind la fel de relevant ca în "inconștient" fantezia nașterii propriului copil este conectată cu fantezia (re)nașterii din propria mamă Al doilea complot, "primul iubit (student) și actualul soț au încercat să o resusciteze" - include doi bărbați care au jucat un rol important în viața lui Ellen West Unul (cu părul blond, rafinat) - ca reprezentant al "tipului superior, spiritual și arian", celălalt - ca reprezentant al lumii practic-raționale și al "firescului" Pentru prima, Ellen West i-a fost amanta, pentru a doua, sotia lui O încercare de resuscitare, trezire-din-moarte - Analiza Existențială de asemenea un cunoscut "simbol", și anume, simbolul fecundației Visătorul ar dori să aibă copii de la ambii bărbați Al treilea complot: "a mâncat multă ciocolată umplută și și-a făcut valizele" Ambalarea valizelor este văzută aici nu doar ca simbol al morții, ci și ca simbol al sarcinii (valiza este echivalentă cu corpul) Acest episod aparține domeniului oralității și analității, al umplerii unui vas gol Și ne confruntăm aici cu mâncarea de ciocolată cu umplutură Într-adevăr, o parte din fanteziile oral-anale despre sarcină și naștere include ideea de a avea copii mâncând ceva (gândiți-vă la basme) Este posibil ca, în copilăria timpurie, Ellen West să fi avut idei sexuale similare Pe baza acestei noțiuni infantile, dar numai pe baza ei, se poate spune cu adevărat că a mânca înseamnă "a fi impregnat" Dacă da, atunci în cel de-al treilea episod al visului găsim urme ale celui mai timpuriu strat infantil al istoriei sale de viață, în timp ce al doilea episod presupune deja cunoașterea participării unui bărbat la fecundare și, prin urmare, este generat de "un stratul recent al inconștientului " Pe lângă aceasta, dulciurile sau dulciurile în vise, după Freud , "reprezintă în general mângâieri, dorințe sexuale" Prin urmare, așa cum se întâmplă adesea, trebuie să luăm în considerare întregul vis de la sfârșit Atunci interpretarea lui va fi următoarea: ea mănâncă ciocolată pentru a-și slăbi dorința sexuală și a avea un copil Ea refuză această metodă, pentru că acum știe că asta necesită un bărbat Se grăbește între un student și soțul ei Se naște un copil; în același timp, ea însăși renaște Nu credem că în această interpretare ne-am îndepărtat de metoda freudiană de interpretare a viselor La urma urmei, una dintre cele mai importante descoperiri ale lui Freud este că scenele de vis ordonate paratactic trebuie "retraduse" într-un context logic Este exact ceea ce facem cu stilul de gândire paratactic, de nivelare logic, care se manifestă în saltul de idei, care este în multe privințe similar cu limbajul unui vis În ceea ce privește ambele stiluri de limbaj, se ridică o întrebare firească: pe ce bază folosim metoda traducerii inverse? Sau cu alte cuvinte, "Aus der Geschichte einer infantilen Neurose" coli Funcționează, Voi [Ediție în limba rusă lang : Freud Din istoria unei nevroze din copilărie// Freud Studii psihanalitice Minsk, - Notă, ed ] Adică, fără mijloace formale de comunicare care să permită stabilirea unei legături logice între părți - Aprox ed Analiza Existențială în ce măsură "granulele de gânduri" ordonate de noi, împrăștiate în propoziții sau cuvinte legate aleatoriu între ele, corespund modului real de gândire al unei persoane Dar despre asta vom vorbi mai detaliat mai târziu Am analizat imaginea hubloului doar în legătură cu motivele fecundației, sarcinii și nașterii Dar trebuie să luăm în considerare și motivul morții conținut în ea, care se dezvăluie și în imaginea împachetarii valizelor (plecare) Și aici are o mare importanță cea de-a doua parcelă a visului, indiferent dacă citim visul de la început sau de la sfârșit În primul rând, nu există nicio îndoială că trebuie să luăm în considerare cu seriozitate conținutul explicit al primei intrigi și, ca și în alte vise, să recunoaștem dorința de moarte și împlinirea ei Să ne întoarcem aici la acel mijloc de reprezentare într-un vis pe care Freud l-a descris drept "transformare în opusul său" Întrucât vedem că atât prima, cât și a treia intrigă a visului conțin motivul morții, ar fi neobișnuit ca a doua intrigă să vorbească în mod specific despre viață, și nu și despre moarte, doar "dimpotrivă" Dacă folosim această metodă de interpretare, trebuie să recunoaștem în încercările de resuscitare dorința de ajutor la moarte, pe care Ellen și-a exprimat-o în mod repetat soțului ei în timpul orelor de veghe Astfel, un vis citit de la început poate fi interpretat și astfel: am dorința de a muri, iar studentul sau soțul meu trebuie să mă ajute; dacă o fac, pot să mănânc ciocolată și să-mi fac din nou bagajele neglijent Pe de altă parte, dacă am urmări conținutul explicit al primelor două intrigi, adică le-am perceput în funcție de conținutul lor real, ar trebui să fim de acord cu următoarea interpretare "superficială": acum sunt din nou în viață și pot în siguranță mănâncă ciocolată și fă călătorii Ce putem spune despre toate acestea din punct de vedere al analizei existențiale? Deși interpretarea viselor nu se încadrează în sfera de competență și printre sarcinile sale, analistul existențial va observa totuși cu interes că interpretarea psihanalitică a relevat relația strânsă dintre motivele nașterii și sarcinii cu motivul morții într-un vis El va dori cu siguranță să includă această împletire a motivelor în propria sa analiză, considerând-o ca un fenomen parțial al acestui contrast de viață ascendentă și descendentă care străbate întreaga poveste de viață a lui Ellen În ceea ce privește fanteziile renașterii și încercarea de a le conecta cu tendințele suicidare, analistul existențial va remarca că îi este, desigur, familiar Analiza Existențială cu visele de renaștere ale lui Ellen West datorită declarațiilor sale ("Creează-mă din nou, Destin, dar creează-mă diferit") și consideră interpretarea "din inconștient" ca fiind prea unilaterală și incorectă în raport cu existența în ansamblu Psihanaliza, judecând din poziția analizei existențiale, își bazează unilateral interpretarea pe instinctivitate, ignorând complet factorul existențial, adică faptul că Ellen West și-a dorit cu disperare să fie ea însăși și totuși să fie diferită de ceea ce este, și că aceasta disperarea a dus-o la moarte O existență care nu ar fi atât de disperată s-ar împăca cumva cu lăcomia În acest caz, locul disperării ar fi luat de supunerea eroic-filosofică la "soartă", sau de supunerea religioasă la "voința lui Dumnezeu", sau de renunțarea la orice existență "spirituală" și de acceptarea supusă a unui mod de existență plictisitor, animal Ellen West nu a fost creată pentru nicio alternativă În fine, în ceea ce privește ecuația psihanalitică hrană = fertilitate = sarcină, Analiza Existențială remarcă din nou cu interes că există o împletire a motivelor hranei și fecundației Dar după ce s-a dovedit că lăcomia se poate reduce cu ușurință la lumea unei găuri și la nevoia de a umple acel gol, că este doar un aspect al acestui mod "gol" de a fi-în-lume, analiza existențială nu poate accepta că, în pentru a înțelege lăcomia de mâncare, este necesar să recunoaștem setea de dragoste care se ascunde în spatele ei Desigur, sunt amintite trăsăturile de nemoderare și "nevoia de mângâieri" care au loc în viața amoroasă a lui Ellen, dar în acest caz nu există semne de "represiuni" deosebit de puternice Dar chiar dacă putem vorbi de un dor de iubire, analiza existențială trebuie să afirme din nou că, deși două dorințe pot fi asociate sau amestecate pe baza relației lor comune cu lumea interlopă, sau cu mormântul lumii, nu se poate spune că una este doar simbolică înlocuirea altuia Cu alte cuvinte, nu se poate spune că lăcomia de mâncare "înseamnă" lăcomia de iubire! Și, de asemenea, nu se poate fi de acord că frica de a se îngrașa înseamnă frica de sarcină De asemenea, în raport cu întreaga existență a lui Ellen West, nu ar trebui să se acorde o importanță atât de mare ideii sexuale infantile, potrivit căreia cauza fertilizării este mâncarea a ceva Desigur, atât afirmațiile despre semnificația simbolică cât și despre marea importanță a reprezentării sexuale infantile sunt posibile doar acolo unde libidoul este considerat ipotetic ca bază și forță motrice a existenței Cu siguranță nu negăm că există forme existențiale în care Analiza Existențială Pentru alții, existența este atât de restrânsă sau, până la urmă, "fixată" ("nevroze"), încât modul lor de existență poate fi înțeles doar în termenii "fixării" dorințelor și aspirațiilor infantile Dar ceea ce este adevărat despre înțelegerea noastră a acestor forme de existență nu este adevărat pentru existența umană în general și pentru Ellen West în special Toate acestea ne aduc la întrebarea ce poziție ia analiza existențială față de concepția lui Freud despre inconștient Am pus anterior întrebarea dacă metoda de "traducere înapoi" a conținutului visului explicit în conținutul visului latent este justificată Dacă se urmează această metodă, se construiește "în spatele" personalității conștiente o a doua personalitate, "inconștientă", ceea ce, din punct de vedere existențial-analitic, cu siguranță nu este admisibil; căci dacă individualitatea este ceea ce este lumea ei (ca lumea ei) și dacă lumea ei este afirmată doar în limbaj, cu alte cuvinte, are nevoie de limbaj pentru a fi o lume în deplină măsură, atunci nu putem vorbi de individualitate acolo unde limbajul este nu încă limbaj, adică nu comunicare și exprimare semnificativă Prin urmare, inițial Freud nu a vorbit despre "eu" în raport cu inconștientul, ci despre "id" (el), dar mai târziu a susținut conceptul popular al inconștientului ca al doilea eu, sau a doua personalitate, susținând că "părți ale eul şi supraeul" ar trebui de asemenea recunoscute ca şi inconştientul În lumina celor de mai sus, trebuie să afirmăm că, din punctul de vedere al analizei existențiale, inconștientul în sens psihanalitic strict (adică nu în sensul neatenției sau al uitării) poate indica ființa, dar în niciun caz la existenţă Căci acesta din urmă semnifică ființa care este "aici" și care își are "aici", adică care știe despre ea și este legată de ea Acest "aici" este deschiderea ei, lumea ei Cu toate acestea, inconștientul, așa cum am observat deja, nu are o lume, lumea nu este deschisă acesteia și chiar, ca în conținutul explicit al unui vis, nu este "imaginat" și inconștientul nu se înțelege pe sine bazat pe lumea sa "Idul" inconștient nu este în lume în sensul de a fi (Dasein), întrucât a fi-în-lume înseamnă întotdeauna a fi în lume ca eu însumi, El însuși, Noi înșine sau anonim; și cel mai puțin "id" știe ceva despre "acasă", care este cu adevărat cunoscut dublului Noi, Eu și Tu "Idul" este un construct științific care obiectivează existența - un "rezervor de energie instinctivă" Desigur, asta nu înseamnă că analiza existențială nu este interesată de dorințe, imaginație sau vise De fapt, acest studiu exprimă acest interes Dar într-o măsură mai mare Analiza Existențială este preocupat de proiectul concret al lumii, de ființa-în-ea și de ființa-eul corespunzător În ceea ce privește visarea, noi înșine am atins în mod repetat această problemă și am oferit răspunsuri cu privire la înțelegerea modului de vis de a fi-în-lume Am arătat cum analiza existențială și psihanaliza pot coopera în înțelegerea configurației existențiale, dar reamintim cititorului din nou și din nou prăpastia adâncă care separă cele două abordări științifice Primul este fenomenologic, referindu-se la conținutul oricărei expresii verbale, oricărei modalități de acțiune, oricărei atitudini și încercând să le înțeleagă, pe baza modurilor de bază ale existenței umane, premergând separarea corpului, sufletului, psihicului, precum și conștiința și inconștientul, iar cea de-a doua - o abordare naturalo-științifică obiectivizantă, care, după însuși Freud, subordonează fenomenul unor "pulsiuni postulate ipotetic", explorează conținutul verbal care nu este în legătură cu proiectul lumii care este reprezentat în el, dar în legătură cu aceste pulsiuni sau instincte "naturale" și care proiectează astfel ființa umană pe nivelul conceptual de a fi "natura" Astfel "id-ul" extrapersonal, anonim (înstrăinat de Eu și Noi) - adică o persoană se supune forței superioare pe care o întâlnește, neavând nicio posibilitate de opoziție reală - capătă o semnificație atât de mare Desigur, analiza existențială, așa cum s-a subliniat în repetate rânduri, pornește din faptul că existența nu își stabilește propriul fundament, ci are cunoașterea libertății în raport cu acest fundament, libertatea în sensul propriei sale răspunderi (de la Platon la Nietzsche) , în sensul existenței umane - liber în raport cu propriul "caracter" (Le Senn), și cunoașterea darului unei întâlniri libere a Eu și Tu în dragoste Fie că această libertate este înțeleasă metafizic sau religios, analiza existențială este de părere că ființa umană nu este doar o ființă inevitabilă, ci și o ființă-a-a-fi și o ființă posibilă În acest cadru, el ia în considerare nu numai lumea eterică a dorințelor, fanteziilor și "substructura" ei - mormântul-lumi al dorințelor, ci și eu-însuși autentic și Noi nepieritor, existența și iubirea, a fi capabil și a fi-posibil, și astfel, a fi în adevăr, frumusețe și bunătate Din moment ce Freud și-a dezvoltat ideea despre om din nevroză, ignorând complet ființa sa unică, punctul său de vedere (în orice caz "Traum und Existenz"; "Psihoterapie Uber"; Uber Ideenflucht Analiza Existențială privirea "naturalistului") s-a concentrat în mod necesar asupra fiinţei inevitabile Dar din moment ce chiar și un nevrotic nu este doar un nevrotic, iar o persoană în general nu este doar o persoană motivată, aici avem de-a face cu o denaturare a imaginii umane în cadrul teoriei științifice a omului Prin urmare, psihanaliza poate deveni o "știință umană" doar în lumina unui studiu total al existenței sau antropologiei IV Analiza clinica psihopatologica Înainte de a ne referi la problemele pur clinice implicate în cazul nostru, să oferim încă o dată o privire de ansamblu asupra rezultatelor interpretării noastre existențial-analitice Întrucât în studiul nostru dorim nu doar să contribuim la teoria schizofreniei, ci și să arătăm prin acest exemplu cât de diverse și diferite sunt punctele de vedere și metodele prin care și pe baza cărora o persoană bolnavă mintal poate și ar trebui luată în considerare din un punct de vedere științific Înțelegerea existențial-analitică a cazului nostru se termină cu concluzia despre ce ar trebui făcut cu configurația existențială, a cărei lume ia din ce în ce mai mult forma unui vid sau a unei găuri, iar forma existențială în ansamblu poate fi descrisă ca fiind -gold sau fiinţă-gaură Într-adevăr, o parte a naturii existenței ca gaură-ființă este de așa natură încât poate fi experimentată simultan ca un vid și ca o ființă limitată și reprimată, sau o ființă închisă și ca o sete pasionată de libertate; și, în cele din urmă, se manifestă și ca un mod specific al Sinelui Acest lucru este la fel de adevărat pentru toate sferele lumii pe care această existență le descoperă pentru sine - pentru Umwelt, precum și pentru Mitwelt și Eigenwelt În toate aceste sfere ale lumii, găsim în egală măsură goliciune, limitare, presiune și o dorință pasională de a fi eliberați de toate acestea și doar cel care este capabil să le vadă și să le recunoască în toate sferele le poate vedea și evalua corect și în sferă a lumii corporale Astfel, dacă încercăm din nou să rezumăm trăsăturile individuale și formele fenomenologice ale acestui mod de a fi-în-lume în cadrul diferitelor sfere-lumii, fără a încerca să le oferim o descriere exhaustivă, preferăm din nou să începem cu lumea -peisaj: a fi limitat și a fi reprimat reprezentat aici ca întuneric, întuneric, noapte, frig, reflux; limite sau limite - ca un giulgiu umed, cețos sau înnorat; goliciunea - ca înfricoșarea, sete pasională de eliberare (din gaură) - ca o ascensiune Analiza Existențială în aer, sunt ca o pasăre neliniştită În lumea vegetației vegetative, a fi limitat și a fi reprimat se dezvăluie ca ofilirea, barierele ca înfundarea, golul ca buruienile, pofta de libertate ca atracție pentru creștere, eu ca plantă ofilit În lumea lucrurilor, găsim a fi limitat sub forma unei gauri, a unei cuști, a unui sicriu, a barierelor - în ziduri, cetăți, capcane, lanțuri, o dorință de libertate - într-un vas al abundenței, eu - într-un cochilie de magazie În lumea animală, a fi limitat este prezentat ca fiind-în-o vizuină, bariere ca pământ sau noapte întunecată, Sinele ca un vierme care nu mai este capabil să lupte pentru libertate, vidul ca vegetație În Mitwelt, a fi limitat este văzut ca fiind sclav, deprimat, epuizat și persecutat, golul ca pierdere a păcii, indiferență, supunere fără bucurie, izolare, singurătate, bariere ca legături, calcule de zi cu zi sau aer sufocant, gaura în sine ca o lume mică (obișnuit ), o dorință pasională de libertate - ca dorință de independență, neascultare, răzvrătire, răzvrătire, eu - ca rebel, nihilist, mai târziu - ca compromis laș În Eigenwelt, ca și în lumea gândirii, recunoaștem a fi limitat în lașitate, îngăduință, respingere a intențiilor înalte, bariere în acuzare, spirite batjocoritoare sau fantome care înconjoară și atacă din toate părțile, vidul ca supunere față de o singură idee, chiar și ca Nimic, eu - într-un vierme timid, o inimă înghețată, vedem o dorință pasională de libertate în disperare În cele din urmă, în Eigenwelt, ca și în lumea corporală, am găsit ființa-limitată sau suprimată într-un corp gros, bariere sau pereți - în straturi de grăsime, împotriva cărora, asemenea zidurilor, existența își bate pumnii, golul - în plictiseală, prostie , bătrânețea, urâțenia, și chiar și în moarte, setea de libertate - în dorința-de-a-fi-slăbit, eu - la fel ca un tub care se umple și se golește De aici devine evident că expresia "cufundat în întuneric" folosită în vorbirea cotidiană surprinde de fapt o proprietate "cosmologică" foarte esențială a fenomenului integral care ne interesează aici, dar despre care putem vorbi folosind aceleași simboluri de întunecare, mlaștină, răcire, tulbureală, devastare sau constrângere, închisoare, prins, înghițit, împovărat, vulnerabil, lovit(tm), înlănțuit, îngrădit, sufocat, fără suflet, întemnițat, izolat, înrobit, captiv Toate aceste expresii și multe altele indică, de asemenea, anumite trăsături cosmologice, precum și trăsături ale Um-, Mit- și Eigenwelt - un fenomen holistic al unui astfel de existență Analiza Existențială o transformare care a fost adesea descrisă în limbajul literar ca devenind "ascunsă", dar numită de psihiatrie drept "psihoză" Este caracteristic că în cazul nostru expresia derivată "spatial" "dezordonat" (yerruckt) este absentă Expresia "stop" (de dezvoltare) aparține sferei spațiu-timp De asemenea, nu există cuvinte pur temporale Din sfera lucrurilor vine o expresie ca decăderea, din sfera vegetației - murind, ofilind, prăbușindu-se în praf; din lumea animală, umană și spirituală - toate expresiile despre a fi prins, înconjurat, izolat și, pe lângă acestea, despre batjocură, ridicol, acuzație, supraveghere, otrăvire etc Sfera corporală include expresiile: "îngrașă-te", " devin urât" și îngheț; la sfera psihică - devenirea plictisitoare-prostupă-laș-compliant, precum și moartea, înfioarea, lipsa dezvoltării ulterioare, fiind doar o etapă; o luptă zadarnică, chinurile iadului, un cadavru care umblă etc "Lumea-pictură" ca atare este distorsionată până la grimasă Analizând aceste date obținute în urma analizei existențiale, înțelegem imediat cât de radical este procesul de reducere, la care trebuie recurs într-o metodă clinică orientată natural-istoric, pentru a putea vorbi despre un proces patologic și a-l proiecta asupra "organismului", a structurii și funcțiilor creierului, în loc să luăm în considerare fenomenul holistic al unei astfel de transformări existențiale Deoarece am descris acest proces clinic psihopatologic de reducere mai devreme în cercetarea noastră privind saltul de idei, vom evidenția aici punctul principal La fel ca analiza existențială și psihanaliza, analiza psihopatologic-clinic depinde și de istoria vieții Această trăsătură "descriptivă" diferă nu numai psihiatria, ci și medicina în ansamblu, de alte științe ale naturii Dar în timp ce analiza existențială pătrunde în sensul și conținutul vorbirii verbale și al altor forme de exprimare și, pornind de la acestea, interpretează lumea și ființa-în-lume ca fiind istorice și, prin urmare, înțelege ființa-umană așa cum se prezintă în acestea formele și în termeni proprii, psihanaliza transformă temporalizarea în cronologie (o succesiune de evenimente de viață "în timp"), existența în obiect, transformarea existențială într-un proces genetic de dezvoltare, fenomenele istorice ale vieții în simptome ale anumitor manifestări ale forțelor instinctive , etc În schimb, pentru analiza clinică, povestea vieții devine Analiza Existențială istoricul bolii, fenomenele verbale și de altă natură de exprimare devin semne sau simptome ale a ceva care nu se manifestă cu adevărat în ele, ci se ascunde în spatele lor, și anume, simptome de boală, iar locul interpretării fenomenologice este înlocuit de diagnostic, cercetare științifică exactă și colecția de simptome dureroase și clasificarea lor, subsumând tipuri și categorii de simptome deja familiare Totuși, atunci când vorbim despre diagnostic în psihiatrie, la fel ca în alte domenii ale medicinei, vorbim despre corp (aici nu avem ocazia să lucrăm până la capăt acest subiect) O concluzie diagnostică este o judecată de valoare biologică Ceea ce pentru analiza existențială este devastarea existenței, până la pură ființă-o gaură, pentru analiza clinică este un simptom al unui proces de boală în organism, "deteriorarea" și "tulburarea" funcțiilor acestuia Sistemul patologiei psihiatrice este construit pe această noțiune fundamentală ca sistem de patologie internă Prin urmare, cel care pune un diagnostic psihiatric nu este doar conștient de acest concept de bază, ci este și familiarizat cu întregul sistem empiric care este construit pe și în jurul lui Așa cum botanistul și zoologul trebuie să cunoască sistematizarea plantelor și animalelor dacă dorește să clasifice o plantă sau un animal, tot așa și psihiatrul trebuie să cunoască tipurile, clasele și clasele sistemului psihiatric pentru a putea compara un anumit caz cu alte cazuri, folosind observabile în simptome și atribuindu-i un loc exact, adică "clasându-l" pe baza unei astfel de comparații Înainte de a trece la această sarcină, încă câteva cuvinte despre psihopatologie și relația ei cu analiza existențială La fel ca majoritatea ramurilor psihologiei tradiționale, psihopatologia este și ea diametral opusă analizei existențiale, întrucât obiectivează existența și o face ceva impersonal, numit "psihic" Procedând astfel, ambele științe ratează complet încă de la început sensul cuvântului "psihic" în sensul său primar În loc să experimenteze o secvență (ca să menționăm doar un factor), ei pun o secvență de experiențe (evenimente, procese, funcții, mecanisme) în suflet sau în conștiință Aceasta transformă "sufletul" sau "conștiința" într-un organism mental secundar, sau chiar într-un organ care există în paralel cu sau împreună cu organismul corporal După cum am văzut în cazul lui Ellen West, aici avem de-a face cu o uriașă simplificare, reinterpretare și reducere a existenței umane la categoriile științelor naturii Totuși, psihopatologia permite toate acestea pentru a stabili acea "legătură" cu Analiza Existențială biologie, care, după cum s-a menționat, singur oferă o înțelegere a bolii în sens medical, posibilitatea de diagnostic medical și terapie cauzală Astfel, în psihiatrie ajungem la o dublare a organismului și, ca urmare, la o ceartă inutilă și inutilă dacă un organism acționează asupra altuia, dacă sunt paralele între ele sau dacă sunt "esențial" identice Toate acestea sunt pseudo-probleme care decurg din teorie pur științifică Odată ce o privim din punct de vedere filozofic, aceste probleme dispar În locul lor apare problema intenționalității (Husserl) și în spatele ei problema existenței, sau a fiirii-în-lume, problema fenomenologică a subiectivității se adâncește până la problema ontologică a existenței După aceste observații de bază despre starea de fapt în știință, pe baza cărora, conform conceptului de psihopatologie, ființa și non-ființa ar trebui înțelese, ne vom întoarce în sfârșit la sarcina noastră clinică psihopatologică În loc de configurația istorică și existențială a lui Ellen West, ne vom ocupa acum de cazul Ellen West Cazul lui Janet, cazul Nadiei și al lui Ellen West În timp ce în cazul fetelor și tinerelor întâlnim adesea o reticență nerostită de a deveni grase și numeroase trucuri pentru a rămâne slabi - fie din cauza dragostei de sine, fie după dezamăgiri amoroase - teama nerostită de a se îngrașa, ca și în cazul nostru, este o fenomen rar În literatura de specialitate, nu cunosc decât un singur caz similar, și anume cazul Nadiei, descris de Janet Janet a descris-o ca pe o obsesie sub formă de rușine corporală Nadia, în vârstă de de ani, necăsătorită, a apelat la Zhana cu un diagnostic de anorexie isterică Femeia a urmat o dietă mai mult decât ciudată: două porții mici de bulion, un gălbenuș de ou, o linguriță de oțet și o cană de ceai foarte tare cu lămâie Încercările familiei ei de a schimba această dietă au dus la conflicte Motivul menținerii dietei a fost teama de a se îngrășa Janet și-a dat repede seama că acesta nu era deloc un caz de anorexie și că Nadia, dimpotrivă, de obicei se simțea flămândă, uneori atât de puternică încât se năpusta cu lăcomie peste tot ce găsea Uneori mânca în secret chifle Janet, "Obsesii și psihastenie" Analiza Existențială Pacienta însăși a recunoscut că este nevoie de mare efort să se abțină de la mâncare, astfel încât să se simtă o eroină atunci când reușește Câteodată multe ore se gândește doar la mâncare, atât de puternică era foamea; și-a înghițit saliva, și-a mușcat batista și s-a rostogolit pe podea Ea a căutat în cărți descrieri ale banchetelor pentru a participa mental la ele, încercând să-și "înșele" propria foame "Refuzul mâncării", conchide Janet, "nu este altceva decât rezultatul unei idei, al unei iluzii" Privind mai atent, spune el, ideea este frica de a se îngrasa Se pare că Nadiei îi era frică să nu devină la fel de grasă ca mama ei Voia să fie slabă și palidă, ceea ce ar fi în concordanță cu propriul ei caracter A fost speriată de gândul că va avea o față plină, mușchi puternici, un aspect sănătos Nu i se putea spune că arăta mai bine, o astfel de remarcă a provocat o recidivă gravă Ea cerea constant ca alții să-i spună că a slăbit Din aceasta au apărut "întrebări intruzive" despre aspectul ei, care i-au enervat foarte mult pe cei dragi Deci, simptomatologia acestui caz este foarte apropiată de cazul nostru, principala diferență este că în primul caz s-a dezvoltat "interogarea obsesivă", iar în al doilea - "gândurile obsesive" De asemenea, în cazul Nadiei, a nu vrea să se îngrașă a avut de-a face cu mama ei, în timp ce în cazul lui Ellen West, dorința de a fi slabă a avut de-a face cu prietenii ei eterici Totuși, psihanalitic vorbind, ambele cazuri par să reflecte pur și simplu două aspecte diferite ale reprimării iubirii față de mamă și ale "întoarcerii" iubirii reprimate - la Nadia prin narcisism, la Ellen prin homoerotism Obsesia Nadiei, conform lui Janet, nu a fost o idee izolată, inexplicabilă și durabilă, ci mai degrabă o parte a unui sistem complex de gândire Nu cochetarea o deranja pentru că nu voia să fie drăguță; în ochii pacientului era ceva imoral, ceva pe care ea îl considera "dezgustător" Dacă s-ar îngrasa vreodată, i-ar fi rușine să se arate în fața oricui, atât acasă, cât și pe stradă În același timp, nu părea să se simtă "rușinoasă" că este grasă ca atare, de fapt (spre deosebire de pacienta noastră), îi plăceau oamenii grasi și ideea că devine la fel (aceasta indică ambivalența complex mamă!) Numai în raport cu sine însuși a deveni gras era "rușinos și imoral" Și această evaluare s-a extins nu numai la obezitate, ci și la tot ceea ce ține de alimentație Asemenea pacientului nostru, boala a început cu o dorință insistentă de a mânca singur, parcă ascuns În propriile ei cuvinte, ea Analiza Existențială simțea că i s-a cerut să urineze în public; când mânca prea mult, își reproșa ceva obscen I-a fost îngrozitor de rușine când a fost surprinsă mâncând dulciuri Odată, când a mâncat ciocolată, dintr-un impuls de "lăcomie și curiozitate", i-a scris Jeannei nenumărate scrisori de scuză Nu numai că nimeni nu trebuia să vadă > cum mănâncă, ci chiar să o audă Sunetele de mestecat mâncarea - pe care ea era cea care le făcea - i se păreau deosebit de josnice și umilitoare Era gata să înghită mâncarea, dar oamenii nici nu ar trebui să se gândească să o facă să mestece această mâncare Deoarece ultimul simptom depășește simptomatologia observabilă a lui Ellen West, așa este și cu următoarele simptome: fiind drăguță și zveltă, Nadia era convinsă că are fața umflată, înroșită și acoperită de acnee Oricine nu a văzut aceste coșuri nu a înțeles-o; acneea era intre piele si carne! Nadiei a început să-i fie rușine de silueta de la vârsta de patru ani, deoarece i s-a spus că este prea înaltă pentru vârsta ei La opt ani i s-a făcut rușine de brațele ei, care i se păreau lungi și urâte În jurul vârstei de ani, s-a răzvrătit împotriva fustelor scurte, deoarece credea că toată lumea se uită la picioarele ei, pe care nu le suporta Când i s-a permis să poarte fuste lungi, i s-a făcut rușine de picioarele, coapsele, brațele groase etc Debutul menstruației, creșterea părului pubian și dezvoltarea sânilor aproape au dus-o într-o frenezie Până la de ani, ea a încercat să-și smulgă părul pubian Începând cu pubertatea, starea ei generală s-a agravat; în această perioadă, a existat o respingere a alimentelor obișnuite și un refuz de a mânca în compania altor persoane În orice caz - în haine și păr - Nadia a încercat să-și "ascundă" genul (a fost cazul de la la ani) pentru a face o impresie masculină Ea a făcut totul pentru a arăta ca o tânără studentă Totuși, Janet crede că în acest caz este greșit să vorbim despre inversare, întrucât Nadiei îi era și rușine să fie băiat; dorea să fie complet asexuată, de fapt necorporală, deoarece toate părțile corpului ei evocau același sentiment (dispoziție); refuzul hranei este doar o manifestare foarte specifică a acestui singur sentiment Referitor la ce fel de idee a determinat toate aceste atitudini, Janet a spus că sentimentul de rușine joacă aici un rol important Din copilărie, Nadia nu s-a putut dezbraca în prezența părinților săi, iar până la împlinirea vârstei de de ani nu a lăsat niciun medic să-i asculte pieptul La aceasta s-a adăugat un vag sentiment de vinovăție, Analiza Existențială moukora în legătură cu lăcomia și toate celelalte vicii (În ceea ce privește masturbarea copiilor, avem la fel de puține informații ca în cazul lui Ellen West În ambele cazuri, pe baza experienței psihanalitice, avem tendința de a vorbi afirmativ ) Există un alt motiv care joacă un rol la fel de semnificativ în ambele cazuri "Nu vreau", a spus Nadia, "să fiu grasă sau înaltă sau să semene cu o femeie, pentru că mereu mi-am dorit să rămân o fetiță" De ce? "Pentru că mi-e teamă că voi fi mai puțin iubită" Este posibil ca acest motiv să fi jucat un rol și în cazul Ellen West, despre a cărei viață mentală știm, din păcate, foarte puține în copilărie Cu orice preț, Ellen West și-a dorit nu atât să fie un copil, cât să rămână tânără, Hebe, ca prietenii ei eterici Dar adevăratul motiv pentru care Nadya îi era frică să nu fie urâtă și amuzantă a fost, potrivit Zhanei, teama că oamenii o vor bate joc de ea, nu o vor mai iubi sau nu o vor considera diferită de ceilalți Cu siguranță, "dorința de a fi iubit" și teama de a fi nedemn de această iubire însoțesc sentimentele ei de vinovăție și rușine și exacerbează și mai mult rușinea obsesivă a propriului ei corp (Am spune că sentimentele de vinovăție și rușine sunt motivate de frica de a pierde dragostea și probabil sunt motivate și de rușinea corpului ) Asta e tot pentru mesajul către Jane Ca "anamneză" este o înregistrare a simptomelor dureroase și a succesiunii lor "în timp" Aici nu găsim o interpretare antropologică a fenomenului holistic al acestei existențe umane și a unicității sale, ci găsim o simplă "revizuire a unei anumite persoane dintr-un anumit punct de vedere", și anume, din punctul de vedere al slăbiciunilor sale Iar caracteristicile considerate aici ca puncte slabe sunt caracteristicile care pot fi privite ca o abatere de la comportamentul normal În cele din urmă, se încearcă explicarea psihologică a diversității caracteristicilor morbide pe baza unui singur sentiment patologic de bază - rușinea propriului corp Dar acolo unde psihologia și psihopatologia vorbesc despre sentiment - cel mai complex și mai ambiguu fenomen dintre toate fenomenele psihice - nu începe decât sarcina științifică a analizei existențiale Pentru el, cuvântul "sentiment" înseamnă doar orizontul enunțului problemei Janet s-a oprit când a stabilit că, în acest caz, toate părțile corpului evocă pacientului același sentiment de rușine, de fapt, dezgust, astfel încât, conform acestei definiții, avem de-a face cu o rușine omniprezentă, atotcuprinzătoare a propriei persoane propriul corp Dar care este, ne întrebăm, sensul existențial Analiza Existențială de această rușine, cum ar trebui să fie înțeleasă din punct de vedere existențial? Nadia s-a înălțat chiar mai sus decât Ellen, ea nu a vrut doar să fie zveltă, ci complet necorporală, sau, ca să spunem așa, îngerească Nici ea nu stă ferm cu ambele picioare pe pământ, caută să evite latura trupească a destinului uman și nu vrea să facă sex, să mănânce sau, în general, să fie văzută sau auzită Aceasta din urmă nu înseamnă altceva decât dorința ei de a se distanța de Mitwelt și de a duce o existență pur solipsistă Rușinea ei trupească este rușine, nu din cauza trupului, ci din cauza existenței ei ca trup, sau mai bine zis, ca trup viu Dacă vorbim despre rușinea corporală, corpul nu este considerat în unitatea sa armonioasă ca un corp (obiect) perceput în exterior și un corp conștient, ci doar ca un obiect odios, dezgustător, care ar trebui ascuns de ochii lumii corporale Dar dacă urmăm raționamentul lui Wernicke, corpul meu nu este doar un obiect, nu doar o parte a lumii exterioare, corpul meu este întotdeauna "eu însumi" Dacă vreau să fug de propriul meu corp, să scap de trup sau să-l ascund, atunci vreau și eu să fug tot timpul de mine, să scap de "ceva din mine" și să ascund "ceva al meu" Eu, ca un înger, vreau să scap de ceva diabolic care există în mine și să-l ascund de ceilalți, sau să scap și să mă ascund de mine, ca diavolul Dacă această conștiință a păcatului provine din masturbarea timpurie a copilăriei sau înlocuirea ei, sau din impulsuri agresive îndreptate către mamă, este irelevant în acest caz De fapt, sarcina noastră, spre deosebire de exagerarea unilaterală a principiilor genetice și de explicația specifică care decurge din ele, este tocmai aceea de a face lumină asupra esenței (eidos), a formei concrete a ființei-în-lume, fără de care explicaţia genetică rămâne suspendată în aer Căci, chiar dacă toți suferim de aceleași "complexe", este totuși necesar să arătăm cum se schimbă imaginea lumii și a ființei-în-lume atunci când aceasta duce la ceva de genul nevrozei sau psihozei Să revenim la cazul Nadiei Nu doar sentimentul de rușine, ci și sentimentul de vinovăție este mai pronunțat aici decât în cazul Ellen West Deși acest lucru nu înseamnă deloc că acesta din urmă este absent în cazul lui Ellen Acest lucru este indicat de obiceiul lui Ellen de a asceza, care a apărut cel mai probabil Vezi nota Faptul că și Ellen, deși într-un singur caz, echivalează subțirețea cu necorporalitatea este atât foarte instructiv, cât și caracterizează adevărata relație dintre cele două cazuri Analiza Existențială în copilăria timpurie Printre altele, autoreproșurile ei cauzate de consumul de dulciuri indică cu siguranță și operarea conștiinței; de fapt, reproșurile ambilor pacienți "duc pe drumul greșit" Ceea ce se reproșează amândoi și ceea ce ar dori să ascundă de Mitwelt este lăcomia lor, care din nou este o expresie a părții corporale - "bestială", creatură, "sinistre" a existenței lor Și aici, ideile creștine din prima copilărie ar fi putut juca un rol (în cazul lui Ellen, în special, au venit de la dădacă) Cu toate acestea, Nadia, cu toată agresivitatea ei, este mai dependentă de Mitwelt, în timp ce Ellen West este mai mult de natură autonomă Acest lucru este evident și din faptul că Nadia dezvoltă o "interogare compulsivă" orientată spre Mrfrve/f, în timp ce "gândirea compulsivă" a lui Ellen West este o "constrângere" pur orientată spre Eigenwelt Pe lângă aceasta, Nadia își exprimă clar teama că ceilalți o vor iubi mai puțin dacă devine grasă, în timp ce Ellen, în circumstanțe similare, "în adâncul sufletului" ea însăși va înceta să se iubească Mai mult, pe lângă teama de a fi observată și suspiciunea că alții râd de ea, Nadya prezintă și trăsături ale formei ipohondrice a paranoiei sensitiva (delirul sensibil al relațiilor) a lui Kretschmer Acest lucru este valabil mai ales pentru ideile ipohondrice delirante incontrolabile (după părerea mea), asociate cu mestecatul, obezitatea și acneea, iar în aceste idei legătura cu Mitwelt joacă un rol și mai mare decât legătura cu Eigenwelt exprimată de corp Aceasta ne duce la evaluarea diagnosticului în cazul Nadiei Se știe că atât Eigen Bleiler, cât și Jung credeau că majoritatea cazurilor descrise de Janet ar trebui considerate cazuri de schizofrenie În acest sens, Manfred Bleuler a avut dreptate când a afirmat recent că diferitele subforme ale paranoiei sensibile (de ex tulburările psihoreactive) nu pot fi distinse clar de formele progresive ale schizofreniei Chiar dacă în cazul Nadiei nu se poate vorbi de schizofrenie progresivă, cred că un astfel de diagnostic se mai poate pune aici Într-adevăr, pe baza anamnezei, este destul de logic să presupunem că în copilăria timpurie a existat un episod schizofrenic, care ar putea fi urmat de un al doilea la pubertate Kraepelin a subliniat deja că reacțiile schizofrenice par să apară mult mai des în copilărie decât avem tendința de a crede Pot confirma personal această presupunere pe baza propriilor mele date, mai ales dacă luăm stări "asemănătoare nevrozei" Nici asta nu poate fi Vezi Kretschmer, Der sensitive Beziehungswahn (Berlin, ) Fortschritte d Neur U Psych , # , Analiza Existențială exclude complet în cazul Ellen West Din păcate, Zhane nu spune nimic despre ereditatea Nadiei Deși va trebui să facem o reducere diagnostică în această secțiune, ar trebui să încercăm să interpretăm cât mai atent cazul Nadiei în termeni existențial-analitici - pe cât posibil, având în vedere simptomele Nadiei - mai ales în comparație cu cazul Ellen West Principala diferență dintre cele două cazuri în modul lor de existență a fost deja subliniată În cazul lui Ellen West (ne referim aici doar la "starea finală"), existența este preocupată în principal de a fi în sine, de interacțiunea cu sine sau de lumea Eigenwelt, în timp ce în cazul Nadiei, aceasta se referă în principal lumea lui Mitwelt, interacțiunea unei persoane cu alți oameni În cele ce urmează vom vedea și mai clar în ce măsură aceste două moduri sunt fundamental dependente unul de celălalt sau împletite unul cu celălalt Ellen West simte că se află sub un borcan cu clopot, "separată" de Mitwelt prin "pereți de sticlă", și suferă de această separare Această suferință, însă, nu este principalul lucru pentru ea; suferința ei este interioară, ea suferă mai ales de la ea însăși, de "violența asupra sinelui" ei De aici, incapacitatea ei de a scăpa de ea însăși, auto-conținerea, a fi prinsă în capcană de sine, de care se poate elibera numai prin sinucidere Prin urmare, nu găsim aproape nicio rușine în ea în fața celorlalți În procesul de mâncare, ea trebuie să se ascundă de ceilalți, dar în principal îi este rușine de ea însăși și, în consecință, se luptă singură cu soarta, o ia în propriile mâini, fără a ține cont de ceilalți Totuși, alții trebuie să întărească în ea convingerea că nu este grasă, dar în acest sens, nu ei, ci ea însăși este cea mai înaltă instanță Ea își trăiește "lăcomia de mâncare" în principal ca fiind dezgustătoare pentru ea însăși și mult mai puțin preocupată de opiniile celorlalți În Eigenwelt domină golul din ce în ce mai adânc, banalitatea și murdăria existenței ei, ființa ei-o gaură, în timp ce vidul lumii lui Mitwelt apare doar ca o consecință existențială a acesteia Nadia este complet diferită Ea îi evită pe ceilalți, și-ar dori să se ascundă de ei și suferă pentru că nu poate face acest lucru Îi este teamă că alții o vor observa, îi este frică să nu fie diferită de ei, să nu fie mai puțin iubită de ei și se apără de toate acestea prin nenumărate "mijloace", în timp ce mijloacele folosite de Ellen West îi servesc drept apărare împotriva ei însăși Ceea ce ni se dezvăluie în cazul Nadyei ca "sentimente de rușine și rușine", a crescut anormal atât cu Analiza Existențială din punct de vedere al extensivității și intensității, este tocmai dorința de a se ascunde de ceilalți Cu toate acestea, nu ar trebui să considerăm aceste multiple simptome de rușine ca fiind un fenomen autentic sau existențial, deoarece acestea sunt doar semne prin care știm că această existență trebuie să se ascundă de ceilalți Aceste semne sunt doar puncte de descoperire pentru o existență afectată de blestemul rușinii Din nou, putem înțelege această formă de existență doar atunci când vedem că Nadia i se pare ticălos, urât, respingător, cu adevărat dezgustător În timp ce Ellen West se retrage din ea însăși în lumea corpului și se apără cu laxative, Nadia se retrage din sine în Mitwelt și găsește modalități de a se proteja de el Aceste măsuri de ascundere sunt apărarea ei împotriva conștientizării existenței ei ca o rușine Rușinea existențială sau, așa cum o numește Erwin Strauss, rușinea defensivă devine pur și simplu rușine de mascare Potrivit lui Strauss, aceasta din urmă nu este o rușine primară inerentă unei persoane (și nu dobândită în timpul istoriei vieții), ci rușinea orientată spre MifrveZf sau publică, care decurge din modul în care o persoană se prezintă în ochii celorlalți Această rușine nu protejează "misterul existenței", care, dacă este dezvăluit, se poate rușina de sine, ci servește mai degrabă "statutului social" (Strauss) Fenomenul rușinei Să vorbim despre asta mai detaliat Distincția importantă și justificată a lui Strauss nu ar trebui să ne priveze de o viziune holistică a fenomenului rușinii Rușinea existențială (defensivă) și orientată spre M/frve/f (mascare) sunt legate între ele, la fel cum existențială (ființa-însuși) și Mitwelt (ființa-cu) sunt legate Poate că acest lucru este cel mai evident în fenomenul rușinii decât în orice altceva; rușinea existențială se exprimă, în special, în înroșire (din jenă), adică într-un fenomen asociat parțial cu Mitwelt Desigur, pot spune că mă înroșesc în fața mea, dar în realitate roșesc în fața altuia sau a altora Și aici, din nou, există un fapt extrem de important pentru înțelegerea cazurilor noastre, și anume: rușinea îi arată cu siguranță celuilalt ceea ce încearcă să-i ascundă, Vezi prelegerea lui Strauss "Die Scham als historiologisches Problem", Schweiz Arc Neur u Psychiat , Cred că este important să menționăm aici că, conform teoriei sale despre om, Freud a văzut și a încercat să "explice" doar ultima formă de rușine Analiza Existențială adică misterul existenţei Îmi amintesc de epigrama lui Hebbel: "Rușinea unei persoane marchează limita interioară a păcătoșeniei Când roșește, începe sinele lui nobil " Fie că mă înroșesc pentru că eu însumi am atins granița interioară a păcatului, fie pentru că a fost atins de altul, întotdeauna dezvălui în fața lui cu vopseaua mea rușine ceva ce în adâncul sufletului nu vreau să-i arăt deloc, și anume "locul" în care "în mine" se dovedește a fi atins granița interioară a păcatului Dacă numim "păcat" un fenomen spiritual, iar roșind unul trupesc, devine clar că fenomenul în sine, în ansamblu, contrazice o astfel de împărțire, așa cum, pe de altă parte, se bazează pe ea Nimeni nu a înțeles asta mai precis decât Scheler: "Doar pentru că posesia unui corp face parte din ființa umană, se poate găsi el însuși într-o situație de a fi forțat să-i fie rușine; și numai pentru că își experimentează ființa spirituală-omul ca fiind în mod esențial independent de un astfel de "corp" și de tot ceea ce poate veni din trup, poate intra în poziția de a putea să-i fie rușine Prin urmare, rușinat, în un mod special și ciudat, fiecare cu sufletul și carnea, eternitatea și temporalitatea, esența și existența (Desigur, existența este înțeleasă aici nu în sensul heideggerian, ci, așa cum arată antiteza, ca semnificație a ființei în general și opusul esenței ) se simte și se realizează ca "pod", ca "viapass" între cele două ordine de ființă și esență, iar în ambele este la fel de ferm înrădăcinat și nu poate renunța la amândouă nici măcar pentru o secundă, dacă tot vrea să fie numit om Nu este nevoie de prea mult efort pentru a arăta că Ellen, și cu atât mai mult Nadia, nu recunosc acest dublu scop de a fi uman, ci vor să scape de el și să lupte cu disperare cu el Dar aceasta este o boală a minții Așadar, întrucât rușinea tinde să fie ascunsă, contradicția dialectică specifică a rușinii Mfbve/f-oriented - și anume, expunerea altora exact ceea ce ar trebui ascuns - devine din ce în ce mai evidentă Și asta ne aduce la rădăcina a ceea ce am putea numi "mania atenției" Acest lucru este clar mai ales în cazul Nadiei Rebeliunea ei disperată împotriva materialității ca bază a "constrângerii de a fi rușinate" duce la faptul că materialitatea ei devine din ce în ce mai vizibilă, adică devine ținta atenției Dar asta înseamnă că comunitatea Scheler M "Uber Scham und Schamgefuhl", Posthumous Papers, voi Analiza Existențială cationul sau interacțiunea cu ceilalți (munca în comun, joc în comun, luptă în comun, plăcere în comun, compasiune etc ) sunt limitate la simplul fapt de a fi "capturat" de alții, în sensul de a fi remarcat, adică o formă specială de obiectivare a existenţă şi o distanţă caracteristică pentru aceasta Nadia este partea opusă a procesului de voyeurism, ca să spunem așa, "cea care este văzută" Rușinea aici nu este o înveliș mental subțire care învăluie corpul și, prin urmare, este o expresie a stimei de sine pozitive, ci o mască de invizibilitate în spatele căreia ea încearcă să-și ascundă complet corpul, partea vizibilă și audibilă a existenței sale de ochi și urechile altora, expresia unei stime de sine absolut negative În acest caz, anonimizarea merge chiar mai departe decât se întâmplă în răspunsurile la măști din testul Rorschach Aici, "eu" nu numai că se ascunde în spatele unei măști a anonimatului, dar își dorește să nu fie văzut deloc, chiar și ca purtător al măștii Prin urmare, ceea ce Janet desemnează aici rușinea corpului, din punctul nostru de vedere, nu este altceva decât rușinea de a fi văzut, de a fi observat sau, mai precis, de a fi observat De aici groaza a tot ceea ce este perceput ca legat de imaginea corporala, functiile corpului, imbracamintea, pielea La aceasta s-a adăugat, după cum am văzut, mestecatul Nadia își dorește cu disperare să fie ea însăși, dar ca un alt eu, uman imposibil, și anume, ca un "eu" invizibil și inaudibil, deci necorporal Întrucât această dorință este și mai "imposibilă", mai "străină de realitate" decât dorința de a fi zvelt, avem o impresie și mai dureroasă de la Nadia decât de la Ellen și trebuie să etichetăm clinic cazul ei drept "mai sever " decât cazul Ellen West Prin urmare, teama de a se îngrasa ar trebui să primească o evaluare psihopatologică diferită în ambele cazuri În cazul lui Ellen West, este o expresie a ororii ei față de trădarea idealului ei ales, afirmat cu disperare, despre Hebe și a fricii ei de viața lumească în general În cazul Nadiei, aceasta este o expresie a fricii de un animal, existența corporală, în măsura în care aceasta este o condiție în care o persoană poate fi văzută și auzită Astfel, această frică servește ca expresie într-o mai mare măsură a unei existențe "rătăcite", întrucât neagă baza creată a ființei-om Pe scurt, Nadia se luptă cu disperare să ducă o existență non-publică în public Avem tot dreptul să numim bolnav mintal o persoană care vrea să ducă o astfel de existență uman imposibilă Literal - o mască care face invizibilă și este ea însăși invizibilă Vezi Kuhn R Uber Maskendeutungen im Rorschachschen Versuch Basel, Analiza Existențială Dorința de a exista imperceptibil pentru Mitwelt (invizibil și inaudibil și de asemenea intangibil), în opinia mea, conține una dintre problemele de bază ale modurilor de existență schizofrenice Având în vedere problema nu prea profund, este posibil să o explicăm ca și cum Nadia s-ar fi îndepărtat de Mitwelt (societate) până la punctul de intangibilitate completă, pentru că îi era rușine de silueta ei, hainele, acneea, etc Dar un studiu mai profund ar trebui ne conduc la concluzia inversă Ca și în numeroase cazuri de schizofrenie cu progresie ascunsă (inclusiv cazul Ellen), găsim devreme în istoria Nadiei o rebeliune de sine stătătoare și încăpățânată împotriva imaginii în care este "aruncată" în existență, pe scurt, împotriva unui mod special de umanitate destin (În practica mea, această revoltă a pacientului a fost adesea îndreptată împotriva sexului, iar în cazul pacienților de sex feminin, împotriva ființei-ca-femeie ) este și poate fi, este în mod clar îndreptată împotriva structurii existenței ca întreg, încercând să străpungă ea, de fapt să o distrugă, chiar ținându-se cu disperare de a fi-însuși ca atare Dar această structură în sine nu permite străpungerea ei, și cu atât mai puțin distrugerea ei, ci se afirmă iar și iar, doar într-un mod diferit ("anormal"), așa cum am văzut deja în cazurile descrise aici și în Saltul de Idei Am menționat deja că la Nadia vedem o expresie a acestui lucru prin aceea că, cu cât își dorește mai pasional să fie invizibilă, cu atât devine mai ușor o țintă pentru Mitwelt Astfel însăși structura existenței se reafirmă Cu cât o persoană se opune mai insistent (arbitrar) "abandonului" în propria sa existență și, prin urmare, în existența în ansamblu, cu atât mai puternic îl afectează acest abandon În cazul Nadiei, cu cât se străduiește să fie mai invizibilă, mai discretă, cu atât existența ei devine mai vizibilă, adică cu atât mai puternică, după părerea ei, impresia pe care o face asupra lui Mitwelt, altor oameni, de parcă le-ar "prinde privirea" De la credința Nadiei că este deschisă pentru ochii celorlalți este un pas până la credința că alții râd de ea, deoarece prima credință, prin însăși natura ei, presupune să fii văzut într-o lumină jignitoare și amuzantă Nadiei ar trebui să-i fie rușine înaintea altora, pentru că însuși modul ei de existență este rușinos Dacă am putea-o conduce să o vadă într-un sens deplin existențial (ceea ce este imposibil pentru acest tip de schizofrenic), ea ar trebui să se "facă cu sine", dar nu mai simți nevoia să-i fie rușine în fața celorlalți Cu toate acestea, dacă ea ar fi atins un nivel pur intelectual Analiza Existențială înțelegând acest fapt, care uneori este posibil în astfel de cazuri, fie s-ar sinucide, fie, după cum arată experiența, procesul schizofrenic ar fi agravat Problema rușinii și procesul schizofrenic Să aruncăm o privire mai atentă asupra acestui proces, mai ales în legătură cu fenomenul rușinii Problema, după cum reiese din discuția noastră anterioară, se învârte în jurul "relației" fenomenologice dintre rușinea existențială și cea de mascare Când vorbim de rușine existențială, adică atunci când "granița interioară a păcătoșeniei" este trăită existențial, unde, prin urmare, "eu" nobil (Hebbel) este presupus și protejat ca un secret, atunci omul este propriul său stăpân și judecător "Eu sunt propriul lui stăpân În schimb, cu cât "Eul" este mai puțin propriul său stăpân, cu atât devine mai dependent de Mitwelt, cu atât Mitwelt devine mai stăpân și judecător pentru "Eu" Prin urmare, copilul, ca existență mai dependentă, este în mare măsură dependent de aprecierea lui Mitwelt Dar copilul (și Freud nu a văzut acest lucru) nu ar depinde de evaluarea lui Mitwelt dacă nu ar fi capabil să simtă sau măcar să ghicească limita interioară a păcătosului ca rușine În acest sens, "rușinea dureros de exagerată" este o simplă reapariție a unei afecțiuni din copilărie Dar trebuie să remarcăm că există o mare diferență: dacă o persoană nu stăpânește încă poziția existențială, sau dacă se retrage din poziția deja atinsă într-o poziție anterioară! Acum, referitor la înțelegerea procesului schizofrenic prin prisma problemei rușinii Principalul lucru aici este că trebuie să ne ocupăm de modificarea ființei umane în sensul că "limita interioară a păcătoșeniei" nu mai este mobilă sau fluidă în conformitate cu standardul "Eului", care în fiecare caz din nou și liber "decide" în raport cu împrejurările, gradul și intensitatea constrângerii de a fi rușinați, dar este fixat odată pentru totdeauna, "înghețat", așa cum a definit-o Masselon Cu toate acestea, Masselon încă aplică termenul unilateral gândirii schizofrenicilor Aici, ca în orice altceva, nu trebuie să luăm gândirea ca punct de plecare, ci trebuie să ne fixăm privirea asupra formei integrale a existenței Studiul rușinii, așa cum am văzut, este deosebit de potrivit pentru acest lucru Motivul pentru care intern Vezi Jung, Uber die Psychologie derDementia praecox, [Ediţie în limba rusă lang : Psychology of early dementa (dementia praecox) / / Jung K G Lucrează pe psihiatrie Sankt Petersburg, ] Analiza Existențială granița păcătoșeniei nu mai este fluidă, adică se schimbă în funcție de situația internă și exterioară, ci "rulată", în sensul că locul "euului" este înlocuit cu Mitwelt (care corespunde întotdeauna golului existențial sau devastării) Din moment ce Mitwelt nu este un standard personal, ci unul extraterestru, nu mai depinde de mine, ci atârnă peste mine ca pe ceva imobil și străin Ceea ce numim pe bună dreptate "proiecția externă" a rușinii (și a altor sentimente) nu este altceva decât un transfer al centrului de greutate al existenței noastre de la propriul "eu" la evaluarea celorlalți, percepuți ca fix Astfel, "eu", așa cum am indicat mai sus, devine un obiect care trebuie judecat de alții și de mine în consecință; cu alte cuvinte, devine un obiect sau un lucru obiectivizat, "fix" cu formă, dimensiune și greutate constante Prin urmare, tocmai acea sferă a existenței umane iese în prim-plan, care într-o măsură mai mare corespunde acestor condiții, adică trupul! "Corpul" simbolizează acea sferă a existenței noastre, care este prezentă aici și acum, se extinde spațial, este prezentă aici, adică este percepută de ochi și urechi, spre deosebire de extinderea "Eului", care nu depinde de ( lume-)timp și (lume -) spații Întrucât eul obiectivat nu se mai poate percepe pe sine, în contrast direct cu lupta sa disperată ca fiind esențial independent de propriul său corp, nu mai poate fi rușinat existențial, ci trebuie să se ascundă de ceilalți Rușinea corporală este rușine pur de camuflaj, adică rușine neautentică, care este mai bine etichetată ca o rușine decât ca un sentiment de rușine Deci, procesul schizofrenic este în principal un proces de devastare sau sărăcire existențială, în sensul întăririi ("coagularea") crescândă a "euului" liber la starea unui infinit neliber ("nu independent"), auto-alienat obiect Nu poate fi înțeles decât din acest punct de vedere Gândirea, vorbirea, comportamentul schizofrenic sunt doar fenomene parțiale ale acestui proces de bază Devastarea existențială sau sărăcirea, așa cum știm deja, nu este altceva decât transformarea libertății într-o constrângere, eternitatea în temporalitate (Scheler), infinitul în finitudine Prin urmare, Kierkegaard a remarcat pe bună dreptate că în nebunie "factorul decisiv este un mădular mic, limitat, care este fix, iar acesta este ceva ce infinitul nu poate deveni niciodată" Fragmente filozofice [Binswanger se referă la Philosophical Crumbs a lui Kierkegaard, în timp ce citatul este preluat dintr-o altă lucrare a acestui autor Vezi: Ker- Analiza Existențială Scopul acestei discuții a fost pur și simplu acela de a arăta că nu mai suntem mulțumiți de cerințele științifice pe care ni le prezintă problemele schizofreniei, fie că vorbim de pierderea activității intelectuale (Masselon), de slăbirea structurii asociative ( Bleuler), insuficiența primară a activității mentale (Berze) sau schimbarea mișcării interne (Kronfeld) Toate aceste definiții sunt interpretări teoretice (psihopatologice) ale procesului schizofrenic, încercări de a-l explica în termeni de formule care folosesc o propoziție teoretică explicativă pentru a trece peste ceea ce se întâmplă în realitate și care ar trebui să fie punctul de plecare Sloganul nostru este: "Înapoi de la teorie la acea descriere atentă a fenomenelor, care astăzi, în poziția noastră, este posibilă prin mijloace științifice" Pentru a evita neînțelegerile, subliniem că prin "proces" nu înțelegem deloc un proces mental în general (după Jaspers), ci un proces schizofrenic, adică o transformare a existenței, sau a fiirii-în-lume, aparând în paralel cu noxa schizofrenica încă necunoscută Observații suplimentare despre supraalimentarea În articolul "Fobiile funcțiilor corporale", Janet menționează și o fată de ani, fără anorexie isterică, ale cărei senzații când vede mâncarea amintesc oarecum de cele ale lui Ellen: "Când văd mâncare, când încerc să o bag în gură , ceva mă strânge în piept Ceva mă sufocă, mă arde în piept Mi se pare că mor și, mai ales, că îmi pierd capul Janet continuă să descrie o pacientă de de ani care, la ceva timp după nașterea copilului ei, a început să experimenteze dezgust și teamă de mâncare și să refuze mâncarea Acest simptom a dispărut, a revenit, a dispărut din nou și, în cele din urmă, a apărut în timpul menopauzei sub următoarea formă: pacienta a mâncat normal, dar acum i-a fost teamă că boala ei va reveni din nou și o va împiedica să mănânce, ca să moară de foame ; astfel, ea a mâncat, fiind de teamă că nu va apărea o altă frică de mâncare Janet distinge corect aceste "fobii" de "fobii de digestie", dar, cu toate acestea, le referă la clasa "fobiilor funcțiilor corpului" Kegor S Postfață finală non-științifică la "Fărămituri filozofice" M , Proiect academic, - Notă, ed ] Analiza Existențială Lowenfeld, în a sa Despre fenomenele psihice compulsive ( ), menționează lăcomia printre simptomele care pot fi echivalente cu atacurile de anxietate El adaugă că, potrivit lui Magnan, dorința de hrană poate fi de natura unei constrângeri (sitomanie) însoțită de frică care îl lovește pe pacient în ciuda rezistenței sale; de exemplu, un pacient, în disperarea constrângerii de a mânca continuu, este forțat să se supună unui tratament într-o clinică Stehelin menționează dorința crescută de hrană la unii psihopați în legătură cu creșterea bruscă a dorinței sexuale: "Astfel pot arăta că la unii psihopați străpungerea impulsului vital, de exemplu, apariția bruscă a unui impuls sexual crescut nedoritor, a fost uneori însoțite de intervale scurte de insomnie absolută, neliniște extremă și manie legată de mâncare, băutură și fumat; adică un impuls elementar a condus la altul până când "personalitatea profundă" a preluat complet controlul, în timp ce laturile superioare ale personalității au rămas fie paralizate, fie complet supuse instinctelor Eu însumi nu pot decât să confirm aceste observații În schizofrenie, binge eating este un fenomen atât de cunoscut încât nu este nevoie să discutăm despre el Aici este, de asemenea, asociat cu procese sexuale, dorinte si frici Pacientul lui Nelkin a experimentat sete și o tendință de a mânca în exces după fiecare ejaculare, ceea ce pentru el era "cel mai teribil lucru " În cazul lui Ellen West, nu am studiat relația dintre lăcomie și sexualitate De asemenea, nu am primit informații despre dacă tendința de a mânca în exces a crescut sau a scăzut înainte, în timpul sau după perioada menstruală Știm doar că după (sau simultan cu) încetarea menstruației, tendința lui Ellen de a mânca în exces a crescut O observație de interes în legătură cu cazul nostru a fost prezentată de Shteelin Stahelin, Psychopathologie der Zwischen- und Mittelhirnerkrankungen, Schweir Arc Neurol u Psihiat , voi Nelken, "Analytische Beobachtungen uber Phantasien eines Schizophrenen", Jahrb E psihoanal u Psih Forsch , voi Weber, Uber nihilistischen Wahn und Depersonalisation Basel, Stahelin, Uber praschizophrene Somatose, Elveția Med Wochenschrifi, nr , Analiza Existențială "O fată de ani, moderat atletică, retrasă, insociabilă, impresionabilă, vioaie și inteligentă, a suferit timp de trei luni de dureri de cap, letargie și gânduri depresive Dar ea devine considerabil mai bună, mental și fizic, după ce a mâncat, precum și între mese, când a mâncat pâine, fructe și ciocolată La vârsta de de ani - încetarea ciclului menstrual, impulsuri suicidare depresive; mănâncă cu viteză patologică și din belșug În alte cazuri, nu impulsive, apar adesea episoade când ea lacomă, dar fără poftă de mâncare, în lipsa senzației de foame, consumă pâini întregi și multe dulciuri, după care uneori vomită Despre motivul comportamentului său spune următoarele: "Este ca o manie Alții au și dependențe respingătoare, pe baza cărora își pierd mințile Și am o manie de lăcomie, ca să beau băuturi la un alcoolic, iar acum am terminat Ea caută să se umple cu mâncare pentru a se lăsa pierdută în frivolitate și iresponsabilitate "Făcând nimic, doar mâncând, mă degradez mental " Aceasta este urmată de închidere, grimase și o stare depresivă rigidă Vedem că lăcomia și semnificația ei existențială sunt aceleași aici ca și în cazul lui Ellen West Aceasta din urmă simte, de asemenea, că lăcomia reprezintă moartea ei spirituală Totuși, spre deosebire de acest pacient, Ellen West încearcă să lupte, ajungând doar treptat la decizia de sinucidere ca singura modalitate de a scăpa de conflictul dintre lăcomie și spirit și de a scăpa de pericolul degradării mentale complete În schimb, pacienta Stehelinei acceptă declinul spiritual și înlocuiește sinuciderea cu lăcomia: "Mai devreme, am vrut să mă arunc pe fereastră; Acum nu vreau să mă mai sinucid " Aceasta decurge direct din afirmația citată mai sus: "Făcând nimic, doar mâncând, sunt degradat psihic" În cazul lui Ellen West, trebuie să facem lumină asupra legăturilor dintre lăcomie și declin, prin analiză existențială, iar aici sunt destul de clar vizibile Cu toate acestea, faptul că au devenit clar vizibile și că acest pacient preferă atât de nepasional declinul mintal decât sinuciderea, arată că aici procesul schizofrenic se desfășoară mult mai repede decât la Ellen West Analiza Existențială Un examen medical al fetei a evidențiat bradicardie, precum și unele anomalii ale sângelui și metabolismului, astfel încât a fost suspectată o tulburare endocrină complexă, în special o tulburare metabolică în ficat După ce a fost pusă pe o dietă bogată în carbohidrați, care păstrează ficatul, sare Carlsbad, efetonină, hormoni tiroidieni și feminini, pacienta a devenit mai relaxată și mai capabilă să lucreze; trei luni mai tarziu menstruatia s-a reluat, cinci saptamani mai tarziu pacienta era intr-o stare clar hipomaniaca (cu alimentatie normala) După patru luni de comportament neremarcabil și stabil, a avut loc un atac de anxietate crescândă, care a dus la catatonie severă După insulină și cardiazol s-a înregistrat o îmbunătățire semnificativă Cursul bolii este variabil Steelin consideră aceasta ca o tulburare diencefalică a instinctului alimentar cu doar o motivație psihică secundară Sora perfect sănătoasă a pacientului suferă de lăcomie, mai ales când este letargică, după ce mănâncă se simte mai sătulă și mai puternică, dar simte remuşcări Vom reveni asupra acestui caz mai târziu Ne întoarcem acum la analiza clinică psihopatologică a cazului nostru Echivalentul anxietății? Isterie? După părerea mea, nu există niciun motiv să considerăm lăcomia sau "lacomia" lui Ellen West ca echivalent cu un atac de anxietate În cazul nostru, oroarea existențială constantă nu este cu siguranță "înlocuită" de lăcomie; in plus, nu este prezent doar ca atare inainte, in timpul si dupa mese, ci chiar continua sa creasca În cel mai bun caz, se poate vorbi de o atenuare pe termen scurt a ororii în timpul unei mese vorace De asemenea, nu se poate presupune că groaza, așa cum ar fi cazul echivalentului, este cauzată de suprimarea lăcomiei În rest, trebuie să distingem clar între voracitate (bulimie) și lăcomie (vegetativ-nevrotică) Nu este nevoie ca bulimia ca atare să se exprime sub forma lăcomiei animalelor, modul bestial de a mânca Acolo unde este cazul, trecem dincolo de așa-numita nevroză Dacă, în cazul lui Ellen West, am avea de-a face cu echivalentele reale ale anxietății, atunci ar trebui să ne gândim în primul rând la isteria anxietății Lăsând deoparte faptul că nu există deloc problema unor episoade unice de frică, ci o problemă de groază constantă, pentru acest diagnostic Analiza Existențială în istoria vieții nu există un astfel de factor precum descărcarea, eliberarea Aici anxietatea nu este legată de un anume eveniment "traumatic", nu se dezvoltă din și în timpul acestui eveniment, iar din acest motiv psihanaliza în acest caz nu a putut clarifica nimic sau avea un efect terapeutic De asemenea, nu există dovezi ale isteriei de conversie Când al doilea analist își etichetează depresia ca fiind "exagerată în mod grosolan și intenționat", aceasta este evident o greșeală care vine din optimismul terapeutic Mai mult, deși vorbește despre "trăsături ale bolii aparent calculate pentru a impresiona soțul ei" și le descrie ca fiind isterice, totuși rezultatul acestui caz dovedește că pacienta nu încerca cu adevărat să-și impresioneze soțul Chiar dacă într-adevăr simptomele ei au devenit mai evidente și mai intense în prezența soțului ei (pe care nu am avut niciodată ocazia să-l observ), și acest lucru ar fi ușor de înțeles din întreaga configurație a cazului În general, nu putem vorbi aici de un caracter isteric, chiar admitând că cineva ar dori să numească acest caz isterie Ellen West nu s-a confruntat niciodată cu problema așa-numitei autoasertivități isterice - minciună "isteric", secretivitate sau exagerare Ambiția ei înflăcărată nu este deloc o dorință isterică de valoare de sine Printre altele, se luptă să-și satisfacă pretențiile și suferă pentru că ceea ce a realizat este departe de ceea ce a aspirat, dar fără să-l mascheze sau să încerce să-l înlocuiască cu pseudo-reușite Dependenta SI OBSESIA EXISTENTIALA? Următoarea întrebare din domeniul psihopatologiei este dacă putem - și dacă da, în ce măsură - numim lăcomia o dependență, ceea ce pare a fi lăsat în seamă de cuvintele pacientului Steelin Dar chiar și aici se arată (și ne vom referi la aceasta în mod repetat pe parcursul investigației noastre psihopatologice) că simptomatologia cazului Ellen West nu se poate încadra decât cu mare dificultate în concepte bine definite O adevărată dependență de dulciuri a fost descrisă de von Stocker , pe care el a definit-o ca dependență de zahăr Un cadet, în vârstă de de ani, sosind de fiecare dată din prima linie în spate, a experimentat o situație neobișnuită Von Stockert, "Zur Frage der Disposition zum Alkoholismus Chronicus", Z Neur voi , Analiza Existențială nevoia de dulciuri și alerga de la un magazin de dulciuri la altul pentru a le lua Această tendință pernicioasă a continuat și după sfârșitul războiului Fără să intre câteva săptămâni într-un magazin de bomboane, a vizitat pe rând sau magazine similare, după care de ceva vreme nu a mai simțit o asemenea nevoie Motivul acestei necumpătare s-a datorat în principal unei scăderi ușoare a dispoziției, care l-a împiedicat să-și adune gândurile pentru a merge la curs Enervat de prelegerea ratată, a fost nevoit să alerge la magazinul de bomboane și apoi, când interdicția a fost depășită, a alergat dintr-un magazin de dulciuri în altul, aproape negustând din dulciurile pe care le mâncase, până când a cheltuit toți banii sau treptat a cedat cerințelor zilei Von Stockert raportează pe bună dreptate acest caz la reacția alcoolicului la sentimentele de nemulțumire Deși consumul de dulciuri a fost plăcut pentru pacient, în opinia sa, aceasta nu a explicat în sine faptul că "a fost incapabil să se oprească" Acest caz arată că există o dependență reală de dulciuri, care, în ceea ce privește prognosticul, simptomele și cursul, este similară cu alcoolismul cronic Dar, în cazul lui Ellen West, pofta de dulciuri diferă de ea în principal: nu apare ca ceva "extraordinar", ci este prezent constant, nu necesită o ocazie specială și nu se completează, nu există simplu "incapacitatea de a opri", în ciuda saturației complete a nevoii, dar, dimpotrivă, nevoia ca atare nu este niciodată satisfăcută, ci este în mod constant "gata" Există mult mai multe motive pentru a compara "foamea" și dorința compulsivă a lui Ellen West de a se gândi la ea cu "foamea de morfină" a dependentului cronic de morfină și dorința de alcool la alcoolicul cronic Așa cum mulți dependenți de droguri trebuie să se gândească la o seringă, alcoolicii se gândesc la o sticlă sau un pahar, sau trebuie să le vizualizeze cu o claritate aproape "halucinantă", tot așa Ellen West trebuie să se gândească sau să vizualizeze în mod constant mâncarea Dar aici, în orice caz, nu se pune problema unei adevărate gândiri compulsive, mai degrabă ar trebui să vorbim de o nevoie compulsivă, pe care însă o resping după Bleuler, Binder și alții În acele cazuri cronice de intoxicație nu este vorba de "imaginație compulsivă", ci de o nevoie parțial somatică, adică determinată metabolic, care își poate găsi mai mult sau mai puțin rapid și mai mult sau mai puțin permanent satisfacția temporară În cazurile în care nu există completare, ca în Ellen West sau acei alcoolici care, în ciuda faptului că sunt beți până la insensibilitate, continuă Analiza Existențială bea mecanic, nu este o constrângere care este reprezentată, ci o schimbare mult mai puternică - de obicei, din experiența mea, schizofrenic Prin urmare, în cazul lui Ellen West, nu există o satisfacție pe termen lung a foametei, deoarece aici foamea, la fel ca mulți dependenți de droguri, nu este doar o nevoie condiționată somatic, ci în același timp o nevoie de a umple un gol existențial sau vid Definim această nevoie de golire și umplere ca o obsesie existențială Prin urmare, dacă Ellen West nu suferă de dependență patologică în sens clinic, totuși "forma ei de viață" se încadrează în categoria psihopatologică a obsesie existențială În acest sens, este aproape de forma de viață a dependenților de droguri și a multor persoane cu perversiuni sexuale În același timp, în lipsa materialului de diagnostic, trebuie să lăsăm deschisă întrebarea în ce măsură propria ei componentă homoerotică îi influențează golul și incapabilul de a împlini existența (În cazul Nadiei, această întrebare rămâne, de asemenea, deschisă, în ciuda afirmației contrare a lui Janet ) În concepția noastră despre posesiunea existențială, suntem pe deplin de acord cu von Gebsattel, care într-o lucrare timpurie , urmând ideile lui Erwin Strauss, a raportat observații importante despre posesie și le-a dezvoltat în continuare în cea mai recentă lucrare În abuzul de substanțe, el vede doar un caz extrem, extrem de remarcabil din punct de vedere clinic, de sete existențială universală, a cărei victimă este o persoană "limitată în alegere" Cu toate acestea, prin termenul "limitare în alegere" el nu înseamnă "limitare vitală" și nu limitare prin instincte în sens freudian, ci o modificare a structurii temporale a ființei-în-lume în sensul unui anumit " încălcarea devenirii", sau, după cum spunem, maturizarea existențială Factorul de repetabilitate pentru el este un mijloc de control al structurii temporale a setei existențiale: "O persoană cu dependență, care și-a pierdut continuitatea contextuală a poveștii sale interioare de viață, există astfel doar fragmentar, în momentul umplerii iluzorii, adică discret Trăiește din clipă în clipă, dar până la urmă, "Suchtiges Verhalten im Gebiet sexueller Verirrungen", Monatsschr f Psihiatrie u Neur , voi "Die Storungen des Werdens und des Zeiterlebens Gegenwartsprobleme der psy-chiatrisch-neurologischen Forschung" ("Turburări ale devenirii și ale experienței în timp" în Probleme contemporane ale cercetării psihiatrice-neurologice ed Roggenbau Stuttgart: Analiza Existențială rămâne nesatisfăcut în fiecare dintre ele Imediat ce reușește să mascheze golul prezentului printr-o plăcere, un sentiment de ebrietate, câștig, succes etc , este deja "capturat" de irealitatea experienței sale sub formă de nemulțumire și mahmureală, forțându-l să-și repete imediat acțiunile O persoană aflată în stare de manie face întotdeauna același lucru, experimentează același lucru, iar în condițiile timpului imanent empiric nu se mișcă nicăieri Cei care, în cursul discuției noastre, nu au găsit evident că în cazul lui Ellen West forma existențială poartă toate trăsăturile unei ființe-în-lume care provoacă dependență, trebuie cu siguranță să fie convinși de această descriere Compulsie, fobie? Când am vorbit mai devreme despre Nadia care dezvoltă întrebări obsesive și Ellen despre gânduri obsesive, am folosit cuvântul obsesie în sensul său obișnuit În sens strict clinic, nu putem vorbi aici de obsesie Adevăratul anancast de interogare compulsiv este centrat pe interogarea în sine, iar gândurile cu adevărat compulsive sunt preocupate de gândirea însăși, astfel încât am putea spune că la un pacient constrângerea este să ceară de dragul întrebării, iar la altul să gândească de dragul de gândire, cu condiția ca ceea ce se cere și ceea ce se gândește să se schimbe în permanență - ceea ce face acțiunile lor ilogice sau complet lipsite de sens În cazurile Nadiei și Ellen, dimpotrivă, este nevoie să te interesezi și să te gândești la ceva anume și este întotdeauna același subiect Aici "constrângerea" nu se extinde la o anumită formă de a fi cu ceilalți sau de a fi cu sine, ci este doar o expresie a interesului "consumator" al pacientului pentru o anumită stare de lucruri, care, în opinia ei, , nu este deloc irațional, ci extrem de semnificativ și existențial, adică își amenință existența integrală , pune de fapt în discuție existența sa (Nadia: "Chiar arăt rău? Acționez Pacienții anancasti percep deseori constrângerea ca pe o amenințare la adresa existenței lor, deși nu din cauza "conținutului său real", adică din cauza unui anumit fapt exprimat în ea, ci din cauza acestui tip de experiență - apartenența-la, legătură cu conținut, ridicol pentru alții Analiza Existențială chiar subțire?" ; Ellen: Dacă nu ar fi trebuit să mănânc mai mult, dacă nu m-aș îngrășa din mâncat; Vreau să mănânc doar cât m-ar ține subțire, dacă aș putea mânca din nou fără să mă gândesc la nimic, dacă aș putea mânca ceva mai mult, dacă aș putea mânca din nou ciocolată; pentru numele lui Dumnezeu, nu mai mâncați clătite etc , etc ) Astfel, nu există substituție în sensul freudian, nu există nicio abatere a întrebării și gândirii de la conținutul autentic, "semnificativ" al întrebării și răspunsului la conținutul neautentic, care îl înlocuiește pe primul și, fiind "fără sens", nu poate obține permisiunea, ci "se duce la infinit" Mai degrabă, totul se învârte în jurul unui conținut super-valoros care copleșește pacientul și de care depinde fericirea sufletului ei Prin urmare, ar fi greșit să vorbim în acest caz despre un "mecanism al tulburării mintale" așa cum l-a înțeles Binder Nadia nu percepe deloc acel "în jurul căruia se învârte totul în jurul ei" ca pe o tulburare Oricum, Ellen nu vede asta ca pe un "mecanism de dezordine", ci ca pe o amenințare, și anume ca violență, de fapt, ca o distrugere a miezului ființei ei Nici în ambele cazuri nu se poate vorbi de un "mecanism de apărare" compulsiv Boala Nadiei a mers atât de departe încât se identifică complet cu interesul ei supraevaluat, în timp ce Ellen se apără iar și iar cu toată puterea de lăcomia ei, precum și de frica de plenitudine, dar fără prezența unor fenomene de protecție cu adevărat compulsive Nici Nadia, nici Ellen nu sunt anancaste în sensul clinic Totuși, în ambele cazuri, putem vorbi despre obsesie Ambii pacienți sunt obsedați de ideile lor, de "idealurile" lor Dar această constrângere nu este nicidecum "străină ego-ului", chiar dacă Ellen o consideră ridicolă din punct de vedere "intelectual", contraintuitiv etc Dimpotrivă, ego-ul este puternic implicat în această constrângere, de fapt, se identifică cu ea iar si iar; ceea ce într-o ocazie Ellen respinge cu dezgust, cu alta consumă cu lăcomie sălbatică În realitate, ea vorbește despre forțe malefice, demoni, fantome care comit violență împotriva ei, dar numai în același timp În cazurile avansate de schizofrenie, auzim adesea întrebări stereotipe ca aceasta de ani de zile Într-o stare de excitare, unul dintre pacienții mei a întrebat cu o expresie de angoasă pe față și cu o intonație de martir: "Sunt frumos? Sunt urata? Desigur, fără a aștepta niciun răspuns Zur Psychologie der Zwangsvorgange Berlin, Analiza Existențială știe foarte bine (și chiar o exprimă) că se chinuie! După cum vedem, în acest caz, categoriile psihopatologice strict limitate sunt insuficiente Deci, putem defini "frica de a îngrașa" ca o fobie? În analiza noastră existențială, teama de a îngrașa se dezvăluie ca o concretizare a unei grozăvi existențiale profunde, oroarea "vieții degenerate", ofilirea, uscarea, transformarea în praf, decăderea, distrugerea, a fi îngropat de viu, unde lumea de "Eu" se transformă într-un mormânt sau doar într-o gaură O parte din aceasta este teama de a se îngrasa și, în cele din urmă, de a se transforma în carne "gravitația" este cea care o "trage în jos" și de ceea ce se teme este să fie trasă în jos Ca să-l citez pe von Gebsattel, este oroarea (existențială) a pierderii formei, oroarea "neformității", "anti-eidos", pe scurt, "nedevenirea" sau, după cum aș spune, "neființa" ' Prin urmare, bătălia terifiantă a lui Ellen West este o luptă cu "forțele de distrugere a formei ale existenței", cu devenirea-grașă și devenirea-urâtă, devenirea-bătrână și devenirea-mută - pe scurt, cu neființa Cu toate acestea, spre deosebire de fobia anancastă, această luptă defensivă nu are loc într-o formă derivată, fobică (cum ar fi, de exemplu, lupta împotriva impurității sub forma unui dezgust compulsiv față de un câine [vezi Gebsattel "The Case of Dog" și Dirt Phobia"]) sau sub forma unor proceduri de curățare nesfârșite [vezi "A Case of the Phobic Smell Illusion"]), dar într-o formă directă, imediată și primară, și anume, sub forma respingerii și luptei raționale Când Ellen încuie dulapul de ceai care conține pâinea, nu este o precauție fobică, ci o precauție complet rațională și "cu sens"; același lucru este valabil și pentru măsurile ei alimentare "exagerate" Prin urmare, protecția apare nu într-o formă fobică, ci într-o formă rațională Dar din nou trebuie să ne întrebăm, frica de a deveni gras poate fi numită fobie? Da și nu! Da, dacă vedem în ea concretizarea sau ascuțirea ororii primare a vieții degenerate, forțe ostile vieții și formei, astfel încât să putem spune că această frică se concretizează în oroarea ei față de propriul ei viciu (psihosomatic) ("monstrozitatea ei) ", urâțenia și lăcomia de mâncare) Nu, dacă luăm în considerare faptul că o astfel de stare de fapt, și anume legătura dintre conținutul specific al fricii și oroarea primară, este complet de înțeles și cunoscut de ea (ceea ce cu siguranță nu este cazul în cazul unei adevărată fobie și care explică de ce, în această situație, psihanaliza nu a putut realiza nimic) Putem vorbi Analiza Existențială despre o adevărată fobie doar dacă frica de obezitate "înseamnă" o frică deghizată de fertilizare și sarcină, interpretare pe care am respins-o Pentru că psihanaliştii au abordat de la început cazul tulburării compulsive al lui Ellen West, ar fi trebuit să-şi asume încă de la început existenţa unui astfel de "mecanism de substituţie" şi să administreze o terapie adecvată Deși este probabil ca Ellen West să fi acceptat această egalitate - a fi grasă = a fi însărcinată, nu ar trebui în niciun caz să luăm în serios această acceptare, uitându-ne la scepticismul ei general față de psihanaliză, la abordarea ei pur intelectuală a acesteia și la rezultatele complet negative Prin urmare, "nu"-ul nostru depășește "da"-ul nostru! Oroarea propriei ei lipsuri de formă nu este o adevărată fobie, ci o teamă intensă de amenințare la adresa idealului ei existențial, de fapt, prăbușirea acestuia, care devine clar din specificul lumii pacientului, și anume, din superioritatea lumii eterice şi opoziţia ei faţă de lumea mormântului Dar chiar și cu adevărate fobii, desigur, nu trebuie să pierdem ocazia de a explora lumea pacientului prin analiză existențială dacă dorim să înțelegem fobia în detaliu Acest lucru se aplică fobiei isterice, care corespunde anxietății isterice freudiene (a cărei geneză am analizat-o eu însumi într-unul din studiile mele), , precum și fobiilor anancaste și psihastenice , pe care von Gebsattel le-a explicat deja, în principal dintr-un punct de vedere existențial-analitic poziţie În general, teama de a deveni gras aparține domeniului patologiei relațiilor empatice , dar nu și zonei manifestărilor secundare, isterice sau compulsive ale încălcării acestor relații; mai degrabă, aparține domeniul acelor forme mentale de boală în care schimbarea conexiunilor empatice fie este clar vizibilă, fie ia forme delirante sau halucinatorii Această zonă este domeniul grupului schizofrenic Că formele isterice și obsesionale ale bolii nevrotice sunt atât de des observate împreună cu formele schizofrenice "Analiza fie Phobie isteric", Jahrb f psihanal U Psychol Forsch , III Vezi: Von Gebsattel, prima carte din această serie A se vedea: "Zur Pathologie der Phobien: I Die psychasthenische Phobie", Der Nervenarzt, voi , # , Cm : Straus Erwin, "En Beitrag zur Pathologie der Zwangserscheinungen", Monatsschr f Psihiatrie u Neur , voi , Analiza Existențială mami și adesea degenerează la nivelul lor, pot fi înțelese din comunitatea bazei lor patologice Idee prea scumpă? Idee nebună? Ne amintim că un consultant străin a descris teama de a deveni gras ca pe o idee supraevaluată În ce măsură putem interpreta cu adevărat dorința lui Ellen West de a fi slabă și respingerea ei de "a fi grasă" ca "o idee supraevaluată", așa cum a înțeles-o Wernicke? Ne putem permite o astfel de interpretare în măsura în care această idee "a determinat cu adevărat toate acțiunile și inacțiunile ei", și în măsura în care nu a fost evaluată de pacientă ca ceva străin, intrând în conștiința ei; și nu putem face acest lucru în măsura în care pacienta nu a văzut în această idee "o expresie a adevăratei ei naturi" și s-a răzvrătit nu pentru ea, ci împotriva ei Ellen și-a apărat propria personalitate, luptând nu pentru o idee, ci împotriva ei; ideea nu este percepută (de către pacient) ca "naturală și justificată", ca având o origine complet explicabilă, ci, dimpotrivă, ca nesănătoasă și anormală și, fără îndoială, greu de explicat Aceasta implică faptul că o "idee" dată nu ar trebui definită ca delirantă; că Ellen West nu suferă (încă?) de o idee nebună După cum știți, Wernicke a făcut distincția între interesul "prevalent" sau "creștet", cum ar fi interesul profesional, și o idee supraevaluată Dar a vorbit și despre acesta din urmă, de exemplu, în legătură cu "un anumit impuls impulsiv de a se sinucide" Totuși, ceea ce distinge o "idee supraevaluată" de un "interes predominant" este faptul că o astfel de idee apare ca "memoria unei experiențe, susținută de un afect sau a unei serii întregi de experiențe interconectate" Dar din moment ce "astfel de experiențe, care, din cauza conținutului lor, sunt greu de asimilat, nu pot fi anulate nici măcar de cel mai sănătos psihic", atunci trebuie să prevaleze o stare specială suplimentară, "dacă supravaloarea este caracterizată ca dureroasă" O astfel de stare se manifestă în inacceptabilitatea oricăror idei care contrazic supravaloarea, prin urmare, în incorigibilitatea ideii studiate și în detectarea "simultană" a unui semn clinic de paranoia În cazul Ellen West, ideea studiată, desigur, nu provine dintr-o experiență deosebit de afectivă, ci se bazează pe un fundament non-ideologic (Clerambault, von Gebsattel) sau patologic empatic (E Strauss) Mai mult, Ellen West nu este deloc inaccesibilă contra-ideilor; de fapt, ea se asigură constant cu astfel de contra-idei, astfel încât nu se poate vorbi de inacceptabilitate, ci doar Analiza Existențială despre ineficienţa contramăsurilor Numai în izbucniri de furie exprimă ideea că cei din jurul ei au o plăcere sadică în a o chinui și doar ca o comparație retorică vorbește despre forțele malefice, spiritele, fantomele care o chinuiesc și o chinuiesc Să remarcăm din nou că psihoza lui Ellen West este, în general, mai puțin orientată spre Mitwelt (cum se întâmplă întotdeauna în cazul ideii supraevaluate a lui Wernicke) decât pe Umwelt și Eigenwelt, adică mai mult pe Eigenwelt corporală Dar asta nu înseamnă că are somatopsihoză în înțelegerea lui Wernicke, în timp ce Nadia demonstrează o inaccesibilitate clară la contra-idei și trăsături somatopsihice evidente Modificări de dispoziție: schizofrenic SAU PSIHOZA MANICO-DEPRESIVĂ? Am observat că Kraepelin a definit starea pe care Ellen West a prezentat-o în timpul consultării drept melancolie Astfel, a identificat acest caz ca aparținând grupului de psihoze maniaco-depresive, iar prognosticul său (pentru episodul actual) a fost destul de favorabil Cu toate acestea, disforiile depresive și maniacale ale Ellen West prezintă anumite trăsături specifice Într-adevăr, în ciuda schimbării constante a dispoziției și a severității crescute a stării ei, practic totul rămâne în sfera disforiei (tulburarea dispoziției), nu există nici inhibiție, pe de o parte, nici un salt de idei, pe de altă parte În ceea ce privește "impulsul de mișcare și activitate", este mai puțin o chestiune de impuls "urgent" decât de "infatuare pe termen scurt" (gândește-te că este înconjurată de prieteni în Sicilia!) sau de "activitate frenetică" pentru a-și umple propriul vid Fluxul de poezii născut în capul ei în noaptea de spre noiembrie este cel mai clar simptom pur maniacal și, totuși, nici aici nu există un salt de idei Și aici avem de-a face cu "un sentiment extatic de fericire trăit ca un flux ascendent de evenimente temporale" mai degrabă decât cu un afect euforic vital În disforia depresivă a lui Ellen, nu găsim un simptom de vinovăție depresivă, incapacitate de schimbare sau "extrem de determinat de trecut" Disforia depresivă a lui Ellen conține trăsături care seamănă mai mult cu disforia psihopatologică decât cu depresia endogenă Când se află sub influența ei, nu este ruptă de viitor, dar viitorul o amenință! Deci disforia ei depresivă este despre relația dintre sine și destin Timpul nu încetinește, mai degrabă, forma în care Analiza Existențială se manifestă ca ceva ce urmează să fie, "respins, evitat sau întâmpinat cu rezistență" În acest caz, disforia nu provine doar dintr-o "schimbare patologică a funcțiilor psihofizice", ci este și o "reacție la schimbare", nu un Mitwelt, ci un Eigenwelt Minkowski a fost primul care a realizat, cu mult înaintea lui Strauss, o analiză fenomenologică a disforiei depresive, mult avansată în această problemă Dar compararea cu cazul descris în articolul său din , precum și cu cazul publicat în , arată cât de diferit este cazul nostru de al său Acest lucru este remarcabil deoarece cel de-al doilea caz arată o asemănare izbitoare cu al nostru prin faptul că la Minkowski pacientul vorbește pe de o parte despre "să se simtă plin de materialitate" și pe de altă parte despre "a fi imaterial și aerisit" Dar din moment ce se plânge că "în ciuda lui, el nu este altceva decât un devorator și defecator, doar intestine plimbătoare, un fel de funcții vegetative care, în plus, își provoacă durere", atunci, se pare, avem de-a face aici cu o somatopsihoză apropiată la melancolie ipohondrică în înțelegerea lui Wernicke, în timp ce cazul nostru, dacă este aproape de granița somatopsihozei, tot nu o trece Să adăugăm la aceasta o observație foarte importantă pentru diagnosticul în ansamblu: în cazul lui Ellen West, avem de-a face nu numai cu căderi fazice maniaco-depresive, după care status quo-ul este restabilit și, fără îndoială, nu doar cu stările depresive în continuă adâncire, ci prin faptul că întunecarea lumii, care la început se manifestă ca o tulburare depresivă temporară, progresează și dincolo de cadrul unor faze depresive veritabile, luând mai întâi forma ofilării și declinului, apoi de murdărie și vid, și în cele din urmă sfârșitul într-o stare de iad Ceea ce are loc cu adevărat aici este o contracție treptată - care devine mai pronunțată doar cu fiecare depresiune succesivă - a structurii totale a ființei-în-lume, de la forma sa deplină până la lipsă de formă Lăcomia și îngrășarea sunt ceea ce rămâne la sfârșitul acestui proces de micșorare, în care Eigenwelt (atât sufletul, cât și trupul) nu numai că este perceput ca lipsit de formă, dar ea însăși rămâne în această lipsă de formă, deși i se opune în mod constant etericul lumea idealurilor, acum condamnată de neputință Existența redării "Etude psychologique et analyse phenomenologique d'un cas de melancolie schizophrenique", Journal de Psychologie, voi , Cm : "Etude sur la structure des etats depression - Les Depressions ambivalențe, Schweiz Arhf Neur u Psihiat , Voi Analiza Existențială este acum într-un cerc vicios; este un șarpe care își mușcă propria coadă Dar o existență care este încă capabilă să "reflecteze asupra ei înșiși" poate, în cele din urmă, prin moartea ei liber aleasă, să rupă acest cerc și să zdrobească capul șarpelui Aceasta marchează victoria existenței asupra puterii "iadului" Diagnostic: dezvoltarea personalității sau proces schizofrenic? În secțiunea anterioară (III), precum și în aceasta, am descris în detaliu de ce, în cazul lui Ellen West, nu poate fi vorba nici de nevroză, nici de manie, nici de o idee supraevaluată (delirante) Mai mult, după ce am arătat de ce, în ciuda aparentelor schimbări endogene de dispoziție, nu ar trebui să acceptăm diagnosticul de "psihoză maniaco-depresivă", am lăsat doar două posibilități de diagnostic suplimentare: dezvoltarea unei constituții psihopatice sau a unui proces schizofrenic Prima posibilitate a fost luată în considerare cu mai multă atenție de consultantul străin, a doua a fost a lui Bleuler la fel de sigur ca și mine Dezvoltarea constituției psihopatice nu poate indica decât ceea ce Jaspers, în Psihopatologia sa generală, numește "dezvoltare personală", prin care înțelege totalitatea maturizării unei predispoziții existente inițial, interacțiunea acesteia cu mediul și reacția ei corespunzătoare la evenimente De exemplu, el spune că o persoană geloasă se poate transforma într-o persoană cu o idee delirante de gelozie și un individ susceptibil de încălcarea drepturilor sale - într-o ceartă patologică O astfel de existență poate fi înțeleasă pe baza unei "simple" "schimbări de fațadă" în legătură cu schimbările condițiilor de mediu și pierderea prematură a potenței, în timp ce personalitatea însăși rămâne neschimbată Este imediat clar că cazul Ellen West nu poate fi subsumat conceptului unei astfel de dezvoltări a personalității: nu este vorba nici de maturizarea unei predispoziții, nici de interacțiunile disponibile ale acestei predispoziții cu mediul (cum ar fi astfel, numai răzvrătirea împotriva familiei ei poate fi înțeleasă), nici o problemă a unei reacții persistente la anumite experiențe, corespunzătoare predispoziției caracterologice (așa cum s-a indicat anterior în legătură cu discuția despre prezența unei idei supraevaluate) Dar Jaspers însuși notează destul de precis că întâlnim adesea oameni "a căror biografie, în ansamblu, arată ca dezvoltarea unei personalități, dar în unele semne există indicii despre un fel de proces ușor care informează dezvoltarea unui bine-cunoscut Analiza Existențială colorație anormală El crede că astfel de cazuri sunt foarte greu de interpretat Dacă ni se pare că în cazul nostru am primit o interpretare, este pentru că aici nu găsim doar trăsături care indică prezența unui proces schizofrenic slab, neglijat, ci și pentru că este el însuși un proces care poate fi urmărit Deși Jaspers nu consideră fiecare astfel de proces mental drept schizofrenic, în cazul nostru nu vedem altă posibilitate decât aceasta: apare ceva necunoscut, care nu poate fi explicat în totalitate prin predispoziția inițială, mediul și experiența personală, de a provoca și menține acest proces Faptul că procesul s-a oprit chiar înainte de moarte nu ne poate surprinde în lumina faptului că astfel de opriri apar chiar și în cazuri de schizofrenie avansată și nu poate fi un argument împotriva diagnosticului de schizofrenie ușoară fără simptome evidente Dacă Ellen West a trebuit să experimenteze un prim atac ușor în copilărie, ceea ce este destul de rezonabil având în vedere trăsăturile ei timpurii de sfidare, încăpățânare, iubire de sine extremă, sentimente de gol și presiune, precum și pubertatea ei întârziată, este o întrebare care rămâne fără răspuns Desigur, rămâne necunoscut în ce măsură procesul și-ar fi continuat dezvoltarea dacă, din cauza spitalizării lungi a lui Ellen West, intenția ei de sinucidere ar fi fost prevenită Niciunul dintre cei trei medici implicați în consult nu a crezut în ameliorare, cu atât mai puțin într-o vindecare Pe de altă parte, ar trebui probabil să fim de acord că nu se pune problema schizofreniei care să conducă la o tulburare mintală completă Totuși, nu mi se pare imposibil ca Ellen West, ca și Nadia, să poată dezvolta o "somatopsihoză" marcată de idei delirante și o "alopsihoză" cu idei paranoice Dacă am spus mai sus că în cazul Ellen West avem de-a face cu un proces schizofrenic demonstrabil, atunci am prezentat deja această dovadă prin analiză existențială Se termină cu stabilirea, dacă nu o încălcare clară, atunci cel puțin o "ruptură" neîndoielnică, o curbură a liniei ei de viață Vom reveni la asta mai târziu Dar confirmarea acestui lucru poate fi obținută cu ajutorul simptomatologiei clinice În astfel de cazuri "asemănătoare nevrozei", procesul schizofrenic se caracterizează printr-o neclaritate și o varietate de simptome care nu sunt întotdeauna luate în considerare Astfel, în cazul Ellen West, găsim cu siguranță o atracție generală, dar nu o adevărată manie clinică Analiza Existențială intelegere; conținut mental compulsiv, dar nu trăsături anancasto-psihopatice și cu atât mai mult mecanisme nevrotice compulsive; întâlnim simptome fobice, dar nu fobii autentice, "motive" supraevaluate, dar nu "idei supraevaluate", fenomene somatopsihice aproape delirante, dar nu iluzii, stări evidente de depresie de natură endogenă, dar nu comportament pur maniaco-depresiv; găsim trăsăturile unei "dezvoltari a personalității" patologice, dar în același timp - un proces care progresează constant al bolii Rezultatul general al acestor observații simptomologice ar trebui redus la diagnosticul de "schizofrenie" și, de fapt, după cum am aflat, la forma polimorfă a "schizofreniei simple" Nu este nevoie să repetăm dovezile prezentate de analiza existențială pentru "curbura liniei vieții", mai ales că am rezumat analiza noastră existențială la începutul acestei secțiuni În plus, am rezumat rezultatul obținut atât în cazul Ellen West, cât și în cazul Nadiei la numitorul său existențial-analitic În acest din urmă caz, am vorbit despre rigoarea sau "coagularea" crescândă a "euului" liber într-un obiect reificat mai puțin liber ("mai dependent") În ambele cazuri, existența este în mare măsură lipsită de suveranitatea sa și devine puternic obiectivată; în ambele cazuri libertatea se transformă din ce în ce mai mult în constrângere și suferință, existența într-un curs mecanic, limitat al evenimentelor Cu toate acestea, asta nu este tot O schimbare existentiala asemanatoare o gasim si la unele "nevroze", mai ales in nevroza obsesiv-compulsiva, in cazurile de dezvoltare psihopatica, ba chiar si in dezvoltarea anumitor pasiuni Despre schimbările care au loc în acest din urmă caz, Gotthelf a scris viu, mizând pe contrastul eternității și finitudinii: capătul căii este un magnet, iar omul este o ființă cu voință slabă Pentru mulți, pasiunea la început este demnă de respect și laudă, dar cu timpul devine o sarcină care trage o persoană în abis Dacă în spatele acestor eforturi nu există o aspirație mai înaltă care să depășească limitele a tot ceea ce este finit și al cărei scop este în Rai, tot efortul pământesc degenerează și devine vicios, se transformă într-o pasiune, căreia i se sacrifică tot ce este mai bun, până când, până la urmă, nimic nu merită Analiza Existențială picior Este ca insectele parazite pe trifoi, care se răspândesc pe tot câmpul până când distrug toate plantele Deci, în cazul nostru, ființa umană este plasată între finitudine și infinit ("rai") și se constată că "finitudinea restrânsă" este fixată de îndată ce ființa își pierde proprietatea infinitului sau, dacă operăm cu conceptele noastre, dualitatea iubirii Rămâne de arătat prin ce criterii se deosebește fixarea membrelor numită schizofrenie de "fixările" similare non-schizofrenice Acest criteriu este "timp" În Critica rațiunii pure citim: "Am câștiga mult dacă am putea aduce multe cercetări sub formula unei singure probleme" Formula sarcinii noastre în acest caz sună astfel: să investighem cum stau lucrurile din punct de vedere al temporalizării, când "fixarea unui membru" capătă caracterul unei fixații schizofrenice Și aici trebuie doar să repetăm ceea ce am descoperit mai devreme Pentru noi (în cazul lui Ellen West) temporalitatea mormântului lumii a devenit un factor decisiv pentru fixarea existenței Procesul de dezvoltare din stadiul de comprimare, compactare, îngroșare a întunericului prin descompunerea vegetativă și mediul inevitabil, în cele din urmă, de către pereții mormântului, așa cum am observat, este o expresie a dominației tot mai mari a trecutului asupra acestui existența, primatul deja-existentului în locația iadului și inevitabila mișcare înapoi la -el Această groază a iadului este oroarea unei existențe care se simte înghițită de temelia ei; și cu cât o captează mai adânc, cu atât mai mult încearcă să se desprindă, să zboare departe de el Controlul ego-ului asupra terenului său și devenirea lui autodescoperită în raport cu acesta este înlocuit de o ființă terifiantă caracterizată prin a fi copleșită de acest teren și a cădea în Neant Dar știm și despre "dominarea trecutului" în depresia endogenă, chiar dacă nu este însoțită de o astfel de transformare sistematică progresivă a aspectului material al lumii, ca în cazul lui Ellen West Dar aici se adaugă dezintegrarea temporalității în ex-staze și autonomizarea lor extinsă, drept urmare "timpul" cu adevărat încetează "a alerga" În astfel de cazuri, noi Gotthelf J "Erlebnisse eines Schuldenbauers" Complete Works, voi Faptul că Gotthelf a descris aceste schimbări într-un mod moralist nu schimbă deloc plauzibilitatea descrierii sale Analiza Existențială folosind termenii psihopatologiei, vorbim de o "personalitate divizată" În depresie, nu vorbim despre o defalcare în extaze individuale ale timpului, deoarece aici "timpul", deși mai mult sau mai puțin lent, ci continuă să "fuge" ("se întinde"), în urma căreia pacienții experimentează, ca un tensiune dureroasă, contrastul dintre "timp", în care trăiesc și adevăratul "timp continuu" Dacă un pacient deprimat s-ar putea contopi complet în trecut, fără să "știe" despre viitor sau prezent, atunci ar înceta să mai fie deprimat! "Experiența de a fi determinată de trecut" depresivă și "limitarea libertății viitorului" condiționată de acesta (Erwin Strauss) este, ca formulare a unui fapt psihopatologic, ceva cu totul diferit de ceea ce în cazul nostru am interpretat existențial -analitic ca "dominarea extazului trecutului" Dominația trecutului (sau, mai precis, a trecutului) combinată cu dezintegrarea în foste staze ale timpului mi se pare baza pentru înțelegerea a ceea ce numim viața mentală a unui schizofrenic Cu toate acestea, pentru a demonstra acest concept, sunt necesare studii existențiale-analitice suplimentare Cea mai importantă concluzie pe care o putem trage din această descoperire este aceasta: acolo unde un individ temporalizează lumea într-un mod atât de diferit de al nostru, înțelegerea reciprocă este, de asemenea, blocată în toate direcțiile, sau cel puțin îngreunată Cu toate acestea, aceasta nu este ceea ce Minkowski a numit o încălcare a sincronismului, adică o încălcare a comunicării și interacțiunii umane între lume-temporal (și ceea ce este denumit în psihopatologie "adaptare incompletă la realitate"), ci un alt mod de temporalizare a existența ca atare, care, la rândul său, provoacă doar o încălcare a sincronismului Dar din moment ce vorbim despre autism în cazul unor astfel de tulburări, aceste alte moduri de temporalizare trebuie să stea la baza autismului Dezintegrarea în ex-staze, dispariția posibilității de temporalizare cu extinderea ei stabilă duc la faptul că înțelegerea reciprocă (în sensul comunicării în general) este exclusă sau devine dificilă Autismul se manifestă în primul rând, ca toate celelalte "simptome" psihotice, într-un anumit tip de tulburare de comunicare Totuși, întrucât autismul nu este doar o tulburare de dispoziție, precum depresia sau mania, ci o transformare mult mai profundă a temporalizării existenței, comunicarea devine mult mai dificilă Și totuși, chiar și în acest caz, așa cum am văzut, existența poate fi încă înțeleasă și studiată dintr-o poziție existențial-analitică În acest sens, desemnarea Analiza Existențială Distincția lui Jaspers între viața mentală empatică și cea non-empatică ca exclusiv "subiectivă", psihologică, nu ar trebui să ne încurce Nu există niciun motiv pentru ca analiza existențială să se abțină de la explorarea vieții mentale schizofrenice, chiar dacă metodele acesteia, așa cum s-a făcut aici, trebuie mai întâi testate pe procese latente Autismul, ca orice altă formă de existență, are propriile forme și propria "gramatică" de exprimare (Scheler) Chiar și la Ellen West, am observat o expresie ușor amorțită și goală, o privire concentrată care a devenit acum goală, apoi "cufundată în sentiment", adică nu "plină de sentiment" în sensul obișnuit al cuvântului și destul de nemișcată Toate acestea sunt forme de expresie a vidului existențial în contextul procesului schizofrenic La aceasta se adaugă "sentimentul" pe care îl trăiește, de parcă întreaga ei viață interioară s-ar fi oprit, totul a devenit ireal, și-a pierdut sensul În ceea ce privește "contactul" cu pacientul - relațiile de simpatie (E Strauss), precum și comunicarea existențială - putem vorbi despre autism: Ellen West nu mai era capabilă să se angajeze în a fi-un-cu-altul în dragoste sau în prietenie sau deschideți-vă către preocupări existențiale În consecință, interacțiunea Mitwe/t cu pacientul a devenit, de asemenea, dificilă Iritabilitatea, receptivitatea, egocentrismul ei și tendința de a bănui că oamenii nu vor să o ajute și doar să o facă să sufere, o chinuie, au ridicat adesea bariere de netrecut în calea înțelegerii Din moment ce Ellen West, în temelia ei cea mai profundă, a existat doar ca fostă, toate încercările Că autismul schizofrenic este o formă de lipsă de iubire și capacitatea de a iubi este ascunsă atât în cuvânt, cât și în concept Astfel, de exemplu, Binder în Zum Problem des schizophrenen Autismus (Z Neur , voi ) vorbește despre "pierderea capacității de a experimenta relația de intimitate în formele sale multiple" Această pierdere, cu toate consecințele ei, este descrisă în minunatul articol al lui Hans Kuhn Uber Storungen des Sympathiefuhlens bei Schizophrenen Ein Beitrag zur Psychologie des schizophrenen Autismus und der Defectsymptome" (Z Neur , voi , # ) Cu toate acestea, "defectul moral" și egoismul, precum autismul, dezvăluie absența acestei abilități Prin urmare, rămâne sarcina noastră să arătăm, printr-o analiză existențială ulterioară, care sunt aceste asemănări și modul în care diferitele forme de incapacitate pentru intimitate deschisă (venirea-din-inima și mergerea-la-inima) pot diferi (vezi de bază) Formulare) Cu toate acestea, această problemă nu poate fi rezolvată doar prin analiza lipsei de experiență a intimității, ci necesită o analiză a formei individuale de existență în ansamblu Analiza Existențială încercările de a o aduce în prezent (adică de a o chema la situația actuală) și de a-i deschide viitorul au eșuat În măsura în care acest lucru se datorează eredității, Ellen West înclină predominant spre poziția maniaco-depresivă În orice caz, nu trebuie să mergem departe pentru a face presupuneri despre trăsăturile schizoide: tatăl ei, care are un puternic autocontrol extern, este indiferent de prim, foarte rezervat, cu maniere stricte; tatăl tatălui ei (bunicul lui Ellen), despre care se spune că este un tiran nemilos, și fratele ascetic al tatălui ei (la care ne vom întoarce) În plus, frații slabi din punct de vedere fizic, nervoși ai mamei lui Ellen și fratele mai mic, moale, "estetic" al pacientului, pot fi atribuiți tipurilor schizoide Astfel, aici avem de a face cu o combinație de ereditate maniaco-depresivă și schizoidă Pe baza cercetărilor recente în domeniul eredității, știm cât de des se dezvoltă schizofrenia tocmai pe această bază genetică Separat, trebuie să discutăm despre unchiul pacientului, deoarece comportamentul său este izbitor de consecvent cu cel al nepoatei sale, Ellen West De asemenea, manifestă o înclinație ascetică către mâncare, fiind convins că alimentația obișnuită duce la obezitate Manfred Bleuler are dreptate când afirmă că este necesar să se investigheze tiparele comportamentale psihologice ale rudelor pacienților noștri Unul dintre elevii săi, Hans Jörg Sulzer , pentru fiecare idee de lume anormală identificată la trei membri ai familiei pe care i-a studiat, a găsit reprezentări similare la membrii sănătoși ai acestei familii, care nu s-au dezvoltat până la stadiul de delir "Prin urmare, conținutul anormal de gândire al unui membru al familiei care suferă de schizofrenie nu depinde de boala lui, ci, evident, este asociat cu structura prepsihotică a personalității sale" Această concluzie este importantă pentru noi deoarece servește drept avertisment împotriva atribuirii premature a simptomului lăcomiei și a respingerii acestuia, notate la pacientul nostru, exclusiv și direct proceselor patologice ale creierului Structura corporală a pacientului nostru are anumite, dacă nu evidente, caracteristici ale unui picnic Mai trebuie menționate următoarele trăsături: un craniu oarecum acromegalic, îngroșarea glandelor salivare, pe care medicul a explicat-o ca o tulburare endocrină, infantilă, conform descrierii medicului ginecolog, organe genitale și absente Sulzer Hans Jorg, "Zur Frage der Bezeihungen zwischen dyskrinem und schizo-phrenem Krankheitsgeschen", Arh d Julius Klaus-Stiftung, voi Analiza Existențială efectul menstruației timp de câțiva ani În ceea ce privește senzația crescută de foame, noi, desigur, suntem împotriva aducerii acestei baze endocrine în acest sens Cercetările noastre sunt insuficiente pentru a stabili dacă Ellen West moare de foame pentru că nu își permite să mănânce suficient din motive psihologice, având în același timp un apetit sănătos și dependență de dulciuri, sau avem de-a face cu o senzație de foame anormală din punct de vedere fiziologic Nici nu putem decide dacă cazul ei se referă la o creștere mediată de endocrin a procesului de stocare a grăsimilor, care ar da o oarecare aparență de justificare fricii ei de a deveni grasă, deși dintr-o cauză diferită Dacă, având în vedere plasticitatea patologiei cazului nostru, ar trebui să se presupună prezența codeterminanților endocrini, care, în orice caz, nu pot fi excluse, atunci, în primul rând, influența glandei pituitare și a ovarelor ar trebui fi discutat Totuși, trebuie să ne amintim că tocmai aceste tulburări pot fi, la rândul lor, "condiționate psihogen" în psihoze Dar excludem cu putere cașexia, deoarece pierderea în greutate a lui Ellen West poate fi urmărită din malnutriție intenționată și, așa cum a subliniat pe bună dreptate Janet în cazul Nadiei, nu există anorexie, ci mai degrabă o creștere a apetitului Întrucât împărtășim opinia lui M Bleuler, pe baza propriilor cercetări și a lucrărilor studenților săi, că în schizofrenie formarea bolii (în ceea ce privește cursul și simptomele ei) depinde în mare măsură de anumite conexiuni endocrine, aceasta întrebarea a fost inclusă de dragul completității în discuție Din păcate, datele din studiile endocrinologice referitoare la rudele lui Ellen West lipsesc cu desăvârșire În concluzie, întrebarea este dacă ar trebui să definim cazul Ellen West ca "somatoză preschizofrenică" (Steelin) sau ca schizofrenie Cu siguranță rămân cu ultimul diagnostic În cazul descris de Steelin (vezi mai sus), aș fi vorbit și despre schizofrenie încă de la început (adică de la apariția unor fenomene anormale la vârsta de ani a pacientului) Stehelin atrage pe bună dreptate atenția asupra "modificărilor în pulsiunile vitale" care însoțesc "lacomia" (abuz de alcool brusc, aparent nemotivat, suprimarea și dezinhibarea impulsurilor sexuale și motorii, ciclurile somn-veghe - asemănătoare cu cele pe care le-am observat în mod repetat la pacienții mei) ), dar le interpretează ca simptome "care pot fi adesea întâlnite în perioada premergătoare debutului schizofreniei" Aici, desigur, totul depinde de ceea ce se înțelege prin "debutul schizofreniei" Daca aceasta, Analiza Existențială ca de obicei, înseamnă apariția unor simptome secundare grave, în special un "atac acut", atunci, desigur, definiția lui Steelin este destul de exactă Dacă totuși înțelegem apariția schizofreniei ca fiind primele semne ale unui proces schizofrenic, chiar și nesemnificative, atunci nu are sens să vorbim despre preschizofrenie, este la fel de lipsit de sens ca și despre pretuberculoză la prima apariție a semnelor clinice de prezența tuberculozei apicale sau când se găsește doar un focar punctual pe o radiografie la vârful plămânului sau cu amigdalele mărite Dacă nu vorbim despre debutul schizofreniei până când nu vedem apariția unor simptome psihotice secundare masive, atunci terapeutul ar trebui să vorbească și despre tuberculoză numai atunci când pot fi indicate procese distructive severe în plămân Întrucât, din motive pur clinice și mai ales judiciare, trebuie să facem diferența în continuare între preschizofrenie (a nu se confunda cu schizofrenia latentă) și schizofrenia "avizată", este necesar - dacă vrem să procedăm din punct de vedere pur medical - să dați un singur nume întregului proces schizofrenic de la începutul bolii până la sfârșit Chiar dacă, de acord cu Steelin, vedem în aceste încălcări ale impulsurilor vitale, în special în lăcomia excesivă, o disfuncție diencefalică (lacomia, după cum știți, este privită și ca un simptom hipotalamic), cu toate acestea, nici astăzi nu avem de ce să definim schizofrenie ca diencefaloză Prin urmare, aș propune să clasific preschizofrenia, precum și schizofrenia latentă și deschisă, drept "boala lui Blueuler", în același mod în care toate formele de tuberculoză pot fi clasificate drept boala Koch De remarcat că acesta nu este un joc de cuvinte, ci, având în vedere stadiul actual al abordării schizofreniei, o necesitate pur medicală Desigur, schizoiditatea ca predispoziție a caracterului nu se încadrează sub denumirea de "boala lui Blueuler" Schizoidul nu este o boală mai mult decât sintonia Pe de altă parte, atunci când simptome "nevrotice" sau asemănătoare nevrozei apar într-o personalitate clar schizoidă, ar trebui să ne gândim mai des decât până acum la boala lui Bleuler, la fel cum ar trebui să ne gândim la debutul depresiei atunci când astfel de simptome apar într-un mod semnificativ sintonic personalitate Pe baza experienței, cred că nevroza este prea des diagnosticată când ar trebui să vorbim deja despre psihoză și totuși sunt de acord cu E Bleuler când afirmă că "consideră conceptele de nevroză ca artefacte dacă nu sunt considerate exclusiv complexe de simptome Analiza Existențială În sfârșit, în ceea ce privește tratamentul, terapia hormonală care vizează tulburările endocrine menționate mai sus ar trebui prescrisă astăzi Dar chiar și cu starea actuală a cunoștințelor și aptitudinilor noastre, suntem departe de a fi siguri de posibilitatea unui tratament Același lucru este valabil și pentru terapia cu șoc În situația critică în care se află medicul, din cauza stării generale a pacientului, terapia cu șoc ar oferi cu siguranță ușurarea temporară dorită Având în vedere simptomatologia specifică cazului (teama de a se îngrașa, foame intensă), probabil că nu ar fi necesar să se recurgă la terapia cu insulină, ci să încerce șocul electro- sau cardiazol Poate că s-ar fi putut obține o îmbunătățire temporară, dar după o examinare critică a "rezultatelor tratamentului" actuale ar trebui să presupunem că, cu un astfel de proces latent și o personalitate atât de concentrată pe "ori-sau", aceasta ar fi pur și simplu o întârziere în catastrofa finală Concluzie Pentru unii colegi poate părea surprinzător, chiar incorect, faptul că începem încercarea noastră de a explica problema schizofreniei din punct de vedere antropologic cu un caz care nu este însoțit nici de "dizabilitate mintală", nici de simptome schizofrenice secundare, cum ar fi iluzii și halucinații , întrerupere a gândurilor sau stereotipie, și care prezintă multe trăsături neschizofrenice, relevând, de altfel, o ereditate predominant maniaco-depresivă Aș dori să răspund începând cu afirmația că în acest caz suntem capabili să urmăm pas cu pas și să descoperim, în ciuda confuziei și vagului simptomatologiei, o constricție progresivă, pierderea forței și "secularizarea", sau, din punct de vedere psihopatologiei, devastarea personalitatea, așa cum se vede în procesul schizofrenic Sarcina noastră a fost facilitată de darul autoobservării și autodecrierii pacientului dezvoltat intelectual, de progresul lent al procesului și de disponibilitatea observațiilor adecvate care acoperă perioada vieții de la vârsta de șaptesprezece ani În cazurile de deteriorare rapidă a stării psihice și la pacienții ignoranți, trecerile de la normal la anormal, care sunt la fel de importante pentru noi ca și pentru fiziopatologi, dacă nu mai mult, nu pot fi observate atât de clar, dacă chiar deloc Acolo unde observăm apariția simptomelor schizofrenice grave, nu vedem "geneza" schizofreniei, dar avem Analiza Existențială rezultatul final, indiferent de ce ar putea urma Din acest punct de vedere, sunt pe deplin de acord cu Wirsch, al cărui merit este că a subliniat încă o dată semnificația științifică deosebită a "schizofreniei simple" Cazul nostru se încadrează complet în aceeași categorie ca și cazul Anna K deci în mod conștient "experimentează instabilitate internă și o oprire în dezvoltare" și face "încercări zadarnice și epuizante de a normaliza existența și ea însăși" Dar ceea ce pentru Wirsch a fost un "caz special" a apărut mult mai frecvent în materialul meu Otto Diem, în lucrarea sa principală Op the Simple Demented Form ofDementia Praecox , a subliniat deja că prognosticul este evident, "dar că doar observarea cea mai atentă a fazei inițiale poate duce la o clarificare care poate fi realizată probabil doar cu educație pacienți" Desigur, el se îndoiește serios că un număr suficient de astfel de cazuri pot fi găsite printre clasele mai educate și ca dovadă citează din Kalbaum Op Heboidophrenia Cu toate acestea, pe baza propriei mele experiențe, nu sunt înclinat să împărtășesc îndoiala lui Diem Încă de la începutul activității psihiatrice, mi-a fost greu să disting clar între cele trei forme principale de schizofrenie din punct de vedere diagnostic; chiar şi introducerea unei a patra forme, "schizofrenie simplă", mi s-a părut la început insuficientă pentru a-mi clasifica şi clarifica cazurile Mi s-a părut inadmisibilă gruparea unui anumit număr de cazuri observate pe baza simptomelor lor speciale și a cursului sub o denumire specială: tipul polimorf de schizofrenie Cu toate acestea, mi-am dat seama curând că analiza clinică convențională ar trebui să clasifice aceste cazuri drept "schizofrenie simplă", în ciuda faptului că multe, în virtutea abundenței simptomelor aparent neschizofrenice, se deosebesc de cazurile "obișnuite" care pur și simplu arată o deteriorare treptată În categoria "polimorfe" am clasificat tipuri de schizofrenie fără simptome evidente hebefrenice, catatonice și paranoide, care prezentau semne clare maniaco-depresive, simptome vizibile psihopato-anancastice, compulsive-nevrotice, "isterice" sau "nevrotice", tendință de dependență patologică (alcool, morfină, cocaină), morală Wyrsch Jackob Uber die Psychopathologie einfacher Scizophrenien Monatsschr f Psihiatrie u Neur , voi , # , Arhiva f Psihiatrie, voi Kahlbaum, Allg Zschr f Psych , voi Analiza Existențială defecte și abateri sexuale (în special homosexualitatea) (Rareori au fost incluse acte cu caracter criminal ) Pe lângă aceste afecțiuni menționate mai sus, în sindromul formei polimorfe au fost incluse următoarele caracteristici: durata semnificativă a simptomelor sau cursul întârziat al acestora, dispariția simptomelor de ani de zile; pierderea capacității intelectuale de către pacienți (cu păstrarea gândirii și a vorbirii formale), schimbări frecvente în atitudinea pacienților față de sarcinile lor sociale (studiu, activitate profesională, crearea familiei) și respingerea finală a acestora sau scăderea statutului lor social ; rezistenţa lor la psihanaliza şi eficacitatea scăzută a terapiei cu şoc Desigur, nu toate cazurile au fost însoțite de astfel de "complicații", dar, de regulă, unele dintre ele puteau fi observate Deseori, însă, fenomenele paranoide sau catatonice au putut fi observate ani mai târziu în studiile de urmărire; cu toate acestea, dementa schizofrenica autentica a aparut rar in aceste cazuri Cu respectarea strictă a conceptului acestei forme polimorfe, adică excluzând toate acele cazuri în care de la bun început și chiar după câțiva ani nu s-au găsit simptome hebefrenice, catatonice sau paranoide, astfel de cazuri au reprezentat aproximativ % din schizofrenicii pe care i-am observat ; dacă o luăm mai pe larg, adică să includem aici acele cazuri în care s-a manifestat unul dintre aceste simptome, este de aproximativ % Spre deosebire de prevalența acestei forme polimorfe de schizofrenie simplă, cazurile obișnuite de deteriorare treptată simplă în practica mea sunt o excepție rară capitolul Roland Kuhn TENTATA DE UCIRM A unei prostituate Este obișnuit să privim istoria criminalului ca și cum suntem "mai preocupați de gândurile sale decât de acțiunile sale și mult mai interesați de sursele gândurilor sale decât de consecințele acțiunilor sale" (Friedrich Schiller) Cu toate acestea, de multe ori infractorul nu își dă seama cum se naște această idee Când o astfel de persoană comite o crimă, aparent fără niciun motiv, toate eforturile noastre de a o înțelege sunt inutile În astfel de cazuri, psihologia ne ajută, dacă nu să rezolvăm ghicitoarea psihică, atunci măcar să facem lumină asupra ei, permițându-ne să reconstruim istoriile de viață exterioare și interioare ale unei persoane, să obținem o înțelegere a viselor și fanteziilor sale, să ia în considerare atitudinile și tendințele sale și să-l vezi în relație cu familia lui mediu De asemenea, psihologia ne poate ajuta să înțelegem relația lui cu alte persoane, inclusiv cu medicii În plus, psihologia studiază o persoană în condiții simplificate experimental și o descrie în termeni de psihiatrie diagnostică și clinică pe baza unor criterii clasificate care au fost dezvoltate în procesul de comparare a numeroase cazuri între ele Cu toate acestea, este posibil să descrii o persoană independent de acest sau acel concept normativ, evitând distincția dintre bolnav și sănătos și, pe cât posibil, judecând Avem în vedere metoda fenomenologică a lui E Husserl , dezvoltată în continuare în analitica existențială a lui M Heidegger și analiza existențială a lui L Binswanger , care face posibil acest mod special de înțelegere Husserl E Logisce Untersuchungen Halle, Heidegger M Sein und Zeit Halle, ; "Vom Wessen des Grundes", Jahrbuch f Phil und phaenomenologische Forschung Husserl-Festschrift ; Platons Lehre von der Wahrheit Berna, Binswanger L Grundformen und Erkenntnis menschlichen Daseins Zurich, ; Ausgewaehlte Vortraege und Aufsaetze Berna, Analiza Existențială Nu vom descrie în detaliu metoda cercetării analitice existențiale și nu vom oferi argumente pro sau contra În schimb, vom oferi un caz real (care este, fără îndoială, demn de atenție în sine), și veți vedea dacă analiza existențială adaugă ceva nou cunoștințelor noastre despre persoană, în comparație cu abordarea clinică și psihologică, și dacă o face, atunci ce anume Pentru acest studiu, am ales un caz deosebit de dificil și misterios Cu toate acestea, alte cazuri nu vor fi mai puțin potrivite I Mărturie și examen psihiatric La martie , Rudolph R , în vârstă de douăzeci și unu, un asistent de măcelar muncitor, discret, fără antecedente penale, a încercat o crimă premeditată Dimineața a plecat de la serviciu, s-a schimbat în hainele de zi, și-a cumpărat un pistol, cartușe și a cumpărat un bilet de tren spre Zurich Ajuns acolo, a rătăcit pe străzi toată ziua, a intrat în cârciumi, dar nu a băut mult La ora cinci după-amiaza într-una dintre cârciumi, a întâlnit o prostituată, a condus-o acasă și după ce s-a culcat cu ea, îmbrăcat deja, a împușcat-o A fost rănită ușor După ce a comis crima, Rudolf s-a predat poliției Rudolph, nici înainte, nici după crimă, a fost ceva special, cu excepția caracterului său neobișnuit de calm Când a fost întrebat de ce a făcut asta, el a răspuns că credea că prostituatele din Zurich obțin bani prea ușor S-a uitat la o mulțime de filme pe această temă și a citit și cărți înrudite În plus, el și-a dorit mereu să devină celebru și să devină un erou Ca urmare a unei examinări psihiatrice amănunțite, evenimentele anterioare și personalitatea lui Rudolph au fost prezentate astfel: la vârsta de ani, Rudolph a fost implicat în furtul de bani donați bisericii; a fost mai târziu sedus de o femeie Vinovăția care a urmat l-a condus la izolare psihologică, l-a făcut secret și retras În perioada premergătoare săvârșirii crimei, a devenit din ce în ce mai izolat în sine, în lumea fanteziei sale, unde a jucat mereu un rol eroic În noaptea dinaintea crimei, a dormit doar două ore, apoi a părăsit casa și a rătăcit pe străzi în stare de excitare sexuală, căutând în zadar o femeie În acel moment i-a venit ideea să ucidă o prostituată Rudolf a încercat să se stăpânească și pentru o vreme a reușit Dar ziua, la muncă, acest gând Analiza Existențială i-a venit din nou în minte Din acel moment, tot ce a făcut, a făcut ca automat Nu a mai putut rezista impulsului criminal Experții au ajuns la concluzia că Rudolph era un psihopat isteric schizoid care și-a comis actul într-o stare nevrotică extremă A fost declarat nebun, pus sub supraveghere medicală, iar la septembrie a fost dus la Münsterlingen; spitalul de psihiatrie de la locul de resedinta, pentru tratament ulterioar Acolo, el nu a prezentat niciun simptom de schizofrenie sau orice altă psihoză II Informații despre familia părintească a lui Rudolf După moartea prematură a soției sale, tatăl lui Rudolf a suferit de depresie timp de aproximativ un an Nu putea munci, s-a plâns și s-a învinuit De atunci suferă de nevralgie de trigemen, pe care a pus-o pe seama unei vechi răceli prinse de el în tinerețe când bracona A fost operat de accident vascular cerebral și a murit în urma unui accident vascular cerebral la vârsta de de ani Avea obiceiul să ascundă lucruri După moartea sa, au fost găsiți bani ascunși Mama lui Rudolf era o femeie destul de inteligentă, foarte sentimentală În ani a născut zece copii Nu și-a putut recupera de la nașterea ultimului copil și, după ce a fost bolnavă timp de cinci luni și jumătate, a murit în Bunicul lui Rudolf din partea mamei avea o fermă mare și, în plus, făcea afaceri pe lângă Era cunoscut pentru că și-a neglijat soția și s-a încurcat cu prostituate la o vârstă înaintată A trăit pe cheltuiala familiei sale, i-a plăcut să călătorească și a adus acasă femei neplăcute III Memorii ale lui Rudolph însuși Vă prezentăm aici faptele din biografia lui Rudolf, care sunt necesare pentru înțelegerea personalității sale În timpul anchetei, Rudolph și-a amintit foarte puține Despre aceste evenimente vom vorbi, fără a descrie metodele și condițiile cercetării psihologice, cu ajutorul cărora au fost obținute informațiile Primele amintiri din copilărie ale lui Rudolf datează de la vârsta de patru ani Mama lui tocmai murise Rudolf obișnuia să doarmă în pat în locul mamei sale moarte, lângă tatăl său, care Analiza Existențială care o purta noaptea la olita, deoarece copilul suferea de enurezis Tatăl a folosit aceeași oală, ceea ce a făcut o mare impresie asupra băiatului La un moment dat, când îl durea piciorul lui Rudolf, tatăl său i-a aplicat o compresă, iar băiatul putea vedea cicatrici adânci pe piciorul tatălui său (rezultatul unei operații pentru osteomielita din copilărie) Efectuând această procedură, tatăl îl îmbrățișa adesea pe Rudolf într-un acces de tandrețe, iar acest lucru i-a făcut o impresie ciudată Rudolph a dormit în același pat cu tatăl său timp de aproximativ doi ani și jumătate În această perioadă, băiatului i s-au cumpărat primii pantaloni În prima zi, le-a descris și le-a murdărit cu fecale Își petrecea cea mai mare parte a zilei acasă, încercând să comunice cu menajerele tatălui său, dar ei nu au primit acest lucru; așa că a alergat prin toată casa, scotocind prin fiecare colț al ei și uitându-se pe sub mobilier Când Rudolph avea ani, tatăl său s-a căsătorit cu una dintre menajere Rudolph își amintește că ea a cerut să fie numită mama ei, dar el a refuzat Într-o zi, în bucătărie, a urinat în apă destinată udarii legumelor Adesea, mama lui vitregă îl trimitea în sat la comisioane, de exemplu, să cumpere vin După care s-a îmbătat, a devenit furioasă și iritabilă și s-a închis în camera ei timp de câteva zile, lăsând gospodăria copiilor mai mari Rudolph nu-i plăcea mama lui vitregă și suferea de crize ale comportamentului ei depresiv ciudat După un timp, a fost recunoscută ca alcoolică Este posibil să fi suferit și de schizofrenie Încă era la vârsta preșcolară, Rudolph a văzut cadavrul unui vecin decedat - era un bătrân cu o barbă uriașă Băiatul a fost foarte speriat și mai târziu, la vârsta de ani, a refuzat să meargă să-și ia rămas bun de la sicriul bunicii decedate După ce l-a văzut pe mort, i s-a făcut frică de întuneric Îi era frică să-l vadă pe diavol; a luat urletul vântului în pod, în dulap sau pe coridoare pentru gemetele muribunzilor Noaptea, rătăcea prin casă cu ochii închiși În primii ani de școală, el a fost foarte impresionat de ilustrațiile din Biblia copiilor, în special de două dintre ele: tăierea capului lui Ioan Botezătorul și ispita lui Hristos lângă templul din Ierusalim Săritura lui de la fân la pământ aparține acestei perioade de timp, când, după ce a supraestimat grosimea carului de fân, și-a rupt piciorul drept Osul nu a crescut împreună cum trebuie, pentru că tatăl, din economie, a refuzat să-l bage pe băiat la spital, după cum i-a sfătuit medicul Când Rudolph s-a întors la școală câteva săptămâni mai târziu, elevii au râs de afirmația lui că și-a rupt un "os mic" la picior Multă vreme, Rudolph a crezut că s-a născut cu ambele picioare desfigurate Analiza Existențială mi și că unul dintre ei - cel stâng - s-a îndreptat în urma unei fracturi, în timp ce cel din dreapta a rămas același În urma accidentului, anxietatea băiatului a crescut Nu a îndrăznit să treacă podul de teamă să nu cadă în apă Turnurile și acoperișurile îi dădeau și el teamă să nu cadă În plus, s-a văzut căzând pe linia de asamblare a unei fabrici și tăiat în bucăți - ca Max și Moritz (deși nu se știe dacă a citit atunci această carte) După ce a auzit că un cadavru a fost găsit mâncat de șobolani în apropiere, a dezvoltat o teamă de a fi mâncat de viu de șobolani în pădure În plus, i-a devenit frică să se joace cu tovarășii săi, pentru că "se putea întâmpla ceva" în timpul jocurilor și a devenit din ce în ce mai retras în sine Curând a avut impresia că colegii lui de clasă au fost jigniți de el pentru ceva și nu au vrut să aibă de-a face cu el și era foarte îngrijorat de acest lucru Unul dintre frații mai mari ai lui Rudolph a strâns donații bisericești în timpul liturghiei, iar Rudolph a început să-l ajute Unul dintre băieți l-a învățat pe Rudolf cum să deschidă cutia de donații Rudolph, din copilărie, iubea monedele și diverse lucruri mărunte strălucitoare A cedat ispitei și a furat niște monede A cheltuit o parte din bani pe țigări pentru tovarășii săi, căutând să le câștige din nou favoarea De asemenea, a devenit interesat de cumpărarea și vânzarea de iepuri și a făcut mai multe schimburi A cumpărat un set de construcție pentru copii și artificii și și-a atras atenția lansându-le în număr mare Au început să-l privească și au fost prinși în biserică pentru un alt furt Atunci avea vreo ani După ce a fost condamnat pentru furt, a venit acasă și s-a angajat în masturbare în toaletă A doua zi, la școală, a fost bătut de profesorul său și mai târziu de tatăl său Preotul l-a blestemat și i-a promis că va arde în iad A fost interogat cu atenție de către gardianul bisericii, dar a fost atât de sufocat de lacrimi, încât abia putea vorbi În adâncul sufletului, băiatul era indignat, iar faptul că nu putea spune nimic în apărarea lui l-a înfuriat și mai mult El a fost nevoit să-și ceară scuze înainte de răstignire în prezența preoților, dar în interior a clocotit de o sete de răzbunare, dorind să omoare și să dea foc chinuitorilor săi Ori de câte ori iepurele prăjit era servit acasă, băiatul era umilit de indicii că ei datorează bisericii pentru această mâncare Este foarte semnificativ faptul că a început Rudolf Eroii unei cărți populare pentru copii în Germania de William Boom, al cărei conținut și ilustrații descriu în mod viu pedeapsa care a căzut pe doi băieți obraznici pentru glumele lor neîncetate și ridicol Analiza Existențială mergi la școală, provocând ridicol din partea profesorului și colegilor de clasă Bâlbâiala a încetat abia câțiva ani mai târziu, când a terminat școala Adesea, Rudolf îl vedea pe tatăl său sacrificând iepuri în dulap În astfel de ocazii, Rudolf întreabă uneori de ce a murit mama lui Tatăl fie s-a eschivat de la răspuns, fie a răspuns asta din cauza icterului Rudolf își amintește că în copilărie ura culoarea galbenă Iubita surorii sale, care purta o fustă galbenă, a numit-o "amenințarea galbenă" sau "febra galbenă" Fizic, Rudolph era puternic și bine dezvoltat S-a supărat devreme Cu puțin timp înainte de furtul din biserică, fratele mai mare al lui Rudolf, care s-a culcat cu el în același pat, l-a sedus la masturbare sub masca educației sexuale În anii următori, s-a masturbat mult, de obicei singur, în dulap Apoi s-a temut că o mână moartă să iasă pe fereastră și să-l apuce, sau să cadă în canalizare Și-a imaginat că va rămâne blocat într-o conductă de canalizare, va vedea acolo organele genitale feminine, iar fața lui va fi pătată de fecale și sânge menstrual Avea să devină foarte agitat, amestecat cu excitație sexuală și își imagina că în diverse senzații corporale simțea atingerea spiritelor, mai ales în frigul care curge prin piele După ce a furat dintr-o biserică, a început o aventură cu o femeie de vârsta mamei sale Ulterior, după ce a aflat că Rudolph a furat din nou, ea i-a raportat tatălui său Rudolph și-a urât amanta și a decis să o omoare Cu toate acestea, în ciuda acestui fapt, el a continuat să o vadă Când ea l-a instruit să-și ia pantofii pentru a fi reparat, el a mers imediat la toaletă, unde s-a masturbat, ținând pantofii în mâna liberă Înainte de episodul cu furtul, Rudolf a fost foarte impresionat de riturile bisericești, în special de Ziua Înălțării Domnului (pe care Rudolf a confundat-o probabil cu Învierea), care a fost sărbătorită cu un fast deosebit - băiatul a rămas șocat de frumusețea lui mohorâtă După nelegiuirea sa, a ajuns să urască preotul, biserica, școala și mai ales învățătura religioasă Dintre toate poruncile, "Să nu ucizi!" i-a provocat cea mai mare obiecție, pentru că de fiecare dată când i se întâmpla ceva, el hrănea ideea de răzbunare și crimă A fost întotdeauna un copil foarte sensibil și ar plânge mult timp dacă cineva nu și-a ținut o promisiune făcută Când Rudolph a terminat școala, a început să lucreze pentru un măcelar - unchiul său matern - și s-a stabilit departe de casa părintească A livrat carne și a îndeplinit alte sarcini I s-au întâmplat diverse incidente în timpul călătoriilor sale Odată a văzut Analiza Existențială în timp ce muncitorii scot din râu trupul desfigurat al unui om înecat S-a asociat strâns cu ucenicii și ucenicii de măcelar Discutau mereu despre probleme sexuale, nu erau jenați în termeni Într-o zi, camarazii în vârstă au aranjat o noapte pentru Rudolph, în vârstă de cincisprezece ani, cu o fată minoră - un servitor La vârsta de ani, Rudolf a intrat în slujba unui ucenic la un măcelar din Appenzeller Land În copilărie, a spus odată că vrea să devină măcelar pentru că măcelarii au cele mai frumoase soții Mai târziu, meseria de măcelar nu i-a plăcut și și-a dorit să devină mecanic, dar tatăl său a insistat ca băiatul să aleagă meseria de măcelar La început, lui Rudolph nu-i plăcea să omoare animale, uneori îi făcea rău, dar apoi s-a obișnuit și s-a îndrăgostit curând de munca lui La începutul uceniciei, Rudolph era, de asemenea, ocupat cu livrarea de carne și discuta adesea cu gospodinele Era interesat de afacerile lor intime, precum menstruația, nașterea copiilor, relațiile cu soții Una dintre femei i-a povestit povestea înfiorătoare a fiului ei, care a împușcat cuplul unui vecin, crezând că practicau vrăjitorie și că sunt responsabili pentru boala cailor săi, moartea fratelui său mai mic și nașterea dificilă a lui mama lui în timpul nașterii surorii sale Crima a avut loc când T (ulterior internat cu un diagnostic de schizofrenie) trecea pe lângă casa unui vecin și un vecin l-a întrebat dacă mama lui a născut Gândindu-se că femeia știe deja totul și îi cere să-l enerveze, el a devenit furios și împușcat În acel moment, probabil în legătură cu povestea spusă, Rudolph a experimentat excitare sexuală, amestecată cu dorința de a ucide femei care îi povesteau despre ei înșiși De obicei, el a suprimat această dorință în sine și a plecat, entuziasmat de o dorință ciudată A fost încântat că doamna R îl numește Sebastian, și-a imaginat sfântul, faptele și martiriul lui Dar într-o zi, când a fost însoțit la casa doamnei R de proprietar, numele său adevărat a fost dezvăluit, iar Rudolph s-a simțit foarte rușinat În momentul vizitelor sale la doamna R , Rudolph a avut și o poveste de dragoste cu soția stăpânului său, care i-a povestit despre viața ei nefericită de familie și a găsit în Rudolph un înlocuitor pentru soțul ei Ulterior, ea i-a mărturisit totul soțului ei, iar Rudolf a trebuit să renunțe Când tatăl lui Rudolf a aflat despre asta, nu a putut decât să aprobe actul fiului său - la urma urmei, o intriga cu o femeie căsătorită a însemnat potența sexuală extraordinară a lui Rudolf Următoarea încercare a lui Rudolf de a obține o profesie de mecanic a eșuat - tatăl său a protestat din nou și a trebuit din nou să Analiza Existențială a deveni ucenic la măcelar, deja altul Această perioadă include și cazul în care Rudolph a văzut-o pe una dintre servitoare întinsă inconștientă pe pat El s-a uitat la ea, apoi a atins-o pentru a vedea dacă era în viață sau nu, apoi a încercat să deschidă ochii și, în cele din urmă, a încercat să aibă relații sexuale cu ea, dar fără succes Treptat și-a revenit în fire După acest incident, de mai multe ori au intrat într-o relație intimă pe patul său Când stăpânul său a aflat de asta, s-a înfuriat și, intrând în camera adormită a lui Rudolf, l-a trezit cu cătușe De la primul său loc de muncă la măcelărie, Rudolph mergea întotdeauna duminica la cinema să se uite la detectivi, văzând adesea trei detectivi pe zi De asemenea, a citit multă literatură tabloid și a căutat peste tot o oportunitate de a intra într-o relație intimă cu cineva Dar, lipsit de maniere plăcute, a eșuat; a încercat odată să o seducă pe una dintre surorile sale mai mari, dar a fost respins Și-a petrecut zile în șir în fantezii pe teme detective și sexuale După ce a fost bătut de proprietar, Rudolph a căzut într-o depresie profundă Când s-a întors acasă, nu a răspuns la întrebările surorii sale, a sunat un taxi și a plecat, gândindu-se să taie gâtul taximetristului cu un cuțit de carne pe care îl avea la el Nu și-a îndeplinit intenția, dar, coborând dintr-un taxi dintr-un oraș vecin, a furat mașina cuiva După ce a condus fără scop toată noaptea, dis-de-dimineață s-a izbit de un gard și a zburat din mașină, după care a mers la casa unuia dintre frații săi, care i-a dat bani și i-a spus să meargă la muncă La scurt timp după acest incident, Rudolph și-a terminat studiile și a început să lucreze Au urmat mai multe conflicte cu tatăl său, care i-a cerut să trimită bani acasă, în timp ce Rudolf abia mai putea subziste din salariu A călătorit adesea în oraș, rătăcind noaptea prin cartierele dubioase și căutând compania prostituatelor Odată s-a culcat cu o barmaniera nu foarte tânără și bărbătoasă, îmbrăcată într-o rochie albastră transparentă Cu altă ocazie, i-a cumpărat șampanie unui dansator de club de noapte care l-a înșelat Adesea era într-o stare de tensiune nervoasă intensă și excitare sexuală Întrucât condițiile de viață și situația financiară nu îi permiteau să obțină satisfacție și să elibereze stresul, a recurs la vechile metode Se masturba, folosind adesea monede, ciorapi de mătase, batiste de mătase și măruntaie de animale Din când în când făcea acte de bestialitate cu porcii înainte de a-i sacrifica De asemenea, a primit bani de la un medic homosexual pentru că a jucat un rol pasiv Analiza Existențială Odată, un prieten l-a convins să participe la un jaf Rudolph spera să obțină bani în acest fel, dar împrejurările au fost de așa natură încât un prieten a făcut fără ajutorul lui, a fost prins și a ajuns la închisoare Mai târziu, i-a spus lui Rudolf că închisoarea nu e rea, că poate munci și că acolo îi plăcea foarte mult În această perioadă, Rudolf era prieten cu fiica fermierului Se întâlneau uneori duminica la pășune, se îmbrățișează, dar nu a venit niciodată la sex adevărat S-a înțeles bine cu angajatorul său pentru că era un lucrător executiv Era considerat o persoană tăcută, discretă Când proprietarul casei în care locuiau a intrat în conflict cu angajatorul lui Rudolf, acesta și-a imaginat mental cum o ucide Ultima dată când Rudolph a fost acasă a fost de Crăciun, în Tatăl său i-a reproșat din nou că nu a trimis bani acasă Când mai târziu, una dintre surori i-a scris că tatăl său a avut un accident vascular cerebral și că era pe moarte, Rudolph a fost încântat Curând, pe ianuarie, a primit vestea morții tatălui său Soția angajatorului i-a remarcat că nu arăta ca un bărbat al cărui tată murise Când Rudolph a ajuns acasă, a fost ușor răcit, dar era vesel Tatăl stătea întins pe pat Rudolph a fost timid la început, dar când mama lui vitregă i-a permis să atingă corpul, l-a atins și a început să se comporte foarte ciudat A deschis și a închis ochii tatălui său; dorea să examineze cu atenție trupul, să-și radă fața, să scoată cadavrul și să-l așeze sprijinit de peretele din coridor, unde a rămas unul dintre frați, neîndrăznind să intre în cameră După ce cadavrul a fost pus în sicriu, Rudolf a vrut să inspecteze patul tatălui său, dar nu a avut voie Înmormântarea a avut loc a doua zi Rudolph nu a dormit bine și nu s-a simțit deloc bine În timp ce aștepta ca rudele să vină la înmormântare, el a ascultat cu voce tare muzică populară la radio Dar în momentul în care sicriul a fost scos din casă, a început să plângă și nu s-a putut opri, fapt pentru care a fost certat chiar și de membrii familiei Până la cimitir a fost foarte trist, crezând că tatăl său trecea pentru ultima oară pe lângă aceste case Când treceau pe lângă școală, a înveselit puțin, amintindu-și cum, ca elev, îi invidiase pe cei care treceau pe lângă școală când ar fi trebuit să stea și să învețe Ceremonia de înmormântare i s-a părut groaznică, iar când sicriul a fost coborât în mormânt, a început din nou să plângă La veghe, unde se servea carne și vin roșu, a fost jignit de distracția celor din jur și a refuzat să mănânce A doua zi dimineață, duminică, a văzut un vecin, pe care l-a iubit foarte mult când era mic și de care a fost amar dezamăgit Vorbind cu ea, a devenit din ce în ce mai convins că tatăl său, nu foarte Analiza Existențială fericit într-o nouă căsătorie, a avut o relație intimă cu această femeie, care avea un soț alcoolic În ciuda protestelor fraților și surorilor săi, a plecat la prânzul aceleiași zile cu intenția de a se opri la Zurich și de a apela la serviciile unei prostituate În timp ce mergea pe Bahnhofstrasse într-un troleibuz, i-a adus aminte de înmormântarea tatălui său Se simțea ca un tată întins într-un sicriu, purtat pe străzile orașului până la cimitir A fost cuprins de un impuls irezistibil de a o sugruma pe prostituata pe care plănuia să o viziteze S-a dus la un bar unde a văzut una dintre prostituate A urmat-o până la ea acasă, încă cu intenția de a o sugruma Când a tras draperiile la cererea ei, ea a spus că nu se va dezbraca În același moment, dorința lui Rudolf de a o sugruma a dispărut A avut un contact sexual normal cu ea și a plecat la muncă Nu s-a întâmplat mare lucru în săptămâna următoare Nu și-a văzut iubita Miercuri, martie , a condus până în cel mai apropiat oraș și a încercat fără succes să găsească o prostituată într-un bar ieftin O chelneriță cunoscută l-a ajutat să se mulțumească într-un mod manual A pierdut ultimul tren și, ca și înainte, a rătăcit pe străzi aproape toată noaptea și s-a întors acasă dis-de-dimineață La ora dimineața, căra o tavă cu carne tocată și a pus-o brusc pe pământ După aceea, a acționat automat După cum am menționat mai devreme, a sosit la Zurich dis-de-dimineață Nu a găsit o prostituată într-un bar, așa că a mers la câteva cârciumi, dar nu a băut mult Chelnerița i-a spus o poveste lungă despre crima din Sazel, care fusese recent în ziare Ea a observat că infractorul va merge la închisoare pentru mulți ani Dimineața, Rudolf s-a întors la barul pe care îl vizitase cu câteva săptămâni mai devreme Curând au venit trei prostituate A ales o blondă și s-a dus la ea acasă Când ea a apărut în fața lui complet goală, el a fost foarte speriat S-a dezbracat, dar nu a reusit sa realizeze relaxare, asa ca femeia a fost nevoita sa-l satisfaca manual Apoi s-au îmbrăcat amândoi I-a plătit douăzeci de franci, a scos un revolver, ținându-l în față, ca să nu-l vadă bine Femeia a confundat-o cu o brichetă, iar el a invitat-o să se uite În acest moment, fără să țintească, a apăsat pe trăgaci Femeia a fost împușcată în gât și și-a pierdut cunoștința A fugit fără să se uite înapoi, simțind că s-ar fi trezit dintr-un coșmar La început a rătăcit fără țintă pe străzi, apoi i-a trecut prin minte că ar trebui să sune la poliție și să raporteze ce s-a întâmplat, să Analiza Existențială vor merge și vor vedea După ce a sunat la poliție, și-a sunat șeful la serviciu și a spus că a comis o faptă ilegală și că nu se va întoarce la muncă Între timp, a sosit o ambulanță, care a urmărit cum era rănită Ulterior, a sunat la spital și a încercat fără succes să afle despre starea ei După aceea, flămând, s-a dus la un restaurant și a comandat carne și vin roșu De la restaurant, a sunat la poliție și le-a spus unde să-l găsească pe bărbatul care a comis tentativa de omor Poliția a sosit înainte ca el să poată mânca A ascuns revolverul în coșul de pâine În mașina poliției, a mărturisit că îi era foame ca un lup În timpul interogatoriului, Rudolph a fost neobișnuit de calm Nu putea spune de ce făcuse un lucru atât de ciudat La început, a fost calm chiar și în închisoare, unde lucra în mod regulat Cu toate acestea, s-a simțit dezamăgit, deoarece prietenul său a povestit o poveste foarte diferită despre viața în închisoare De Paște, când a auzit clopoțeii și a văzut un cer albastru limpede, a izbucnit în plâns Directorul i-a reamintit: "Înșelația este de scurtă durată Necazurile conștiinței sunt nesfârșite " La scurt timp după aceea, a fost transferat la Burgholzli pentru cercetare IV DIN COPILĂRII LUI RUDOLF În acest capitol, vom vorbi despre evenimente pe care Rudolph nu le amintește El fanteza foarte mult despre aceste subiecte și a trebuit să le rugăm rudelor să-și amintească cum a fost cu adevărat Materialul din acest capitol este rezultatul unui sondaj, care, destul de ciudat, corespunde în mare măsură fanteziei lui Rudolf S-a dovedit că numeroasele vise ale lui Rudolph exprimau experiențele sale timpurii Rudolph, al optulea din zece copii, s-a născut pe octombrie După el s-a născut un băiat care a murit în copilărie de pneumonie După băiat s-a născut o fată Mama nu și-a revenit niciodată de la ultima naștere Imobilizata la pat, ea suferea de sangerari frecvente, icter si febra A murit la februarie În timpul bolii mamei sale, timp de cinci luni și jumătate, Rudolph a fost cu ea în patul ei; ea vorbea cu el Apoi a purtat o fustă Copiii mai mari au avut grijă de casă și s-au bucurat că ea l-a preluat pe Rudolf Fata mai mică nu a fost nicio problemă Mama a murit noaptea, după o agonie lungă și grea, în care toată familia a fost prezentă și preotul a stropit-o pe muribundă cu apă sfințită Deoarece patul era pătat de sânge și mama era ușoară, tatăl ei i-a mutat corpul într-o altă cameră Rudolf a dormit în noaptea aceea în camera în care a murit mama lui Analiza Existențială Dimineața s-a trezit și a început să-și caute mama într-un pat mototolit și murdar L-au îmbrăcat și au spus că mama lui a murit Au fost pete de sânge pe podea de la transferul corpului Evident, urmând aceste urme, Rudolph a găsit camera în care fusese mutată mama lui A tras un scaun spre pat, s-a urcat pe el și s-a mutat la mama lui El i-a atins fața și a întrebat: "Mamă, nu ești moartă, nu-i așa? Maury spune că ești mort Dar tu dormi, nu-i așa?" Una dintre surorile mai mari l-a găsit pe băiat și l-a luat Nu a plâns și nu a dat semne de frică (Se pare că această scenă s-a repetat a doua zi ) Mama a murit joi Înmormântarea a avut loc duminică în timpul carnavalului Probabil că Rudolph și-a petrecut cea mai mare parte a zilei la fereastră, urmărind distracția generală și mascarada Aparent, acestea sunt primele amintiri ale lui Rudolph referitoare la această perioadă Își amintește de caii atrași de căruță, care puteau fi fie drogurile funerare pe care era condusă mama lui, fie căruța mamei sale vitrege Frații și surorile susțin că după înmormântarea mamei sale, Rudolf s-a schimbat Întreaga familie i s-a părut foarte emoționant comportamentul lui Rudolph la corpul mamei sale, iar când a apărut mama vitregă, bietul copil i s-a făcut milă V Observaţii asupra comportamentului lui Rudolph ÎN SPITALUL DE PSIHIATRIE Încă de la început, Rudolph s-a remarcat printre alți pacienți cu autocontrol și comportament rezonabil; deci avea multe privilegii În timp ce lucra la Burgholzli, Rudolf s-a întâlnit cu o servitoare Cunoștința a devenit o prietenie, pe care nu a uitat-o după ce s-a mutat la Münsterlingen La Burgholzli, a devenit grav deprimat, timp în care a plâns și a arătat o disperare extremă La Münsterlingen, Rudolf a fost din nou liniștit, prietenos, sociabil și foarte dornic de muncă Curând a început să înlocuiască un bărbat din slujitori, care a fost chemat la serviciul militar Dar un an mai târziu s-a dovedit că Rudolf a abuzat de poziția sa și a început o aventură cu bucătarul, depășind obstacole uriașe și ascunzându-și cu grijă legătura Cu minciuni complicate și vise fictive, destul de plauzibile, a indus în eroare doctorii și infirmierii Observarea lui a fost complicată de faptul că întâlnirile sale obișnuite cu medicul erau în mod constant anulate din cauza îndatoririlor militare ale acestuia din urmă Analiza Existențială În timpul sesiunilor, Rudolph a fost la început secret și retras, evitând comunicarea în toate modurile posibile Nici nu voia să fie tratat, pentru că se temea (cu toate motivele) să nu iasă la iveală niște fapte care i-ar putea prelungi șederea în spital, dar și din cauza faptului că după povestea cu bucătarul conștiința nu era limpede și, la orice altceva, pentru că voia să rămână așa cum era și să trăiască aceeași viață Maniera lui prietenoasă și angajamentul i-au câștigat favoarea universală Fizicul său puternic și aspectul atrăgător au stârnit simpatia celorlalți, în special a asistentelor și a pacientelor Era mulțumit de viață Pe martie , în timp ce romantismul secret al lui Rudolf avea loc, s-a întâmplat ceva neașteptat Deodată, Rudolph s-a schimbat complet A spus că s-a gândit mult la tatăl său și că a dormit cu greu câteva nopți Și-a pierdut pofta de mâncare Dorința sexuală a scăzut și ea Rudolf a început să se plângă de dureri de cap și să renunțe la fumat Avea senzația că fumatul îl plictisește I s-a făcut rău, dar nu a putut înțelege ce-l doare Se simțea obosit, copleșit, epuizat, epuizat și nu voia să muncească, era obosit de toate, totul provoca oboseala Rudolph nu putea spune ce s-a întâmplat, dar nu și-a văzut un viitor și, prin urmare, era disperat S-a gândit că se va înrăutăți din ce în ce mai rău și că nu va părăsi niciodată spitalul, că nimeni nu-l poate ajuta, că nici nu va putea muri, că ar trebui pedepsit și transferat în secția violentă - nu merită nimic altfel El a spus că a fost complet confuz, nu mai avea sentimente, dar starea lui diferă de cea anterioară prin faptul că acum nu simte frică și este foarte calm și poate comite crimă în orice moment - acest lucru nu îl va excita și nu va pleca el absolut indiferent Cu toate acestea, el a insistat că este sănătos și pe deplin responsabil pentru cuvintele și acțiunile sale În zilele care au urmat, starea lui Rudolf a devenit din ce în ce mai proastă A spus că nu se poate gândi decât la viitorul apropiat și că el însuși și toți cei din jurul lui i se păreau ciudați și reci Din nou și din nou îi trecea prin minte gândul că toată lumea știa de ce era acolo și îl disprețuiește În această stare, sau aproape de ea, a rămas multe săptămâni La început, au prevalat plângerile cu privire la schimbările care au loc în suflet El a explicat că se simțea ca vrăjit De mai multe ori a avut impulsuri sinucigașe A mers la medic, dar cererile lui de ajutor păreau teatrale și isterice Mai târziu, s-a calmat și s-a plâns doar de slăbiciune generală și diverse afecțiuni fizice Ulterior, el a recunoscut Analiza Existențială asta se simțea dezgustător S-a epuizat cu probleme dificile de aritmetică pentru a-și asigura siguranța intelectului, sperând că în acest fel anxietatea și anxietatea vor dispărea Odată și-a tăiat mâna stângă în speranța că vederea sângelui îi va aduce ușurare Trei luni mai târziu, starea lui s-a schimbat dramatic; schimbarea a avut loc în câteva zile Starea lui Rudolf a devenit exaltată, a vorbit mult și tare, sărind de la un subiect la altul În acest moment, inventează destul de liber povești complexe pentru a-și ascunde relația cu bucătarul, își face planuri grandioase pentru viitor, vrea să învețe engleza și să vadă lumea A început să dea dovadă de nerăbdare și să ceară o descărcare rapidă Pentru prima dată după mulți ani, s-a spovedit și s-a împărtășit A simțit că asta l-a ajutat foarte mult și a spus tuturor că i s-a întâmplat o minune, de parcă i-ar fi căzut o piatră din suflet Mai târziu, începe să se comporte ca un afemeiat și petrece mult timp pe plajă Se îmbracă meticulos, își pune cravate strălucitoare, folosește creme pentru piele și fixativ și reușește să folosească cincisprezece sticle de parfum pe parcursul mai multor săptămâni Somnul și pofta de mâncare îi erau excelente și nu era nicio urmă a simptomelor anterioare Uneori se simțea enervat și începea să mormăie despre regulile spitalului, spunând că și în închisoare era mai bine S-a certat și cu colegii de muncă și i-a amenințat adesea, așa că a trebuit să-l transferăm într-o secție de izolare Acest lucru a pus capăt tuturor fricțiunilor Deja aceste prime perioade de proastă dispoziție se remarcau prin durata lor scurtă și inconstanța lor În mijlocul unei activități aproape maniacale, Rudolf cădea în disperare și plângea o oră sau două În următorii câțiva ani, schimbările de dispoziție au fost încă vizibile pentru observatorul din exterior, deși nu au apărut la fel de brusc ca înainte La intervale neregulate, Rudolph putea să demonstreze o dispoziție depresivă, descurajare depresivă, disperare și sentimentul unui fel de conspirație Astfel, ar putea să devină brusc iritabil și luptător, să simtă resentimente față de ceilalți sau să intre brusc într-o dispoziție veselă și să înceapă să comunice activ Adesea a fost sub influența unei dispoziții sau a alteia doar câteva ore și, uneori, câteva zile Uneori comportamentul lui părea să nu aibă un motiv aparent, uneori era clar legat de evenimente specifice din viața lui Evenimente neașteptate, cum ar fi externarea unui pacient, ar putea declanșa o convulsie Analiza Existențială hoho stare de spirit Starea depresivă era mult mai accentuată primăvara În spatele tendinței pronunțate la depresie se ascund și alte procese emoționale care nu erau ușor de urmărit Depresia gravă a anului a fost precedată de o expresie clară, mai ales în presetarea somatică, depresivă Acea depresie a durat aproximativ doi ani, timp în care Rudolph s-a simțit bolnav cronic, dar nu se știe ce fel de boală Avea din nou și din nou tendința la reacții ipocondriace S-a gândit tot timpul la mama lui, nu s-a simțit niciodată complet liber, scrisul lui era foarte mic când scria De la sfârșitul anului până la sfârșitul anului , starea de spirit a lui Rudolf a fost complet opusă Vorbea cu voce tunătoare, mânca cu o poftă incredibilă, scrisul lui era rapid și mare, cu panta stângă Anxietatea și gândurile de sinucidere au dispărut, dar au existat nemulțumiri legate de spital, de medici și de mine S-a simțit neînțeles de cei din jur și și-a împărtășit gândurile cu o femeie căsătorită care vizitează spitalul La o petrecere la spital, a dansat exclusiv cu această femeie și astfel a dat naștere la bârfe, așa că a trebuit să intervenim În următorii doi ani, din până în , Rudolph a rămas într-o dispoziție depresivă cu manifestări somatice corespunzătoare, scrisul său a devenit din nou foarte mic și fără înclinație, vocea lui era liniștită I-a scăzut pofta de mâncare, nu a protestat împotriva ordinelor spitalului În primăvara anului , foarte fără tragere de inimă (pentru că încă se încăpățâna să se țină de ideea de a rămâne măcelar) a început să lucreze ca ucenic grădinar într-un spital În acest moment, Rudolf se lupta cu o dorință puternică de a se arunca sub tren Cu toate acestea, când a început să îndeplinească de bunăvoie îndatoririle unui grădinar și s-a îndrăgostit în secret de o asistentă, starea lui s-a îmbunătățit A devenit mai echilibrat, a început să citească cărți bune În primăvara anului , a promovat ultimul examen academic, după rezultatele căruia a devenit al doilea dintre trei sute de studenți din cantonul Turgovia După aceea, i s-a permis să părăsească spitalul pentru o perioadă A lucrat un an ca grădinar, angajatorul a fost foarte mulțumit de comportamentul său În primăvara anului , la ani de la crimă, a fost în cele din urmă externat din spital și a intrat într-o școală de meserii pentru studii ulterioare Analiza Existențială VI Visele și visele lui Rudolf Este sigur să spunem că înainte de a comite crima, Rudolph a fost mult timp un mare visător și că acțiunile sale pot fi înțelese doar din fanteziile sale Dar, datorită particularităților lor, conținutul fanteziei nu poate fi tradus în sfera conștiinței, este clar că Rudolf nu ne-a putut oferi informații exacte despre această problemă În procesul de tratament psihiatric, împrăștiate fragmente de fantezii timpurii, dar nu au creat o imagine coerentă pe baza căreia comportamentul lui Rudolph să poată fi explicat pe deplin Odată uitat, conținutul fanteziei, fiind reprodus ulterior, se dovedește aproape întotdeauna a fi falsificat și, în consecință, nu poate fi folosit decât cu mari rezerve pentru interpretarea unui comportament misterios Totuși, în ceea ce privește perioada ulterioară, în timpul șederii lui Rudolf în spital am asistat la numeroase fantezii și suntem familiarizați mai ales cu conținutul viselor sale, pe care le vom prezenta La început, Rudolf cu greu și-a împărtășit visele și și-a ascuns cu grijă fanteziile Deoarece la început nu era interesat de viață, a fost în general dificil să găsești un subiect comun pentru conversație cu el Era un necredincios și nu mergea la biserică, iar imaginația lui era alimentată în secret de citirea tabloidelor și vizionarea de filme În a doua jumătate a lunii septembrie , am vorbit cu Rudolf și i-am explicat cum plănuim să-i efectuăm ulterior tratamentul După aceea, pe septembrie, și-a povestit visul în care medicul său a fost împușcat În următoarele șase luni, Rudolf a raportat doar șase vise Într-una dintre ele, a văzut din nou moartea doctorului său În două vise, a văzut cum a furat, a împachetat și a luat două cadavre de femeie Două vise au sfidat atunci interpretarea; mai târziu s-a dovedit că au vizat relația secretă a lui Rudolph cu bucătarul și înșelăciunea doctorului Visele despre corpurile femeilor ar putea fi legate de filmele cu figuri de ceară Madame Tussauds, în care un ucigaș sadic și-a transformat victimele în figuri de ceară De asemenea, a jucat un rol material de lectură ieftin, de care Rudolph i-a plăcut în tinerețe Adesea vorbea despre fantezii care-i veneau în minte din nou și din nou, cum ar fi aceasta: iese din casă și toți oamenii pe care îi întâlnește pe stradă Analiza Existențială tse, moartă De asemenea, el și-a imaginat un câștigător în sport, deși nu a făcut niciodată sport cu adevărat, și-a imaginat că este un campion la țintă și că fetele drăguțe îl sărutau Părea să aibă un sentiment vag că ceva nu era în regulă în capul lui, dar credea că doar relațiile sexuale frecvente îl pot ajuta De aceea a vrut de la bun început să iasă din spital și a protestat vehement împotriva castrării, deși nimeni nu i-a spus despre asta În timpul depresiei sale din martie , Rudolf a fost preocupat în mare măsură de sine și de propria sa sănătate A povestit doar unul dintre visele lui: a visat că fața lui era acoperită de cruste urâte În acea perioadă în care totul i se părea străin și îndepărtat, și-a amintit că a mai trăit ceva asemănător, în special în legătură cu iubita lui cu puțin timp înainte de crimă, și acesta a fost motivul pentru care au încetat temporar să se mai vadă În discuțiile cu medicul, el a menționat adesea povești din Biblie, în special evenimentele cele mai crude ale acesteia Apoi a povestit despre călătoria sa de noapte într-un taxi și despre intenția lui de a-l ucide pe șofer La o etapă a tratamentului, Rudolph ne-a surprins vorbind frecvent despre moarte Moartea vine ca o forță invizibilă sau sub formă umană, se apleacă asupra unei persoane și moare imediat O femeie zâmbitoare în alb vine la copil, un ofițer vine la soldat Doar scheletul îi vizitează pe bătrâni și le dă mâna într-un salut prietenesc Rudolf i-a fost întotdeauna îngrozitor de frică de moarte și, când cineva vorbea despre muribunzi, nu îndrăznea să se culce după aceea Ulterior, Rudolph a povestit despre vise care amintesc de spectacole de teatru întregi, în care s-au împletit amintirile din copilărie despre sărbătorile locale, impresii despre filmele pe care le-a văzut și spectacolele de circ, cărțile citite și, de asemenea, poveștile biblice În unele vise, femeile au fost abuzate și ucise A vorbit și despre vise grandioase în care se vedea general pe câmpul de luptă sângeroasă, încununat cu laurii învingătorului; un mare om de stat, politician, medic care a găsit un leac pentru o boală mortală, un călător curajos care este expus diverselor pericole în călătoriile sale Acest tip de vise, precum și alte fantezii, adesea pe tema uciderii și dezmembrării femeilor, i-au apărut de-a lungul anilor Ne-a povestit despre impresiile sale despre șederea sa la Zurich a doua zi după înmormântarea tatălui său A mai spus el Analiza Existențială că toată ziua în spital este bântuit de gândul că data viitoare nu va rata, va trage mai rece și va ținti mai bine și va ucide nu o femeie, ci mai multe etc În plus, a descris starea teribilă de anxietate care l-a cuprins atunci când era singur cu o femeie și impulsul de a ucide rezultat, pe care l-ar putea depăși doar cu mare efort Din ce în ce mai des se temea că în întuneric ar putea găsi un cadavru Credea că cineva a pus un cadavru în drum spre toaletă și îi era frică să calce pe cadavrul înțepenit cu piciorul gol Curând și-a imaginat că lângă el în pat se afla cadavrul unei femei și nici nu a îndrăznit să-și scoată mâna de sub cuvertură, confundând răcoarea aerului cu cadavrul defunctului Ore în șir stătea întins în pat cu o sudoare rece, fără a îndrăzni să se miște Fiind într-o stare similară, Rudolph a avut un vis: brațele și picioarele cuiva ieșeau dintr-o dună de nisip Cineva i-a explicat în vis (și mi-a dat aceste cuvinte) că acolo, în nisip, se află trupul unui bărbat care, într-unul din visele anterioare ale lui Rudolf, a fost zdrobit de un tren În timpul sesiunilor, Rudolph s-a arătat mereu interesat de morți, sicrie, sânge și alte subiecte similare Dintr-un morman de nisip, Rudolph a trecut la imaginea unui morman de bușteni într-o cameră mică din casa părinților săi, în aceeași cameră în care mama lui zăcea pe patul de moarte Apoi, la trei zile după visul său, Rudolph a avut o explozie emoțională în timpul căreia a jucat cea mai importantă scenă la trupul mamei sale, până atunci uitată de el și necunoscută nouă În paralel cu aceasta, Rudolf vorbea despre vise întâmplătoare care, la prima vedere, nu se pretează la nicio interpretare, dar de fapt s-au referit la povestea lui secretă de dragoste și l-au obligat să inventeze diverse invenții ingenioase pentru a abate suspiciunile lui doctor de la sine Aceasta a fost una dintre reacțiile sale tipice într-o stare de entuziasm maniacal Ulterior, Rudolph a visat mult mai des, uneori chiar și în timpul zilei În conținutul acestor vise se pot distinge două imagini noi, care au fost întâlnite în variații diferite în următorii câțiva ani La început, Rudolph s-a văzut ca un copil mic, apoi ca un mic prinț, cu care au apărut diverse necazuri După ce a visat la prinț, Rudolf a început să fantezeze că nu este fiul părinților săi În fanteziile sale, Rudolph se plimbă prin pasaje subterane, în care dă peste o ușă veche, ruginită, prin care intră în camere luxoase sau într-o peșteră labirint, într-o biserică sau într-o criptă Acolo, în lumina slabă a torțelor fumurii, Analiza Existențială ritualuri solemne; deseori scot o cutie, un sicriu sau un cufăr, în interiorul căruia se află comori Conținutul viselor este din nou și din nou legat de cadavrele și cadavrele, dar în același timp cutia servește ca mijloc pentru învierea morților Adesea, în aceste vise, el a ucis sau a fost ucis De exemplu, într-una dintre ele Rudolph se află pe fundul mării; o fată iese dintr-o navă scufundată, își înfășoară părul în jurul ei și o amenință cu un pumnal După aceea, a recunoscut că a avut o aventură cu un bucătar (care tocmai se terminase), și s-a simțit mai relaxat, apoi ne-am asigurat că el devine mai egal în relațiile cu ceilalți Iubita lui, între timp, s-a căsătorit și a rămas însărcinată El a relatat că "s-a născut o mică minge întunecată, asemănătoare unui copil" În această perioadă, Rudolph a fanteziat mult despre moartea mamei sale și a încercat în diferite moduri să-și amintească imaginea ei Interpretarea viselor sale a vizat din nou caii înhămați la căruțele funerare, pe funerar și pe sculptorul care a realizat piatra funerară Pe lângă apariția repetată a cadavrelor, Rudolph a observat în visele sale multe tipuri diferite de crimă: fie Rudolph a fost ucigașul, fie l-au ucis, fie el a fost martor la crimă Au fost o serie întreagă de prieteni din copilăria lui Băieții cu care s-a petrecut, mai ales cei care mai târziu "și-au pierdut calea" sau au înnebunit, au apărut într-o varietate de aventuri bizare și sângeroase Rudolph și-a văzut foarte rar fostele iubite într-un vis În primăvara anului , Rudolph a trecut printr-o depresie prelungită, deși cu simptome mai puțin pronunțate Crima era încă adesea prezentă în fanteziile lui După ce s-a masturbat, își imagina adesea că ucide femei Fiind într-o astfel de stare, era ostil doctorului Deși a păstrat calmul în exterior, a fantezit mult despre uciderea unui medic și și-a imaginat cum va face asta Tratamentul a devenit neproductiv și periculos În martie-aprilie a anului precedent, Rudolph a vorbit despre călătoria sa într-un taxi și despre intenția sa de a-l ucide pe șofer El a mărturisit, de asemenea, aventurile sale homosexuale care au avut loc cu câțiva ani înainte de crimă (este posibil să fi avut loc în același an) Acum în visele lui au început să apară frecvent alți pacienți din spital În acest timp, se luptă frecvent cu ei, îi vede masturbându-se în visele lui și bănuiește că îl spionează Discută despre visele sale, el a menționat involuntar operația și castrarea din nou și din nou Analiza Existențială În aceeași vară, motivul dezmembrării a început să apară din ce în ce mai des în visele lui Rudolph, aceasta a fost însoțită de o ușoară stare maniacală, manifestată prin vorbărea și iritabilitatea excesivă a pacientului Au existat și fantezii în timpul zilei despre mutilarea și dezmembrarea propriului său corp Rudolph a vorbit despre senzația ciudată de foame pe care l-a experimentat după comiterea crimei și că era din ce în ce mai dezgustat de mâncare Uneori mirosea un cadavru În timpul depresiilor, era adesea chinuit de sete intensă În octombrie , gândurile lui Rudolph au fost ocupate de corpul mamei sale, în aceeași perioadă a anului următor - al său S-a lăudat cu puterea lui și a alergat cu mânecile suflecate, sub această formă a intrat în cabinetul medicului Ca și în una dintre fazele sale maniacale anterioare, și-a îngrijit cu meticulozitate pielea și părul, a folosit diverse produse cosmetice medicale și a încercat să arate cât mai bine Era mândru de înfățișarea sa nobilă, dar în același timp era foarte stânjenit de piciorul drept schilod, care îi provoca dureri și, după cum i se părea, era motivul impopularității sale în rândul femeilor În raport cu starea organelor sale genitale, era un adevărat ipohondriac A simțit durere și tensiune în această zonă și a vorbit despre asta la nesfârșit La sfârșitul anului , când depresia lui Rudolph s-a atenuat treptat, a avut un vis diferit de cele anterioare: privea printr-o fereastră un peisaj de iarnă minunat Cam în același timp, Rudolph a început să aibă crize de rușine - atât în vise, cât și în realitate, în conversațiile cu un medic, sentimentul de ostilitate față de care a dispărut în cele din urmă Și-a imaginat că doctorul său a comis o crimă similară și acum suferea de aceleași fantezii și orice altceva În timpul crizei din martie, a apărut material nou, și anume mărturisirea lui Rudolf despre actele homosexuale Visele și fanteziile lui Rudolf erau motive sadice respingătoare asociate cu profesia sa de măcelar Depresiunea de primăvară din a fost înlocuită cu o fază maniacală Focul a început să apară frecvent în visele lui Rudolph: fanteziile sale erau construite în jurul flăcării și purgatoriului În martie , Rudolf a revenit la vechile sale temeri legate de toaletă După un timp, tema dezmembrării a lăsat locul celei de impuritate - murdărie - mlaștină Timp de mai bine de un an, fanteziile lui Rudolph și conținutul viselor sale s-au concentrat pe tema nașterii În copilărie, Rudolf și-a imaginat că o barză ciugulește piciorul mamei sale și un copil a apărut prin deschiderea rănii Mai târziu, a crezut că nou-născutul iese din intestine ca fecalele, iar aspectul său este însoțit de un miros urât Din nou în visele lui Rudolph Analiza Existențială au apărut cutii și cutii, de data aceasta conținând părți ale corpului uman și bulion rânced Preoții fac ceva misterios cu aceste cutii Rudolph a vorbit despre credința sa din copilărie că copiii erau făcuți în biserică în timpul slujbelor și că preoții ucideau oameni pentru a face copii din ei; această credință se baza pe faptul că morții și bebelușii sunt întotdeauna duși la biserică În combinație cu acest material în visele sale și în realitate, chiar și în biserică, în timpul slujbei, el are gânduri de blasfemie asociate cu deghizarea carnavalului, schimbarea sexului și hermafroditismul A văzut în templu băieți din corul bisericii în haine îmbibate în urină; copiii care aduceau animale la templu, care erau încoronați de preot Într-unul din visele sale, Rudolf a văzut un idiot și o femeie goală răstignit pe o cruce Cu altă ocazie, a visat la "doisprezece prieteni", și s-a dovedit că de mulți ani și-a închipuit că este Hristos, făcând minuni În plus; a venit cu un dispozitiv complex pentru a se răstigni în pădure, departe de privirile curioșilor, iar atunci cei care îl vor găsi vor crede într-o nouă minune Multă vreme, culorile sumbre au prevalat în visele lui Rudolf În fiecare noapte visa cadavre și schelete - ingeniozitatea lui Rudolf în acest sens era inepuizabilă Odată a visat la statui de piatră înfățișând femei cu ceasuri în mână La sfârșitul lunii martie , la a cincea aniversare a crimei, Rudolph a visat la un cufăr în dulap, care avea un ceas în loc de lacăt Rudolf a spart cu ușurință "lacătul" și a deschis cufărul Nu și-a amintit ce era înăuntru, dar mai târziu a spus că ani de zile a ținut în secret o cutie plină cu diverși nasturi, pahar și cârpe A spus că încă din copilărie a început să caute astfel de lucruri, iar dacă a găsit, era foarte fericit și le-a păstrat ca o comoară Îi plăceau și monedele strălucitoare; în adolescență, se masturba cu nasturi și monede, monede mici pe care le ținea în gură Această ciudățenie poate fi explicată prin faptul că, după moartea mamei sale, Rudolph a cercetat toată casa și, uitându-se accidental pe fereastră, a văzut ceva strălucitor pe câmp A ieșit din casă și s-a plimbat îndelung pe câmp, căutând acest articol Diverse vise au indicat o relație strânsă între obiectele strălucitoare și sclipirea din ochii mamei bolnave a lui Rudolf Apoi, în adolescență, obiectele strălucitoare (inclusiv acum strălucirea mătăsii) devin cel puțin obiectele sale preferate ale dorinței sexuale, ceea ce duce la un fetișism care, printre altele, l-a descurajat pe Rudolf de la actul sexual cu femei dezbrăcate Analiza Existențială Semnificația îmbrăcămintei a fost determinată, pe de o parte, de prezența nasturilor și, pe de altă parte, de faptul că, în copilărie, Rudolph a luat parte la carnaval, purtând hainele mamei sale decedate La aceasta s-au adăugat amintiri ale măștilor de carnaval înspăimântătoare Pe septembrie , Rudolph a avut următorul vis: era într-o secție de spital, dar din exterior spitalul arăta ca casa părintească Un pârâu curge în spatele casei, iar Rudolf pescuiește în apa lui murdară și împuțită Pârâul este plin de pești Intrând în casă, Rudolph atașează două note muzicale sus pe perdea, apoi se așează în cameră la lavoar și se uită în oglindă, care reflectă ușa de pe peretele opus O femeie intră pe uşă şi se opreşte în spatele lui "M-am întors brusc, am mirosit-o și am sărutat-o pasional groază ochii îi ies din orbite, albi, nevăzători, fața e palidă, buzele umflate, are un bulion fetid în gură, corpul ei este dur și neînduplecat Apoi intră niște oameni în cameră, iar ca să mă prefac că nu am nicio treabă cu ea, încep să țipesc și să mă rostogolesc pe podea Apoi mă întind pe patul din camera alăturată O lumină strălucitoare cade pe partea dreaptă a patului, dar se estompează treptat Anxietatea interioară dispare și adorm Tot mai târziu, văd aceeași femeie în negru stând în fața ușii mele " (Din caietul de vis al lui Rudolph ) Era evident că acest vis nu putea fi înțeles decât în legătură cu amintirile lui Rudolph despre mama sa moartă, Rudolph însuși a fost de acord fără ezitare cu această interpretare El a spus că trebuie să fi sărutat femeia moartă și că a simțit miros de putregai din gura ei; poate i s-a scurs lichid din gură În lunile următoare, Rudolf a suferit de puternice impulsuri suicidare și, în același timp, de fricțiuni cu camarazii săi Avea sentimentul că nu este înțeles și el însuși nu putea înțelege de ce ar trebui să-și încheie relația cu un femeie căsătorită Femeia menționată mai sus i-a apărut în visele sale sub forma unei fantome Încă fanteza despre dezmembrare, dar motivul decăderii se retrăsese vizibil Desigur, din multe motive, inclusiv din motive medicale, am încercat să hrănim imaginația lui Rudolf cu ajutorul cărților bune Dar, în realitate, am eșuat, pentru că a citit mult, nefiind atent la conținutul cărților, dacă doar i-ar satisface interesul pentru sânge și murdărie Într-o zi din vara anului , pacienții noștri de la o petrecere în grădină au jucat o scenă din Visul unei nopți de vară Rudolph a primit rolul lui Pyramus A devenit interesat de piesă și de atmosfera ei fabuloasă Din proprie inițiativă, a început să citească piesele lui Shakespeare Analiza Existențială și a găsit printre ei "Richard al III-lea" și "Timon din Atena" satisfacându-și pasiunea pentru vărsarea de sânge În anii următori, mai ales în vara lui , a citit din când în când dramele lui Shakespeare, iar mai târziu a cumpărat o ediție în zece volume a operelor sale din banii săi În iarna anilor - , Rudolf a intrat într-o școală de meserii și astfel a putut să stea mai mult în afara spitalului Făcând progrese mari la școală, a visat să se înece în ziua absolvirii, simulând un accident Era convins că era bolnav mintal și nu putea rezista gândurilor și viselor teribile de sinucidere (a simțit că este atras de mama sa moartă) Ar vrea să moară cu cinste, pentru ca oamenii să spună despre el: "Ce păcat că i s-a întâmplat asta acum că și-a revenit!" Odată, înainte de a-și putea duce la îndeplinire planul de sinucidere, a trebuit să aștepte o oră pentru un tren A intrat în Biserica Catolică, a rostit înaintea altarului principal cuvintele rugăciunii (Tatăl nostru) și înaintea altarului Fecioarei Maria și-a continuat rugăciunea către Gretchen din Faust După aceea, imaginile Fecioarei și Pruncului au pâlpâit ciudat și l-au privit de parcă ar fi vii Rudolf a fost atât de șocat încât s-a eliberat de impulsul sinucigaș, pe care l-a experimentat ca pe o obsesie Apoi a spus că nu știe dacă și-a imaginat sau dacă s-a întâmplat cu adevărat S-a întâmplat pe februarie , împlinirea a de ani de la moartea mamei sale, însă Rudolph nu a acordat atenție datei în acel moment La o săptămână după acest incident, Rudolph a fost respins de o asistentă de care s-a îndrăgostit Timp de câteva luni a fost extrem de enervat, a găsit din nou condițiile îngrozitoare, s-a gândit că cu cât mănâncă mai mult, cu atât va fi mai bine, înregistrările viselor lui au devenit complet neclare, uneori părea că legătura lui afectivă cu medicul era într-adevăr foarte slabă Schizofrenia a fost puternic suspectată în acest stadiu, deși nu au fost identificate simptome certe Treptat, starea lui Rudolf s-a îmbunătățit El a reușit să ia contact și s-a implicat din ce în ce mai mult în procesul de învățare a comerțului A citit diverse literaturi cu o înțelegere crescândă și a fost credincios noii sale iubite, o asistentă Îi era foarte frică de examenul final de diplomă de școală comercială și de fapt a eșuat la prima încercare Dar după mai multe ședințe de psihoterapie a trecut foarte bine Impulsuri suicidare, stări de anxietate, ventilator Analiza Existențială tasia și visele nemoderate care îl tulburaseră în ultimii doi ani dispăreau treptat Stările depresive au mai apărut, dar diferă puțin de stările trăite de o persoană "normală" Încălcările relațiilor nu sunt sesizabile nici subiectiv, nici obiectiv Rudolf nu a îndrăznit niciodată să se apropie de iubita lui Întâlnind-o întâmplător, s-a simțit deprimat A regretat tot mai mult actul său și viața anterioară S-a simțit renăscut și a declarat "că a redescoperit, rând pe rând, frumusețile lumii și a început treptat să înțeleagă mai bine oamenii VII EVALUARE PSIHIATRICĂ PSIHIATRICĂ ȘI LEGALĂ PSIHIATRICĂ viata emotionala Personalitatea lui Rudolf a fost influențată de începutul emoțional și în egală măsură de starea sa psihopatologică La început, găsim numeroase trăsături care caracterizează temperamentul cicloid Rudolf este, fără îndoială, o persoană foarte sensibilă Ar putea fi profund mișcat de poezie și muzica clasică Deși a devenit susceptibil la acest tip de experiențe emoționale abia după câțiva ani de tratament, predispoziția la ele pare să fi fost mereu acolo În practică, acest lucru s-a manifestat în experiențele expresive ale sentimentelor religioase și în participarea sa la corul cântăreț În plus, este foarte atent la frumusețea feminină, pe care încearcă să o cânte în declarații emoționale poetico-romantice Comunicarea de zi cu zi cu ceilalți a reflectat capacitatea lui Rudolph de a experimenta emoțional Oriunde apărea Rudolph, era în centrul atenției și trezea simpatie Este capabil să se adapteze situației, prietenos și amabil, știe ce să spună, manifestă interes față de ceilalți și știe foarte bine să câștige favoarea interlocutorului Rudolph este, de asemenea, capabil să-și exprime emoțiile Nu este inhibat, cu excepția relației cu asistenta, care, aparent, nu-și întoarce dragostea Munca îi aduce lui Rudolph o plăcere extraordinară și are mare succes în activități practice Posedă un anumit talent și abilitate Știe să-și organizeze timpul și să-și folosească propriile resurse Mișcările sunt flexibile - cel puțin nu unghiulare, dansează bine Analiza Existențială În cele din urmă, Rudolph este extrem de predispus la schimbări de dispoziție, care variază de la stări maniacale ușoare până la depresie severă și simptome de depersonalizare Aceste stări arată schimbări semnificative în raport cu stratul vital al experienței emoționale Facem distincție între fazele care durează ani de zile și fazele în care starea de spirit se bazează pe stări reactive și endogene, care pot varia de la săptămână la săptămână, de la o zi la alta și chiar de la oră la oră Faza vitală provoacă manifestări afective precum tonul vocii, tipul de scriere de mână, apetitul și atitudinea față de propriul corp, de exemplu exprimate în ipohondrie, în timp ce comportamentul exterior, modul de gândire, sentimentul de satisfacție și modul de îmbrăcare se schimbă treptat În plus, Rudolph prezintă trăsături evidente ale unui caracter schizoid După cum am observat deja, nu se poate spune că experiența emoțională îl surprinde complet pe Rudolph, îl umple Rudolph are ceva artificial și ostentativ, există o anumită lipsă de sinceritate, de deschidere Are mai multă reflexie decât este cazul de obicei cu un caracter cicloid Astfel, personalitatea lui Rudolph este o combinație mai complexă și mai problematică, care nu se găsește de obicei într-o personalitate ciclotimă pură În copilărie, Rudolph era foarte timid Pentru a-și depăși timiditatea, a luat lecții de dans A trebuit să urmărească alți oameni pentru a învăța cum să se ocupe de asta Reacționează deseori cu iritare și resentimente, iar la examenul medico-legal la psihiatrie a dat impresia unei persoane foarte sensibile Rudolph este predispus la reacții fobice și obsesive și prezintă o sexualitate pervertită Trăsăturile schizoide ale lui Rudolf sunt evidențiate de comportamentul său cu sânge rece în timpul și după crimă În adâncul sufletului, Rudolph încă se simte singur, mai ales după ce a părăsit mediul spitalicesc și s-a confruntat din nou cu viața reală Dar doar ocazional sau pentru scurt timp putem observa o încălcare reală a conexiunii sale afective Rudolph era doar excepțional de nervos sau iritabil - dacă era deloc, se întâmpla de obicei în timpul ședințelor de psihoterapie Fără îndoială, el nu este nici insociabil, nici lipsit de umor Viața lui emoțională a devenit mult mai liberă în timpul tratamentului Astfel, Rudolph este un amestec pestriț de trăsături de caracter cicloide și schizoide, unde prima predomină în manifestările externe, în timp ce cea din urmă formează mai mult o structură internă a personalității Analiza Existențială Caracteristicile picnic-atletice predomină și în structura corpului Presupunem că acesta este un temperament foarte amestecat bazat pe ereditate Forma particulară de depresie a lui Rudolph și, odată cu ea, crima sa, devin mai de înțeles atunci când sunt privite în lumina componentelor schizoide ale personajului său Acţiunea sa nu poate fi explicată însă doar prin principiul emoţional, întrucât nu găsim o predispoziţie suficientă la acte afective, iar infracţiunea în sine nu poate fi considerată ca un astfel de act viata instinctiva Instinctele lui Rudolf, în ceea ce privește puterea manifestării lor, fluctuează larg în funcție de starea sa de spirit Viața lui instinctivă poartă și pecetea perversiunii În sine, actul de a încerca să ucizi este cea mai simplă dovadă a perversiei Indică o tendință spre sadism Desigur, intenția lui Rudolph a fost să nu rănească victima - el a vrut să-i ia viața Nici nu găsim semne concrete de sadism în viața anterioară a lui Rudolf Într-adevăr, a fost măcelar, dar nu găsim nicio dovadă că a torturat animale în mod deliberat sau a simțit vreo emoție plăcută de la uciderea lor În general, el nu a tratat femeile cu cruzime În cel mai bun caz, a pus la cale planuri pentru a se răzbuna pe ei, pentru că, în opinia sa, atitudinea lor nu i-a permis să primească satisfacții sexuale Crima lui cu siguranță nu se încadrează în categoria uciderii pentru poftă Ideea de crimă nu i-a crescut excitarea sexuală, ci mai degrabă a încetinit fluxul funcției sexuale Acest act nu a fost efectuat pentru a obține cea mai mare excitare sexuală sau de altă natură, ci a fost efectuat cu sânge rece într-o stare de depresie care a urmat eliberării sexuale Pe de altă parte, este necesar să se țină cont de faptul că eliberarea sexuală nu a putut fi realizată în mod natural și, desigur, nu a avut ca rezultat o satisfacție reală Într-adevăr, în ultimii ani ai vieții lui Rudolph, în visele și fanteziile sale de zi apar trăsături extrem de sadice (și, de asemenea, masochiste), inclusiv motivul dezmembrării Cu toate acestea, doar sadismul nu este o bază suficientă pentru înțelegerea acestui act În viața instinctivă a lui Rudolph, trăsăturile fetișiste s-au manifestat mai clar decât cele sadice După cum știm, obiectele acestui fetișism sunt obiecte strălucitoare, în special nasturi, monede, femei Analiza Existențială lenjerie intimă și ciorapi Dacă vrem să investigăm o posibilă legătură între perversia lui Rudolph și tentativa sa de omor, trebuie să începem prin a-i examina experiența corporală În timp ce asocierea fetișistului cu fetișul său a fost adesea descrisă în literatura despre fetișism, identitatea fetișistului a fost în mare măsură ignorată Întrebarea a fost lăsată nesupravegheată, dacă atitudinea distorsionată față de corpul unui partener sexual ar putea fi cumva conectată cu atitudinea distorsionată față de propriul corp și, dacă da, cum exact Printre numeroasele forme posibile ale unor astfel de relații, aparent, incapacitatea propriului corp, un accent specific pe acesta și respingerea lui pot juca un rol semnificativ în geneza și păstrarea tendințelor fetișiste Vom demonstra acest lucru cu un exemplu în care acest lucru este exprimat mai clar decât în cazul lui Rudolf Bărbat, cu imbecilitate ereditară, psihotic, sinucigaș, fetișist (pantofii și ciorapii acționează ca un fetiș), un picior este infirm, ceea ce îl obligă să meargă cu un băț Își amintește bine cum, de mic copil, stătea în apă în pantofi și ciorapi și era încântat de mângâierile reci pe care le simțea pe picioare Mai târziu, a experimentat senzații sexuale din asta - sentimente care s-au repetat atunci când și-a privit pantofii strălucitori și i-a atins ușor Treptat, interesul lui pentru cizmele și ciorapii pentru fete a devenit mai evident S-a excitat când a văzut femei pășind în apă în pantofi, în astfel de cazuri se masturba De asemenea, a experimentat o plăcere deosebită atunci când a putut să-și imagineze o femeie cu picioarele coborâte în apă cu o intensitate deosebită În mod ideal, ar trebui să se comporte ca și cum picioarele lor ar fi infirme și să se bucure de aceste activități la fel de mult ca și el Să ne întoarcem la Rudolph Credem că nu se poate spune că are o atitudine exclusiv negativă față de piciorul său drept infirm Profesorul de dans a arătat-o odată întregii clase, spunând că dansatoarele au picioare similare De atunci, Rudolph a devenit mândru de ea și în unele situații și-a imaginat că este fată De asemenea, a susținut multă vreme că ambele picioare au fost inițial infirme și că, în urma unui accident, unul dintre ele a devenit din nou normal În același timp, când fanteza despre dezmembrarea femeilor, și-a imaginat cum devine el însuși victima unui accident de circulație, își pierde membre ale corpului și este îngrijit, îngrijit Evident, i-a plăcut acest rol Odată ajuns în fanteziile sale, el s-a văzut ca un criminal Cu altă ocazie, a fanteziat să moară o moarte violentă pe cruce Cu alte cuvinte Analiza Existențială Mi, impulsurile suicidare s-au adăugat impulsurilor de crimă Toate acestea reflectă, printre altele, atitudinea lui față de propriul său corp și de corpul unei femei În evaluarea propriei sale deformări (deformarea propriului său corp), poate unul dintre motivele dorinței sale de a deforma corpul partenerului său sexual se află - o explicație pentru motivul dezmembrării și al crimei prezent în fanteziile, visele și impulsurile sale Astfel am ajuns, într-un mod destul de direct, la concluzia conceptului de deformare, care în ultimele teorii ale perversiunilor, în special la Strauss și Gebsattel, a căpătat o semnificație centrală Conform ideilor lui Gebsattel despre fetișism, ideea de a ucide o persoană care este purtătoarea unui fetiș nu este deloc străină de fetișist Pentru că fetișistul, din cauza deformării vieții sale instinctive, este incapabil să înțeleagă realitatea totală a iubirii Întregul bărbat ca partener este astfel înlocuit de concentrarea sa pe partea de care fetișistul este în felul său îndrăgostit Concluzia este evidentă: eliminați factorul perturbator - partenerul uman Desigur, există cazuri în care faptele externe sunt în cea mai mare parte în concordanță cu această teorie Un bărbat care avea o pasiune tipic fetișistică pentru ciorapii de damă - îi purta constant cu el, chiar îi îmbrăca - s-a certat constant cu soția sa, până când într-o zi, într-o ceartă, a împușcat-o brusc Nu a menționat niciun alt motiv pentru acțiunea sa, în afară de ura lui față de femeie Impulsurile lui Rudolf de a ucide pot fi înțelese în două moduri Dacă presupunem că Rudolph și-a exprimat cu adevărat dragostea pentru mama sa printr-un fetiș și a simțit că purtătorii fetișului au interferat cu realizarea imaginii ei, atunci uciderea ar însemna nu numai îndepărtarea obiectului care interferează din această lume, ci și prin transformându-l într-un cadavru, încercările îl fac să arate ca imaginea favorită originală, care este și ea moartă De asemenea, este adevărat că foarte mulți fetișiști nu sunt nici vicioși, nici agresivi în relațiile lor În orice caz, astfel de observații și reflecții pot ajuta în studiul nostru asupra problemei Cu toate acestea, se pare că în acest caz baza reală pentru o astfel de interpretare a experiențelor pacientului este prea slabă Atât ipoteza tentației, cât și ipoteza deformării pot fi valoroase și își au locul, dar cazul nostru nu poate fi lămurit decât dacă ne apropiem de teoria motivației inconștiente, ceea ce înseamnă că trebuie să facem pasul metodologic pe care încercam să-l evităm Următorul pas este să clarificăm dacă sexualitatea lui Rudolph, în contextul său intern, este deloc legată de Analiza Existențială pași și, dacă da, cum În acest context, cu greu ne putem îndoi, dat fiind faptul că a existat un partener sexual pe care Rudolph a încercat să-l omoare Cu toate acestea, această încercare nu a fost cu siguranță un act pervers în sensul exact al cuvântului, întrucât scopul unui astfel de act este satisfacerea dorinței sexuale, satisfacție care nu poate fi atinsă decât într-un mod anormal Se poate vorbi de o anomalie atunci când există obstacole în calea satisfacției naturale, când satisfacția sexuală poate fi obținută doar printr-un ocol, ceea ce se datorează proiectării lumii a unei persoane care suferă de perversiune, a cărei proiectare a lumii nu permite în orice alt mod (cum a arătat în mod convingător Boss) Cu toate acestea, tentativa de omor a lui Rudolf a fost comisă după un act sexual și scopul său a fost de a preveni orice astfel de act în viitor Faptul că acțiunea nu s-a desfășurat efectiv până la capăt, scopul ei nu a fost atins, poate contribui la evaluarea acesteia ca infracțiune sexuală Astfel, crima devine, cel puțin parțial, consecința unei perversiuni, fără a fi ea însăși un act pervers Perversia, incapacitatea de a iubi și, prin urmare, de a obține experiențe sexuale și de dragoste satisfăcătoare, este una dintre cauzele crimei, dar nu singura ei cauză O astfel de premisă suplimentară poate fi găsită în actele de sodomie Când Rudolph a găsit satisfacție sexuală cu porcii și apoi i-a ucis (cum s-a întâmplat de mai multe ori), s-a stabilit în el un tipar care i-ar putea influența actul Dar nu se poate spune cu certitudine că crima a fost într-un fel mai strâns legată de actul sexual În mintea unui sodomit, distincția dintre om și animal este de obicei destul de neclară Acesta este tipul care atribuie unui animal calități umane personale Când, de exemplu, Rudolph vede în vis copii care aduc animale la biserică și fac o ceremonie de căsătorie cu ele, aceasta nu este atât o manifestare de blasfemie, ci un act de înzestrare a animalelor cu calități umane Un alt pacient, un tânăr muncitor la fermă, a ales doar o anumită vacă pentru satisfacție sexuală Îi plăcea numele ei, aspectul ei și chiar și sunetul melodios al clopoțelului ei A început să simtă atâta afecțiune pentru ea, încât, Termenul de sodomie cuprinde diferite tipuri de comportament sexual anormal, inclusiv copularea om-animal Analiza Existențială dar să spun, cu adevărat m-am îndrăgostit Pe de altă parte, există un tip de sodomie care nu cunoaște valori personale nici pentru om, nici pentru animal În astfel de cazuri, uciderea unei persoane nu este prea diferită (pentru criminal) de uciderea unui animal Acest tip de impuls de sodomie era probabil prezent la Rudolph la momentul crimei (Visul de mai sus a avut loc într-o perioadă ulterioară ) În fine, în cazul lui Rudolph, trebuie să luăm în considerare componenta homosexuală, care trebuie să contribuie în mod special la uciderea unei femei În realitate, homosexualitatea lui Rudolph nu era atât de evidentă și era predominant pasivă Dar, cu toate acestea, ea a avut loc și a jucat un anumit rol în dezvoltarea dorinței sexuale a lui Rudolph, care este parțial confirmată de vise recurente pentru o anumită perioadă după comiterea crimei Desigur, relația unui bărbat homosexual cu o femeie poate varia foarte mult Dar forma specifică care duce la misoginie, la maltratarea femeilor și, în cele din urmă, la uciderea lor, este suficient de bine cunoscută și adesea atât de clară din punct de vedere psihologic încât ne abținem să o discutăm în continuare Credem că actele de sodomie trebuie întotdeauna înțelese în termenii relației dintre om și animal în ansamblu În zonele rurale, desigur, sodomia nu este atât de rară pe cât s-ar putea crede Unitatea noastră a avut cel puțin opt cazuri în ultimii opt ani La acestea trebuie adăugate o serie de cazuri în care relația cu animalul a fost vizibilă, deși nu s-au obținut dovezi ale actelor reale de perversiune Pentru a înțelege sodomia, astfel de cazuri nu trebuie neglijate Legătura dintre om și animal trebuie explorată în toate formele ei Chiar și totemismul popoarelor primitive oferă mult material și sarcini pentru psiholog Trebuie să ne amintim că animalele din mituri și basme au darul vorbirii, ceea ce indică atribuirea lor de trăsături de personalitate Relația individului cu animale se dezvoltă de la o vârstă fragedă în direcția unei diferențieri tot mai mari Numai treptat imaginea omului se separă de tărâmul animal și adesea aceste două tărâmuri rămân amestecate în multe privințe Astăzi, testul Rorschach oferă cea mai precisă metodă de investigare a acestei probleme; în multe cazuri ne deschide pagini de animale într-o carte despre om, întrucât fantezia majorității oamenilor are la dispoziție o "lume animală" care le servește să-și formeze propria lume (Vezi despre problema în general Bachelard G Lautréamont Paris, ) Analiza Existențială În concluzie, putem spune că Rudolf este într-adevăr o persoană pervertită sexual, că perversia a pregătit terenul și a facilitat crima Totuși, efectuarea unui act la un moment dat și într-o situație specifică nu poate fi explicată doar în termeni de comportament instinctiv Tentativa de asasinat a fost de fapt mai mult un act automat decât un act instinctiv, deoarece faptul că Rudolph și-a ales obiectul este complet umbrit de faptul că crima l-a lăsat pe Rudolph complet indiferent, că i-a rămas străin (a fugit imediat după ea) a fost comis) ) Din punct de vedere al experiențelor emoționale, actul său nu l-a preocupat, a rămas la distanță și nu se simțea în niciun fel responsabil pentru asta Simptome compulsive Fără îndoială, povestea lui Rudolf este unul dintre acele cazuri rare în care crima provine dintr-o adevărată experiență obsesivă Primele idei compulsoide le găsim în frica din copilărie a lui Rudolph de a cădea de pe un pod, de pe un acoperiș, într-un pârâu, în frica de a fi tăiat într-o fabrică sau mâncat de șobolani Rudolf s-a luptat cu aceste idei, care, ca urmare, au produs o stare de anxietate De o natură compulsivă mai pronunțată au fost impulsurile lui de a ucide femeile cărora le-a livrat carne acasă Aceste impulsuri i-au provocat suferințe severe, iar suprimarea lor a dus la dezvoltarea unor crize de anxietate grave Anterior, aceste impulsuri compulsive erau asociate cu excitația sexuală Experiențele compulsive sunt fixate în mod ciudat în anumite locuri Din câte știm, acestea s-au întâmplat doar când el a stat în prag și a dat față în față cu o femeie Femeia pe care a împușcat-o stătea chiar în fața lui Inițial a plănuit să comită crima pe hol și s-a întors în cameră, doar ca împușcătura să nu se audă pe hol Pe cât de clar aceste circumstanțe indică o strânsă legătură psihologică între impulsurile compulsive și crimă, este la fel de adevărat că infracțiunea nu a fost comisă sub influența directă a unui astfel de impuls Astfel, aici nu avem de-a face cu un adevărat act compulsiv, întrucât nu observăm un conflict intern și, în general, nu găsim niciun "mecanism de apărare" Analiza Existențială Gândirea și conștiința Inteligența lui Rudolf este normală Gândirea funcționează normal, cu excepția perioadelor de stări neobișnuite În timpul depresiei, procesele sale de gândire sunt parțial perturbate, uneori inhibate În timpul stărilor maniacale, s-a manifestat într-o mică măsură un salt de idei În multe dintre conversațiile noastre cu Rudolf, nu au existat semne de gândire schizofrenă divizată sau idei delirante Starea de spirit a lui Rudolf este greu de evaluat Știm că Rudolph, înainte de crimă, a trăit în general într-o stare de luciditate redusă și a rămas cufundat într-o lume a viselor Deși la acea vreme a muncit din greu, totuși, nu se poate spune că a finalizat complet trecerea de la lumea fanteziilor copiilor la cea a adulților, cu obiectivitatea și realismul ei Încurajat de romanele polițiste și de filmele polițiste, el a preferat să plece din ce în ce mai mult în aval, departe de trezirea deplină a conștiinței Adevăratele stări de amurg, cu amnezie, cu greu pot fi stabilite Nu a fost găsită amnezie în legătură cu o călătorie de noapte cu mașina Fără lacune în memoria lui Rudolf și în raport cu crima în sine, în timp ce conținutul fanteziei și, în consecință, motivele faptei în sine își amintește prost sau nu își amintește deloc Actul propriu al lui Rudolf este la fel de de neînțeles pentru alții ca și pentru cei din jur În orice caz, unele perioade ale unei călătorii de noapte în ziua înmormântării tatălui și în timpul zilei în care s-a săvârșit infracțiunea se dovedesc a fi episoade de scurtă durată caracterizate printr-o stare de conștiință deosebită Acțiunile sunt complet automate Deși conștientizarea acestor acțiuni nu este exclusă și nici măcar deranjată, gândirea activă, cel puțin, nu participă la procesul mental și la actul practic În acest context, ne vom abține să punem toate problemele care pot fi discutate în legătură cu conceptele de tulburare a conștiinței și automatism Suntem obligați să afirmăm că, în acest punct, cercetările nu au mers suficient de departe pentru a ne oferi o înțelegere mai mare decât cea pe care o putem culege din formularea fenomenologică a faptelor Diagnosticul psihiatric Dacă încercăm să descriem cazul lui Rudolph în conformitate cu modelul acceptat de diagnostic clinic, atunci severitatea stărilor depresive, Analiza Existențială simptomele lor și sindromul care le însoțește pe toate împreună indică în mod clar psihoză În primul rând, trebuie să luăm în considerare psihoza maniaco-depresivă, dar trebuie remarcat imediat că tabloul de ansamblu este colorat de trăsături străine acestei tulburări, acestea sunt trăsături schizoide, fără îndoială isterice, reactive și perverse Stările depresive marcate de sentimente de depersonalizare ne amintesc de cazurile descrise de Gebsattel și Weber ; fantezii sadice în comunicările lui Schilder Nu există date care să ne permită să diagnosticăm clar schizofrenia în acest caz Și totuși chiar faptul crimei și prezența trăsăturilor schizoide la Rudolph inspiră o anumită suspiciune Este posibil ca schizofrenia să se dezvolte mai târziu, după câțiva ani Evaluare psihiatrică criminalistică Fără îndoială, diagnosticul inițial de nebunie, bazat pe tabloul psihopatologic al acestui caz, a fost o evaluare exactă, în ciuda faptului că la acel moment nu se putea pune un diagnostic definitiv Acest caz demonstrează încă o dată cât de dificil poate fi să se facă o evaluare psihiatrică criminalistică corectă și că deseori poate dura câțiva ani până la primirea unui răspuns final În prezent, putem presupune că Rudolph a comis crima într-o stare de depresie, care ar trebui privită ca o boală psihică reală În general, în practica judiciară, depresiei endogene i se atribuie o semnificație penală mică, în timp ce în literatura psihanalitică, starea de depresie se caracterizează printr-o tendință mai mare la comportament antisocial decât la tentative de suicid atât de răspândite Dar contradicția de aici este doar aparentă: totul depinde de definiția depresiei Cu cât conceptul devine mai larg, cu atât acoperă mai multe cazuri penale Aici se cuvine să ne referim la un studiu interesant al lui Hutter , care, din păcate, este insuficient, după părerea noastră Von Gebsattel Nervenarzt, Bd Weber A Ueber nihilistischen Wahn und Depersonalisation Basel, Schilder P Entwurf einer Psychiatrie auf Psychanalytischer Grundlage Zurich, Hutter H Melancholische Kriminalitact în Elveţia Zeitschrift fuer Strafrecht, Bd Analiza Existențială opinie susținută de cazuri Acest studiu a fost realizat în conformitate cu teoria psihanalitică Dar poate fi corect, în cazurile de infracțiuni aparent inexplicabile și comportamentul nemotivat al infractorului, să se considere depresia ca un factor determinant probabil În acest fel, pot fi găsite destul de multe cazuri în care un fel de depresie psihotică atipică pare a fi strâns legată de infracțiune VIL Încercarea de a înțelege crima lui Rudolf PRIN ANALIZA EXISTENTIALĂ Deci, am analizat cazul lui Rudolph mai ales din punctul de vedere al istoriei sale de viață Cu toate acestea, în lumina reflecțiilor diagnostice, alte aspecte ale personalității sale intră în atenție Enigma crimei lui Rudolph a fost parțial rezolvată prin clarificarea istoriei vieții sale, o oarecare pătrundere în tărâmul viselor și fanteziilor sale și, de asemenea, prin studii de diagnostic clinic Cu toate acestea, am evitat stabilirea de conexiuni puternice prin teorii (care tind să permită întotdeauna o întindere în interpretarea experienței) în cazurile în care doar relații nedefinite au avut loc cu adevărat, sau chiar ceva pur și simplu evaziv și speculativ Desigur, dacă operezi în lumea "probabilităților", atunci în acest caz, ca în oricare altul, poți face un număr infinit de presupuneri Cu toate acestea, legăturile pe care le-am remarcat sunt fixate în experiența directă a lui Rudolf și pot fi recunoscute de acesta S-a lucrat mult la selectarea datelor din vastul material de care dispunem (înregistrările sesiunilor noastre se ridică la peste de pagini dactilografiate, note despre vise chiar mai mult) Ne-am concentrat asupra faptelor cele mai importante și, în special, asupra celor care contribuie în vreun fel la înțelegerea misteriosului act criminal Vom încerca acum să înțelegem acest act cu ajutorul metodei existențial-analitice la care ne-am referit deja în introducerea noastră În acest context, vom prezenta "lumea" în care există Rudolph Folosim cuvântul "lume" nu în sensul de "mod de viață", și nu în sensul biblic de "patimi lumești", ci mai degrabă în sensul de "proiect mondial", pe care fiecare persoană îl aplică la tot ceea ce îl înconjoară , cu ajutorul căruia interpretează tot ceea ce întâlnește, pe baza căruia se formează contextul relațiilor cu ceva și prin care se determină existența (Dasein-ul) fiecărei persoane Analiza Existențială Sarcina noastră principală este să încercăm să găsim acea "lume" a lui Rudolf, în care crima lui nu era doar posibilă, ci inevitabilă Aici, cu siguranță, ne confruntăm cu multe dificultăți Analiza existențială nu poate fi numită o teorie completă și ideală din toate părțile, care ne permite să "interpretam" unele, dacă nu toate, mișcările sufletului Mai mult, în prezent suntem încă la începutul lucrărilor în această direcție Adesea ne dăm seama doar din retrospectivă că un anumit loc ar fi trebuit clarificat cu mai multă atenție Deja la primii pași ai cercetării ni se deschid direcții necunoscute în multe privințe Rezultatul sunt diverse neînțelegeri care ne afectează și astăzi munca existențial-analitică, care, totuși, nu ar trebui să împiedice aplicarea acestei metode, deoarece ea poate fi îmbunătățită doar prin utilizarea ei ulterioară Deși scopul studiului nostru este înțelegerea crimei lui Rudolf, trebuie mai întâi să aruncăm mai multă lumină asupra existenței sale cotidiene - asupra modului activităților zilnice, asupra vieții sale practice Viata de zi cu zi Un băiețel se plimbă prin casă și-și caută mama moartă După ce i-a găsit trupul, el îi vorbește și îl atinge După înmormântare, când trupul este pierdut pentru el, percheziționează toată casa În toate aceste cazuri, Rudolph acționează activ, arătând o anumită întreprindere În amintirile sale timpurii nu se găsesc momente contemplative Doar acțiuni, cum ar fi copiii care îl duc cu o căruță prin sat sau își distrează camarazii mergând gol de-a lungul râului într-o îndrăzneală El notează toate evenimentele vieții străzii: câinii furioși au atacat un bărbat, caii l-au dus, un om înecat a fost prins din apă Deja la o vârstă fragedă, banii devin importanți pentru el Cu monedele furate de la biserică, începe o întreagă afacere prin comerțul cu iepuri În plus, este angajat în schimb și își schimbă rapid jucăriile vechi cu altele noi Mai târziu, harnicia și zelul lui se manifestă în muncă, iar el devine un muncitor de succes și ambițios El muncește mai mult decât alții, o face cu sârguință și este lăudat și apreciat pentru asta Deși principalul lucru pentru el în munca sa este să câștige bani, lucrează și cu sârguință într-o instituție medicală, unde munca lui nu este plătită și activitățile pentru care Analiza Existențială atrage, nu-i sunt familiare După ce a fost externat din spital, se duce imediat de bunăvoie la muncă Nu numai activitatea sa profesională, ci întreaga sa existență a fost plină de activitate neîncetată Adesea, într-o duminică după-amiază, a vizitat trei cinematografe, putea citi o cantitate mare de literatură de calitate scăzută Chiar și în sfera relațiilor sexuale, el era interesat de actul direct activ A căutat să găsească o prostituată și să obțină satisfacție sexuală El a construit relații cu prostituate pe același principiu ca orice altă activitate: treceți la treabă, duceți-o la capăt și uitați În acest sens, nu știa ce să facă cu o fată pe care o întâlnea des chiar înainte de a comite crima Nu l-a lăsat doar să o folosească, așa că acea conexiune s-a secat înainte de a putea fi întreruptă de evenimente din afară Rudolph este foarte absorbit de muncă și activitate Strada - cu promisiunea ei constantă de noi întâlniri, cu o succesiune nesfârșită de chipuri care se înlocuiesc, cu mișcarea ei perpetuă - asta îi place Strada este exact spațiul în care se desfășoară în principal existența lui Rudolf Putem spune că se mișcă într-un plan orizontal Strada, cu mișcarea sa plină de viață, clocotită, agitată, este și un simbol al "timpului" în care trăiește Rudolf Graba, dorința nerăbdătoare de a experimenta constant ceva nou, dorința sinceră de a câștiga experiență intimă de la femei, bucuria de neașteptat, tensiune, pericol - toate acestea conferă existenței un element de suspans Viața într-o incertitudine așteptată este fundamentul proiectului mondial al eroului nostru "Lumea" pentru Rudolf este doar aceea care îi apare sub forma necunoscutului și îl aduce într-o stare de suspans Acolo unde nu există necunoscut, nu există "pace" pentru el - nu este nimic, gol, răceală, nesimțire, plictiseală Viața lui Rudolf este o existență fără continuare, fără viitor, fără istorie Acesta este un "salt" în sensul binswangerian, acesta este timpul, fragmentat în momente Fără îndoială, munca unui măcelar conține un element de imprevizibilitate, de necunoscut, în timp ce în ocupația de grădinărit, pe care Rudolf a studiat-o la clinică, aproape că nu există un astfel de element și, prin urmare, a fost mult timp respins de Rudolf ca fiind prea plictisitor O stare de tensiune, așteptare anxioasă, incertitudine Analiza Existențială Un alt aspect al situației într-o stare de incertitudine este fascinația pentru sfera criminală Găsim această trăsătură pronunțată la Rudolf - el a cultivat-o mergând la cinematografe ieftine, citind povești polițiste și amestecându-se pe stradă cu tipuri criminale În această infatuare, Rudolph devine un om al mulțimii, pentru că aici ne confruntăm, cel puțin în cazul marilor orașe, cu fenomenul psihologiei de masă În esență, existența într-o stare de incertitudine este întotdeauna legată de alte persoane și, prin urmare, are un aspect social Existența într-o stare de incertitudine are propriile legi, care, din câte știm, nu sunt suficient studiate de psihologie și psihiatrie, în timp ce istoria literaturii s-a ocupat de mult timp de un stil de viață "în așteptare", tratând tema dramaticului în artă și viață Din istoria literaturii, știm că existența în stare de incertitudine tinde spre finitudine, poate spre autodistrugere printr-un act tragic, poate vreo altă soluție, poate comică Ar putea însemna asta că ar trebui să înțelegem crima lui Rudolph ca o încercare de a ieși dintr-o stare de suspans pentru a elibera în sfârșit tensiunea? Există ceva care să indice acest lucru? Desigur, nu poate fi sarcina cercetării științifice să "dramatizeze" actul lui Rudolf, dar trebuie să lămurim părtinirea care este "latentă" în abordarea clinică - părtinire care reprezintă o uriașă simplificare a persoanei Ne poate face cu ușurință să argumentăm că crima lui Rudolf pur și simplu nu a fost suficient de "motivată" Mai degrabă, ar trebui să încercăm să subliniem ce semnificație ar fi putut avea crima lui Rudolph în lumea vieții de zi cu zi Poate atunci vom putea afla dacă a fost implicat în ceva ce poate fi numit tragic La începutul examinării judiciare și psihiatrice, Rudolph a identificat trei grupuri de motive pentru crima sa Ulterior le-a respins după ce și-a dat seama de impactul declarațiilor sale Aceste trei grupuri sunt după cum urmează Rudolf a vrut să se răzbune pe prostituate pentru că a cheltuit prea mulți bani pe ele După părerea lui, au luat bani prea ușor El a vrut să fie un erou anti-prostituție care eradică și etalează public acest rău (El credea că dacă numele victimei sale ar apărea în ziare, ar fi rușine Analiza Existențială ea și toate prostituatele s-ar speria și și-ar schimba ocupația ) În cele din urmă, Rudolph a vrut să evite ispitele lumii și să-și continue viața în izolarea unei celule de închisoare Dacă luăm în serios aceste motive - și până acum nu avem niciun motiv obiectiv pentru a le respinge - atunci trebuie să atribuim crimei lui Rudolph un simț patetic care ne permite să o traducem în domeniul stilului dramatic, deoarece Rudolph "este condus de ceea ce ar trebui fi, iar mișcarea lui este îndreptată împotriva a ceea ce există acum Vrea să lupte cu prostituția și astfel se ridică deasupra mulțimii, se distinge de ceilalți În același timp, suferă, iar suferința lui este recunoscută de toată lumea, dar în același timp distruge "Paphos ucide individualitatea", este "nemiloasă în toate sensurile" Actul patetic care îl deosebește pe Rudolf de mulțime este legat de toate acele fantezii în care joacă rolul unui erou De exemplu, atunci când se imaginează ca un atlet câștigător de premii purtat în brațele camarazilor săi sau când se vede ca un lider militar așezat pe o estradă, conducându-și triumfător trupele printr-un oraș cucerit Astfel, lucrul comun pe care îl vedem în toate aceste cazuri este că Rudolph se ridică la o înălțime, se mișcă în sus pe axa verticală a existenței și, prin urmare, părăsește planul orizontal Desigur, aceasta este o modalitate foarte obositoare și deloc rapidă de a urca Evident, atunci când se mișcă pe verticală, este tras în jos de o forță puternică Vom reveni asupra acestor probleme mai târziu când vom discuta despre lumea viselor, care conține și fantezii eroice Într-o existență tragică, actul patetic este asociat cu o "problemă", adică scopul către care sunt îndreptate toate eforturile În cazul lui Rudolph, aceasta este pentru a ridica vălul din ochii omenirii și a dezvălui natura vicioasă a prostituției Tocmai ca erou tragic, Rudolph este strâns legat de ceea ce este și ce ar trebui să fie El însuși este o victimă a prostituției și, îndrăznind să se răzvrătească împotriva acestui rău total, vrea să se elibereze de rețelele sale Dar care este scopul său real? A face astfel încât să nu mai existe prostituție este un obiectiv negativ Rudolph este incapabil să stabilească un scop pozitiv nici în general, nici pentru el însuși în special; Staiger E Grundbegriffe der Poetic Zurich, Ibid Analiza Existențială pur și simplu străduindu-se pentru separarea exterioară de ispitele lumești, el în esență nu câștigă nimic pentru el însuși Acesta este ceea ce îl deosebește pe Rudolph de un erou cu adevărat tragic Există un alt mod de a înțelege motivele crimei lui Rudolf, care sunt conectate în interior cu viața sa activă Spunând că prostituatele fac bani prea ușor, el conectează prostituția cu munca Astfel, el se revoltă împotriva faptului că există oameni cărora le este mai ușor să câștige bani decât alții Aici vedem apariția unui motiv care este asociat cu un protest social general și putem presupune că Rudolph nu a fost întotdeauna entuziast în munca sa Cu toate acestea, este posibil ca ținta împușcării sale să fi fost nu numai o prostituată, ci și propria sa viață activă - cu diligența ei, munca, câștigarea banilor, tot ce are legătură cu aceasta Toate acestea trebuiau să înceteze Se dovedește că Rudolf, prin acțiunea sa, a încercat de fapt să pună capăt stării de incertitudine din viața lui Întrucât ne-am hotărât să privim în această lumină anumite trăsături ale funcționării personalității lui Rudolf, ni se pare oportun să facem un pas mai departe și să explorăm alte caracteristici ale ființei sale din punctul de vedere al unei stări de incertitudine Cât despre intenția lui de a-l ucide pe șoferul de taxi, știm că a început într-o stare de depresie severă Aici găsim din nou dorința de a ieși din viața de zi cu zi - dar în acest caz, în principal, în lumea aventurii În acest caz, impulsul patetic a lipsit Pentru lumea lui Rudolph, instanțele sunt de o importanță deosebită Așa cum se întâmplă adesea în astfel de cazuri, imaginația lui Rudolf a fost foarte mult purtată de ideea de a se prezenta în instanță Din moment ce a fost declarat nebun, a fost privat de această experiență Într-o oarecare măsură, a găsit o experiență de înlocuire în participarea la prelegeri Ani mai târziu, încă visa la o performanță similară Era sub impresia propriei sale importanţe De asemenea, a produs o varietate de fantezii care au prezentat procesul Această idee de judecată este din nou dovada unei atracție pentru drama în care se pronunță judecata vieții, decizia luată și acțiunea întreprinsă "În acest fel forțele interioare exercită și o presiune similară formei exterioare de condamnare " În fine, trebuie să ținem cont de marea influență a pieselor lui Shakespeare asupra lui Rudolph Deși era într-adevăr entuziasmat de piese, nu s-a putut inspira din sonetele lui Shakespeare De Ibid Analiza Existențială acesta din urmă, i se părea, a dezvăluit că autorul lor nu era "nimic mai mult decât un bărbat" În piesele dramatice, Rudolph vede ceva care depășește granițele unei simple persoane, și anume acțiunile oamenilor - acțiuni decisive prin care aceștia iau soarta în propriile mâini - o persoană capătă o mare semnificație, devenind un model, depășindu-se pe sine și pe el propriile limite prin acțiunile sale Întrucât Rudolph nu a găsit nimic de acest fel în sonete - doar reflecții - a fost dezamăgit de ele Prezența tragicului în existența lui Rudolf, printre altele, ne arată că este posibil să avem o altă perspectivă decât cea care vede doar "abisul moral" în acei "rari criminali care comit o crimă pentru a deveni celebri" Dar încă nu știm de ce Rudolf a comis crima în acel moment anume, adică ce a cauzat-o Putem doar presupune că s-a întâmplat ceva cu un impact tragic Acesta este cazul când un eveniment "privează o persoană de sprijinul său, ultimul scop rămas care contează; încât, din acel moment, este uimit și complet nebun; când nu numai unele dorințe și speranțe sunt distruse, ci și înseși legăturile contextului semnificativ al lumii" (Steiger) Data crimei - martie, marți - poate fi un indiciu, având în vedere că mama lui Rudolf a murit marți, februarie, cu șaptesprezece ani mai devreme (Diferența de patru săptămâni pare să aibă ceva de-a face cu sărbătorile catolice ale Înălțării Domnului și cu sărbătoarea Corpus Christi, sărbătorite tot marți Nu vom dezvolta mai departe acest subiect aici ) Putem presupune că există o legătură între moartea mamei sale și crima, dar s-a dovedit că Rudolph nu era conștient de această legătură în timpul acțiunii în sine Prin urmare, ne vom abține de la dezvoltarea în continuare a acestei linii de raționament Cu toate acestea, există un alt subiect pe care îl vom explora mai detaliat în secțiunea următoare Crima lui Rudolph și moartea tatălui său Crima lui Rudolf - tentativa de omor a unei prostituate -, printre altele, are o legătură temporală evidentă cu moartea tatălui său, din moment ce a simțit primul impuls de acest fel în prima zi după înmormântare Aici găsim punctul de plecare pentru un studiu existențial-analitic al criminalității Goering, "Kriminal Psychologie" în Handbuck der vergel de Kafka Psihologie, Bd III, s Stager, op cit , p Analiza Existențială nu Rudolf Cu ajutorul analizei existențiale, vom încerca în primul rând să studiem structura experiențelor lui Rudolf legate de moartea tatălui său și o vreme ne vom concentra asupra a trei fapte stabilite care au fost confirmate de relatările martorilor oculari Când Rudolph a aflat despre boala gravă a tatălui său și mai târziu despre moartea sa, a rămas complet indiferent Comportamentul său la corpul tatălui său a fost neobișnuit: a efectuat diverse acțiuni excentrice care erau în exterior inexplicabile La înmormântarea tatălui său, Rudolf și-a exprimat o mare tristețe cu un hohot de furtun și puternic Aceste observații coincid cu mărturia lui Rudolf însuși El a recunoscut că la început a experimentat o mare bucurie la moartea tatălui său și că acest sentiment s-a manifestat ca un afect complet spontan, la fel cum a fost mai târziu cu sentimentul său de durere Nu putea explica în mod adecvat aceste emoții, precum și impulsul său de a transfera corpul tatălui său, un impuls care era de neînțeles și misterios pentru el însuși Sarcina noastră acum va fi să descriem cât mai adecvat posibil atitudinile și experiențele lui Rudolf fără a le evalua cauzele și efectele; altfel va trebui să acceptăm opinia lui Rudolf, care le consideră "de neînțeles", sau să ne referim fără temei la ipoteticul "inconștient" Dar preferăm să arătăm cum ceea ce este de obicei descris ca "inconștient" poate fi înțeles prin analiza existențială Reacția de bucurie a lui Rudolf la vestea morții tatălui său cu greu poate fi înțeleasă din ceea ce știm despre el, întrucât nu existau bani sau alte bunuri pe care să le poată moșteni; nu avea idee că moartea ar putea fi o mântuire pentru o persoană nefericită care suferea de o boală dureroasă Argumentele lui cu tatăl său nu au fost genul care să-l facă pe om să-și dorească tatăl său să fie mort Pe de altă parte, Rudolph a fost întotdeauna conștient de faptul că, în copilărie, a presupus deja moartea tatălui său ca pe un eveniment vesel care se apropia, despre care fanteza atunci când circumstanțele externe îl favorizau Pe când era școlar, îi invidia pe oamenii din cortegiul funerar care treceau pe lângă școală, în parte pentru că nu trebuiau să învețe, în parte pentru că participau, evident, la un fel de eveniment vesel În ce consta de fapt plăcerea, Rudolf nu a înțeles, nici cât era în viață tatăl său, nici după Analiza Existențială a trebuit să rostească elogiul la înmormântare Din moment ce ceea ce s-a întâmplat l-a lăsat indiferent și a fost preocupat doar de propria lui plăcere, atitudinea lui față de tatăl său mort a trebuit să se schimbe De asemenea, la acea vreme, Rudolph cultiva ideea propriei sale morți Acestea sunt circumstanțele experienței morții tatălui său, dar în sine nu sunt suficiente pentru a explica comportamentul lui Rudolf Totuși, evenimentele ulterioare dezvăluie ce anume în moartea tatălui său i-a putut face plăcere lui Rudolf, chiar fiind inconștient pentru el Avem o presupunere cu privire la ce anume i-ar putea face pe plac lui Rudolf în acest eveniment tragic Credem că de obicei îndemnurile să caute satisfacție fără participarea necesară a gândirii noastre și a conștientizării scopului Într-adevăr, formularea unui scop emoțional ca intenție este adesea nu doar un proces accidental, ci într-o mai mare măsură un proces derivat Presupunerea noastră că Rudolph a găsit în manipularea trupului tatălui său ceea ce se aștepta cu atâta bucurie nu poate fi adevărată decât dacă aceste acțiuni au dat cu adevărat plăcere Și din cuvintele rudelor sale, am aflat că cu greu a fost convins să lase trupul în pace și că, în același timp, se afla într-o stare extrem de entuziasmată Situația este reprodusă în continuare în diverse vise, unde manipulează în principal corpul tatălui său sau trupurile unor străini, în principal femei, cu ajutorul diverselor mașini complexe În cele mai multe dintre aceste vise, reușește să readucă la viață morții, ceea ce îi provoacă un sentiment de fericire de nedescris Mai târziu, și-a amintit că atunci când a văzut corpul tatălui său, a simțit îndoială - este cu adevărat mort, este cu adevărat posibil A avut un impuls să deschidă ochii tatălui său În orice caz, devine clar că în acel moment nu a trăit nicio durere Abia a doua zi, când Rudolf a văzut sicriul cu trupul tatălui său stând în fața casei, și-a dat seama de realitatea a ceea ce se întâmpla, mintea i-a fost străpunsă de gândul - tatăl său este mort, aceasta este "ultima lui călătorie" Acum nu mai avea nicio îndoială că moartea tatălui său era o realitate și că nu putea schimba nimic, că pierduse obiectul care îi dădea un scurt sentiment de speranță bucuroasă Astfel, anticiparea veselă a plăcerii, activitatea plăcută asociată cu satisfacerea unei nevoi și durerea pierderii unui obiect care este o sursă de plăcere, s-au însoțit reciproc în mintea lui Rudolf într-o secvență cu totul evidentă, conform căreia mijloacele de realizare a plăcerii și anume Analiza Existențială corpul pare anormal și ciudat În termeni de diagnostic clinic, am descrie aceasta ca o tendință spre necrofilie, deși în acest caz nu a fost observată o conotație sexuală specială Știm bine ce a făcut Rudolf cu trupul tatălui său I-a atins în principal fața, i-a deschis și închis ochii și i-a mișcat maxilarul Aceste manipulări amintesc de acțiunile pe care le-a efectuat cu corpul mamei sale la vârsta de trei ani Dar aceste scene din copilăria timpurie nu și-a putut aminti de mulți ani, iar la scurt timp după ce i-au fost spuse de membrii familiei, a uitat din nou Evenimentele legate de moartea mamei sale au fost dezvăluite doar cu mare efort în timpul tratamentului psihoterapeutic al lui Rudolf, dar el însuși nu a menționat niciodată acest lucru Pe de altă parte, Rudolph și-a amintit bine cum odată, cu foarte mult timp în urmă, a manipulat într-un mod foarte asemănător corpul unei fete găsite inconștientă și că în acest fel a încercat să o readucă la viață, pentru că a confundat-o cu mort În plus, în filmele pe care le-a vizionat și în literatura citită, Rudolf a dat peste scene de "animare a cadavrelor", în timp ce a devenit mereu neobișnuit de emoționat și agitat În plus, știm cât de optimist a fost Rudolph în prezența mamei sale moarte, a cărei moarte a negat-o complet Tot timpul, cât a fost ocupat cu corpul ei, a experimentat un confort deplin, dar s-a schimbat radical, potrivit surorii sale mai mari, după înmormântare Apoi a început să caute ceva în casă După ani s-au repetat nu doar manipulările cu cadavrul, ci și evenimentele care au urmat înmormântării, în special o schimbare fundamentală a stării de conștiință a lui Rudolf Aceasta nu înseamnă că experiențele lui Rudolf legate de moartea mamei sale au fost repetate ani mai târziu, în legătură cu moartea tatălui său, ca o consecință inevitabilă Mai degrabă, ar fi corect să presupunem contrariul, și anume că comportamentul unui copil de trei ani s-a datorat în principal stării infantile a dezvoltării sale emoționale și mentale și că în următorii ani personalitatea sa a suferit modificări Desigur, multe s-au întâmplat în acest timp, dar este la fel de adevărat că în ansamblu structura experienței a fost în esență aceeași, atât în cazul decesului mamei, cât și al tatălui În încercarea de a defini cu mai multă atenție structura fundamentală a experienței, trebuie să realizăm că avem de-a face cu o experiență care este împărțită în două aspecte separate: primul este o anticipare plină de bucurie care culminează cu bucuria de ceea ce s-a așteptat, dar apoi se oprește brusc, și este urmată de o altă experiență, Analiza Existențială a cărui durată nu are o limită definită Aici nu ne vom opri asupra sensului general al unei asemenea structuri de experiență; mai degrabă, ar trebui să încercăm să ne concentrăm pe cât posibil pe conținutul specific al experiențelor lui Rudolph Pentru a face acest lucru, ne vom întoarce acum la al doilea aspect: durerea asociată cu pierderea unei persoane dragi și durerea ulterioară Întristare "Doliu pentru pierderea cuiva pe care l-am iubit sau pe care l-am admirat i se pare atât de firesc pentru profan, încât o consideră de la sine înțeles Dar pentru un psiholog, durerea este un mare mister, unul dintre acele fenomene care rămân ele însele neclare, dar în care pot fi urmărite și alte lucruri de neînțeles și ascunse Această afirmație a lui Freud este și astăzi adevărată Un studiu fenomenologic al durerii ne-ar permite, desigur, să-i înțelegem esența, dar ne-ar îndepărta prea mult de subiectul nostru Aici avem de-a face cu durerea din cauza pierderii unei persoane dragi Astfel, trebuie să facem distincție între afectul doliului, care constă în experiența emoțională a pierderii, și doliul, care se exprimă într-o transformare profundă și durabilă a existenței, care înlocuiește afectul doliului dacă pierderea a fost prea mare Astfel, "opera de doliu" în sens freudian, și anume, retragerea energiei libidinale din obiectul pierdut și circulația acestuia către alte obiecte nu are loc; mai degrabă (cum a arătat Binswanger în detaliu), plânsul, luându-și rămas bun de la defunct, își ia rămas bun de la fostul său mod de existență și ia cumva ființa defunctului Formele exterioare de exprimare a afectului durerii sunt foarte diverse - de la suspine puternice, doliu și acțiune distructivă din impulsuri până la o reacție calmă, reținută Diverse manifestări ale durerii trec cu ușurință una în cealaltă, afectul durerii poate dispărea brusc cu totul, deoarece este în general extrem de dinamic Durerea într-un sens mai larg include dorul de casă și reacțiile la pierderi care nu sunt cauzate de moarte (persoană dragi pierdute, pierdere financiară etc ) Analiza Existențială Manifestările de durere sunt în mare parte reglementate de obiceiuri Acest lucru sporește demonstrația de tristețe și durere, care nu sunt însoțite de o experiență emoțională adecvată Subiectiv, cel îndoliat experimentează durerea, pe care o trăiește ca un focar puternic Simte o povară, greutate în cap și în membrele corpului, își pierde puterea și curajul, își pierde interesul pentru viață Nu se poate uita la mâncare Pentru cel îndoliat, totul pare plat și gol, privirea lui este fixată în spațiu, vocea îi este plictisitoare, cu greu își poate mișca picioarele Toate gândurile despre decedat; privirea o caută peste tot Când lumea exterioară îi invadează viața, încercând să treacă de cel îndoliat, tristețea lui se aprinde cu o vigoare reînnoită Când este lăsat singur, este evident uşurat Heidegger a descris cu brio ceea ce se petrece cu adevărat în afectul durerii: "Defunctul, care, spre deosebire de mort, a fost luat de la cei care i-au "supraviețuit", devine obiectul "îngrijirii" sub forma unei ceremonii de doliu, înmormântare , înmormântare Și asta se întâmplă pentru că defunctul, în felul său de a fi, este "încă mai mult" decât "un lucru la îndemână", în lumea din jurul lui (Umwelt) În starea lor tristă-comemorativă cu el, supraviețuitorii rămân cu el într-un mod de îngrijire respectuoasă Prin urmare, relația existențială cu morții nu poate fi înțeleasă ca fiind preocupată de ceea ce este "la îndemână" Într-o astfel de conviețuire cu morții, defunctul însuși nu mai este de fapt "aici" Dar coexistența înseamnă întotdeauna să fii-unul-cu-altul în aceeași lume "Cel care s-a stins din viață a părăsit lumea noastră și a părăsit-o, și numai cei care sunt în afara acestei lumi pot fi încă cu el" Argumentând că "o astfel de conviețuire cu morții nu ne permite să înțelegem pe deplin până la capăt venirea defunctului", Heidegger oprește această analiză Dar atunci care este implicația pentru înțelegerea doliului din spatele acestor considerații? Dacă "coexistența" înseamnă întotdeauna "a fi împreună în aceeași lume" cu defunctul, "care a părăsit lumea noastră și s-a eliberat de ea", atunci fiind cu defunctul nu mai suntem în aceeași lume în care ne-am aflat el cât era în viață Prin "coexistența noastră cu morții", care "de fapt nu mai este aici", lumea noastră de existență cu adevărat, reală, sau, mai simplu, lumea în care trăiam înainte, capătă trăsăturile ireal, se schimbă Putem spune că devine mai fantastic, oniric sau mistic, indicând astfel că Heidegger M Sein und Zeit s Analiza Existențială cel îndoliat este îndepărtat de lumea reală a vieții de zi cu zi spre trecut Lumea care ispitește și încearcă să ne farmece își pierde puterea și semnificația; îl lăsăm să se întoarcă la decedat Dacă Heidegger scrie: " Doar cei care sunt în afara acestei lumi [noaste] pot continua să rămână cu morții", atunci acest lucru ar trebui înțeles și în sensul depărtării de lume, adică de lumea în care ei au fost anterior cu defunctul Și din moment ce știm că într-o stare de doliu calm se gândește mereu la decedat, putem spune că aceasta este identică cu ceea ce Heidegger numește "coexistența cu morții" Singurătatea și goliciunea, lipsa de interes pentru orice treburi lumești - toate acestea sunt expresii ale sentimentului că cel îndoliat este respins de lume, înainte să știe Comportamentul dezactivat corespunde unei lumi goale, similar cu modul în care ne comportăm mai liniștiți pe măsură ce se lasă noaptea Impulsurile distructive pot fi explicate parțial ca o rebeliune împotriva ispitelor lumii exterioare, parțial pot fi asociate cu represiunea Desigur, represiunea este mult mai greu de înțeles, deși poate că este fenomenul primar care este responsabil pentru transformarea lumii percepute Sentimentele de oprimare și greutate sunt probabil asociate cu experiența imobilității unui cadavru și aparțin sensului primar în care se identifică mișcarea și viața Pe de altă parte, știm din testul Rorschach că subiecții de testare cu mobilitate limitată tind să anime Um-welt și Mitwelt Dar aici am ajuns în punctul în care afectul durerii este depășit și durerea începe în sens existențial întristare Rudolf Rezultatul unei descrieri fenomenologice a afectului doliu poate fi aplicat unui anumit caz, chiar și în cazul unei persoane bolnave mintal, deoarece fiabilitatea unei descrieri fenomenologice nu se limitează la evaluări ale normalității sau anormalității Deși multe aspecte ale afectului doliu sunt similare la oameni diferiți, există diferențe individuale La astfel de forme specifice de doliu, care au avut loc în cazul lui Rudolf, vom trece prin urmărirea istoriei individuale și a dezvoltării afectelor doliului în timpul vieții sale Mâhnire pentru mama După cum știm, Rudolph a întâlnit prima dată moartea la vârsta de trei ani, când mama lui a murit Dar trebuie să avem grijă să nu transferăm ceea ce știm despre afectul durerii la adulți unui copil de trei ani Analiza Existențială În observarea întâlnirii unui copil cu moartea, este necesar să se separe clar percepția asupra naturii morții - care în sine poate evoca reacții afective similare cu doliu - de experiența reală a pierderii unei persoane dragi ca urmare a morții Cu toate acestea, nu știm ce se întâmplă cu un copil dacă experimentează moartea unei persoane înainte de a înțelege cu adevărat sensul morții Acest lucru pare să se fi întâmplat în cazul lui Rudolf Este foarte posibil ca cuvintele pe care le-a rostit Rudolf la corpul mamei sale să-i fi transmis cu acuratețe gândurile Dacă da, trebuie să concluzionăm că Rudolph era conștient de moarte, dar nu era conștient de faptul că mama lui fusese răpită de moarte Era convins că mama lui dormea Observația că Rudolf nu a arătat semne de groază în prezența unui cadavru indică, de asemenea, că nu a înțeles ce face, de obicei copiii experimentează frică și groază la vederea unui cadavru Cu toate acestea, probabil că Rudolph a perceput lipsa de sclipire din ochii mamei sale, deși nu a putut interpreta corect la momentul respectiv În general, copiii nu echivalează lipsa strălucirii ochilor cu moartea, în parte pentru că de obicei văd cadavrele cu ochii închiși Deoarece mai târziu Rudolph a acordat o importanță deosebită strălucirii ochiului și absenței sale, trebuie să căutăm motivul pentru aceasta în proprietățile individuale ale personalității sale sau ale istoriei vieții sale Din lipsa lui de înțelegere a ceea ce se întâmplă rezultă o formă specială pe care a căpătat-o suferința lui Rudolf Din moment ce nu credea că mama lui a murit, era firesc să plece s-o caute Dacă ar înțelege adevăratul sens al morții, nu ar proceda în acest fel Faptul că Rudolf se schimbase atât de mult după înmormântarea mamei sale indică clar tristețea, dar acest afect nu era cu adevărat diferit de tristețea pe care o simțea dacă mama sa pleca într-o excursie, în orice caz mai putea spera că Mama absentă s-a întors acum Deoarece nu i se putea promis nimic, a continuat să acționeze în felul său A simțit că acțiunile sale sunt justificate, deoarece odată căutările lui dăduseră deja rezultate - cel puțin găsise cadavrul Desigur, aceasta nu ar fi putut fi o căutare planificată, întrucât contextul evenimentelor care s-au soldat cu pierderea i-a rămas ascuns Acesta a fost ceea ce a făcut căutarea atât de grăbită și nervoasă, l-a făcut să facă cele mai absurde presupuneri, să caute locuri în care nimeni nu mai fusese de mult timp și să cerceteze zonele în care succesul era imposibil pur și simplu din cauza proporțiilor spațiale Aici se ajunge la punctul în care căutarea devine un scop în sine și unde apare o anxietate reală pe măsură ce existența se dezvăluie din nou și din nou Analiza Existențială confruntat cu faptul că ceva lipsește, ceva lipsește Cu cât obiectul pierdut este mai semnificativ, cu atât anxietatea este mai puternică și este doar atâta timp cât obiectul lipsește O astfel de neliniște și agitație nu seamănă deloc cu starea unei persoane care simte efectul durerii și care, după cum știm, este de obicei destul de deprimată Dar fără această depresie, căile care ar putea duce la depășirea afectului durerii sunt blocate Putem fi siguri că inițial Rudolf a încercat să găsească o mamă vie care să-i vorbească și să-l iubească Și trebuie să recunoaștem că și după descoperirea cadavrului încă mai căuta o mamă vie, întrucât era convins că doarme și se aștepta să se trezească Mai târziu, a putut să înțeleagă ce înseamnă lipsa de sclipire din ochii mamei sale, dar în acel moment a găsit obiecte strălucitoare Descriind cum le-a găsit, a demonstrat emoții autentice și sentimente de fericire pe care trebuie să le fi trăit în copilărie și care s-au păstrat încă la un adult Acesta a fost probabil un eveniment de o importanță extraordinară pentru el O persoană reacționează în general la lucrurile strălucitoare Se știe cât de devreme reacționează bebelușul la sclipirea ochilor și cum apucă mai târziu obiecte strălucitoare Dar chiar și în viața adulților contează obiectele strălucitoare (de exemplu, sclipirea ochilor iubitei, rolul bijuteriilor) Ceva asemănător i s-a întâmplat lui Rudolf În obiecte strălucitoare, a încercat din nou să găsească sclipirea în ochii mamei sale moarte Această legătură s-a făcut cu ajutorul viselor și interpretărilor lor făcute chiar de Rudolf Toate acestea explică de ce descoperirea obiectelor strălucitoare l-a făcut pe Rudolph atât de fericit și de ce a cedat strălucirii ispititoare a monedelor, furând bani de la biserică În acest context, nu mai pare ciudat că mai târziu dorința lui sexuală a fost îndreptată spre lucruri strălucitoare Desigur, obiectele strălucitoare nu i-au putut oferi lui Rudolf tot ce căuta în ele Așa că nu a putut fi niciodată mulțumit de ceea ce a găsit și a trebuit să continue să caute Atunci, ce ar fi trebuit adăugat la obiectele strălucitoare pentru a le completa? Ar putea fi doar o ființă umană fără o sclipire a ochilor - un cadavru, ca să spunem așa Acum înțelegem de ce Rudolph a simțit întotdeauna dorința de a vedea un cadavru în timpul zilei și de ce îi era frică să găsească un cadavru rece în pat noaptea, de ce trupurile au apărut în visele sale iar și iar și de ce și-a construit o aparență de om trup pe patul lui din cearşafuri şi perne Analiza Existențială Odată ce și-a recunoscut fetișismul și a renunțat la obsesia pentru lucrurile strălucitoare, visele și fanteziile sale despre trupuri au dispărut aproape Semne de durere rămase în viața lui Rudolf De la moartea mamei sale, tristețea nu l-a părăsit niciodată pe Rudolf "Nu a devenit niciodată ca ceilalți", au conchis frații și surorile sale Când ne uităm la viața lui activă, nu trebuie să pierdem din vedere faptul că bucuria ca atare era complet absentă din ea Rudolf nu ne-a povestit niciodată despre momente de bucurie sau distracție În copilărie, era predispus să plângă ușor Când întâmpina necazuri, plângea ore în șir Receptivitatea sa sporită la solemnitate, formalitate și ceremonial, de exemplu în experiența sentimentelor religioase, poate fi înțeleasă ca o disponibilitate de a se concentra asupra aspectelor grave ale vieții, în care totul ar trebui considerat ca o manifestare a unei predispoziții la tristețe Să ne amintim de starea de calm a lui Rudolph în timpul și după săvârșirea faptei infracționale, mai ales în timpul anchetei, când într-un fel sau altul a demonstrat un comportament ceremonial Dar știm și mai multe despre dezvoltarea tristeții lui Rudolf după moartea mamei sale Știm că la vârsta de aproximativ șase ani, a văzut cadavrul unui vecin decedat a cărui "privire" l-a speriat teribil Probabil că și-a văzut ochii rotiți Ulterior, nu a putut să mănânce zile în șir, indicând un afect puternic, deși nu era deloc aproape de această persoană În același timp, a început să experimenteze frică, întunericul nopții permițând ceva viață, fantome născute din anxietate Ulterior, băiatul a refuzat să se apropie de corpul bunicii Se pare că, pentru prima dată, Rudolf a înțeles ce este legat de obiectele strălucitoare, a învățat semnificația unui cadavru, a experimentat afectul durerii și, după cum putem presupune, odată cu această experiență, depresia a intrat în viața lui Mai târziu, nu numai că a văzut fantome, dar a devenit în general anxios și timid Munca lui Rudolf de măcelar trebuie să fi avut o influență decisivă asupra vieții sale afective și deci asupra tristeții Știm că el a efectuat studii pe animale pentru a investiga modul în care ochii lor "mor" A început să se simtă ca un maestru al vieții și al morții, deținând un fel de putere magică Astfel, Rudolph a fost extrem de încântat când, în timpul sacrificării unei animale însărcinate, a reușit să salveze fătul În acel moment, fanteza adesea Analiza Existențială El este Hristosul și face minuni El a experimentat chiar și confirmarea acestor fantezii atunci când o fată care părea moartă a prins viață în brațele lui În aceste vise de putere asupra vieții și morții găsim trăsături infantile care, conform lui Weber , servesc copilului mic să depășească experiența confruntării cu moartea Desigur, Rudolph a dezvoltat până la extrem această tehnică psihologică și a recurs la ea mulți ani, în timp ce la un copil normal este material pentru întrebări și jocuri pentru o perioadă, poate, de câteva săptămâni sau luni Durerea lui Rudolf pentru tatăl său După cum se arată mai sus, Rudolph a simțit durere doar la înmormântarea tatălui său și nu în momentul în care a primit vestea morții sale Faptul că a plâns necontrolat și că un sentiment de durere a fost păstrat în memorie, indică adevăratul afect al durerii Imediat după înmormântare, la veghe s-au adunat cei îndoliați ai decedatului Starea generală de spirit la început, așa cum se întâmplă de obicei în astfel de cazuri, a fost deprimată, dar în curând a devenit atât de ridicată încât unchiul, un mare avar, a decis să ramburseze datoria către copiii defunctului (pe care a regretat-o ulterior și a încercat să-și anuleze decizie) Rudolf singur a rămas trist, nu putea mânca nimic (cum a făcut acum zece ani când a văzut trupul unui vecin) și a stricat plăcerea altora Întrucât afectul său de durere începuse cu doar o oră înainte, nu este greu de înțeles că nu a reușit să mențină starea generală de spirit a mesei memoriale În timp ce pentru afectul normal al doliu dispariția organismului contribuie la înlăturarea depresiei, ceea ce, la rândul său, face posibil să se facă primii pași în depășirea acestui afect, în cazul lui Rudolf, afectul s-a intensificat tocmai datorită pierderea corpului În cele din urmă, trebuie avut în vedere că probabil că prin manipulările sale spera să-și trezească și tatăl din moarte Astfel, s-a pus într-o situație asemănătoare cu situația cu corpul mamei, în care nu a recunoscut cu adevărat faptul morții, sau cel puțin nu a crezut în adevărul ei A doua zi după înmormântare, Rudolph încă se complacea durerii sale Când și-a amintit de cortegiul funerar și de sentimentele sale, el a descris fenomenul pe care Heidegger îl numește "a sta cu morții" De mare însemnătate este faptul că în acel moment a simțit impulsul de a ucide Cât de strâns este legat de impulsul ucigaș de afectul doliului este demonstrat și de dispariția bruscă a impulsului ucigaș O astfel de instabilitate este tipică pentru afectul durerii Weber A Zum Erlebnis des Todes bei Kindern, s - Analiza Existențială Durerea lui Rudolf din cauza morții tatălui său a fost cauzată nu de pierderea unei persoane dragi, ci de pierderea corpului, adică a "obiectului la îndemână" (Heidegger) În acest caz, nu se poate aștepta ca afectul durerii să fie urmat de o transformare internă a personalității în sens existențial, deoarece acest lucru este posibil doar dacă cei vii i-au iubit pe morți Cu toate acestea, dragostea pentru o altă persoană și atitudinea față de ea ca "obiect la îndemână" se exclud reciproc Afectul doliului care nu este urmat de o transformare existențială poate dispărea brusc La fel de brusc, poate reapărea și exact în aceeași formă ca la început, pentru că între timp nu s-a întâmplat nimic, cu adevărat nimic Întrebarea cu privire la modul în care afectul durerii l-a influențat pe Rudolph înainte și în timpul crimei poate fi răspuns doar indirect, deoarece nu poate fi numit întâmplător faptul că, după crimă, Rudolph și-a aranjat propria masă memorială, comandând în restaurant exact acele feluri de mâncare pe care le-a lăsat neatins memorialul tatălui De asemenea, știm sigur că după arestarea sa i s-a făcut foarte foame, aparent într-o stare asemănătoare cu cea pe care a trăit-o după înmormântare Aici trebuie să descriem și să încercăm să înțelegem ce s-a întâmplat cu Rudolf și în jurul lui din momentul în care a părăsit casa durerii până la comiterea crimei Am aflat că afectul doliu face ca întreaga experiență a unei persoane să se deplaseze către o stare de "a fi cu morții", într-un tărâm al trecutului, înstrăinat de realitate Atunci apare întrebarea: care este lumea în care Rudolf a fost cufundat de moartea tatălui său? Putem spune că în cea mai generală formă - aceasta este lumea fanteziei și a viselor, pe care vom încerca să o prezentăm mai detaliat Lumea viselor și a viselor și relația ei cu viața de zi cu zi Întrucât "starea cu morții" a lui Rudolf îl aduce, pe de o parte, la un cadavru și, pe de altă parte, în lumea fanteziilor și viselor sale, trebuie mai întâi să ne punem întrebarea: ce rol atribuie el trupurilor în aceste fantezii și vise? Să începem cu ceea ce știm, și anume, Rudolph nu a putut reda în memorie nici imaginea corpului mamei sale, nici imaginea ei de-a lungul vieții Mai mult, putem presupune că în timpul copilăriei sale, de ceva vreme, Rudolf a avut câteva teorii despre o relație de cauzalitate între biserică și moartea unei persoane El credea că preoții făceau copii mici din cadavre în cadrul unei ceremonii de transsubstanțiere, proces care era însoțit de mirosuri neplăcute Închinarea relicvelor miraculoase, se pare, a jucat în asta Analiza Existențială comunicare un anumit rol Și, în sfârșit, știm că atitudinea lui Rudolf față de corpuri nu a fost niciodată indiferentă, probabil că a avut întotdeauna trăsături necrofobe și necrofile, și uneori ambele Nici indicarea ambiguității unor astfel de relații, nici recunoașterea diversității reacțiilor umane la corpul în ansamblu, nu ne pot oferi nimic Înțelegerea reală devine posibilă doar atunci când clarificăm modul în care necrofilia și necrofilia aparțin a două proiecte mondiale diferite Am văzut mai devreme că trăsăturile necrofile sunt asociate cu lumea vieții active, în care, evident, nu există loc pentru necrofobie Cu toate acestea, necrofobia trebuie să fie legată de existența nocturnă, deoarece știm că lui Rudolph îi era frică de cadavre doar noaptea Ne amintim și de un coșmar în care a sărutat un cadavru, care a avut loc din nou în întuneric Dar noaptea este și o lume de vise și vise Din conținutul unui număr aproape nenumărat de vise și fantezii, putem selecta caracteristicile care alcătuiesc această lume a fobiei de cadavre Conținutul visului este legat de timp și, în plus, de pământ ca bază materială și naturală a imaginației Rolul murdăriei, al apelor uzate și al fecalelor a fost deja observat de noi mai devreme Am observat statui de piatră, "micul morman maro" al unui nou-născut, dar și bani sub formă de monede În toate aceste lucruri avem de-a face cu materie Putem adăuga acea materie solidă Termenii necrofobie și necrofilie sunt folosiți aici într-un sens larg Cât de strâns sunt legate aceste două tendințe contrastante este ilustrat de afirmația unui pacient care suferea de fobie severă și nevroză compulsivă; el considera un cadavru uman ca fiind cel mai pur lucru de pe pământ, deoarece nu mai transpiră și nu mai excretă nimic Pe de altă parte, știm că mulți fobi se tem în special de cadavre Psihastenicii care nu îndrăznesc să viziteze cimitire sunt comparați cu oameni ca unul dintre pacienții noștri care cânta noaptea la flaut la mormântul unui prieten mort G -I Rauch a făcut recent o distincție între "necrofilie autentică" (cadavrele fiind ținta principală a instinctului sexual) și "pseudonecrofilie" (transferul instinctului sexual de la ținta principală - un partener sexual viu - la cadavre) În plus, el discută despre actele necrofilo-sadice și despre necrofilia simbolică La literatura științifică cu descrieri ale tendințelor necrofile, putem adăuga romanul lui Antonio Francesco Don Povestea de dragoste a lui Carl Trossen Îmi vin în minte și acțiunile lui Zarathustra cu corpul unui funambulist (Nietzsche) Analiza Existențială servește și ca bază pentru fabricarea mașinilor, acele mașini care au pătruns în viața lui Rudolph, în visele și visele lui, fie sub forma unei dorințe de a deveni mecanic, ale cărui unelte și unelte mai mult sau mai puțin complexe îi permit proprietarului lor să resusciteze morții , sau sub forma unor dispozitive și dispozitive mecanice pe care în fantezia lui Rudolph l-ar ajuta să se răstignească, sau sub forma unui ceas care îi apărea adesea în vis și care, luând forma unui lacăt pe o valiză misterioasă, arăta că "Timpul se scursese" Numai substanțele materiale au acele calități care sunt atât de importante pentru Rudolph, și anume strălucirea și căldura Și numai substanța materială poate fi tăiată, mâncată și digerată și apoi reapare Numai ceea ce este făcut din materie poate fi ucis Pentru Rudolph, corpul este și el o bucată de materie, așa că poate fi manevrat cu mâinile ca orice alt obiect Prin urmare, pentru el, materia corpului îi reprezintă esența, omul și animalul par atât de apropiați unul de celălalt încât îi tratează la fel, atât în dezmembrare, cât și în acte de sodomie În consecință, o persoană vie și un cadavru nu sunt atât de diferite în anumite condiții; de fapt, materialitatea unei persoane este mai pe deplin reprezentată într-un cadavru, deoarece la o persoană vie alți factori o împiedică Proprietatea pământului este de așa natură încât nu poate fi pătruns Cu toate acestea, în anumite locuri este deschisă și accesibilă din cauza prăpastiei și a peșterilor Dar astfel de locuri trebuie căutate mult timp și cu atenție De asemenea, se poate pătrunde pe pământ cu forța, săpând gropi și tranșee, construind tuneluri și altele asemenea Numai obiectele solide, materiale, au părți reale exterioare și interioare Prin urmare, Rudolf leagă interesul său pentru substanțele materiale pământești cu dorința de a pătrunde în profunzimile unor astfel de substanțe în forma lor cea mai diversă: în interiorul pământului, clădiri, cutii, cufere, chiar și corpuri - umane, precum și animale - și chiar în interiorul său propriul corp prin fantezii despre automutilare Pătrunderea din exterior în pământ și materie necesită, desigur, putere și putere Actul sexual este inclus și în conceptul de penetrare, deși nu reprezintă neapărat imaginea primară a acestor pulsiuni Totuși, de aici putem accesa o înțelegere a relației strânse dintre agresivitate și sexualitate la Rudolf Alte elemente au jucat doar un rol incidental în visele lui Rudolf Ceea ce iese clar din visele lui este prezent și în lumea lui de zi cu zi, dar într-o formă mai ascunsă Aici domină și mate Analiza Existențială ria, ca în munca sa de măcelar și grădinar, în relația sa particulară cu banii sau în fetișismul său sexual Explorând spațiul existențial al fanteziilor și viselor sale, constatăm că aproape toate au loc în spații închise, cum ar fi interiorul unei măcelării, al unui cinematograf sau al unui bar, în încăperi - deși și într-o biserică sau un crâng - în timp ce Spații largi, deschise, pline de spațiu, înălțime și adâncime, așa cum se găsesc în principal în natură, au fost rar observate Iluminatul este de obicei slab sau inexistent Sunt puține obiecte în aceste spații, cu excepția uneltelor aleatorii, banilor, cadavrelor; nu există absolut nicio interacțiune umană Dacă oamenii sunt reprezentați, aceștia acționează grosolan sau obscen sau în conformitate cu ritualuri; nu se aud cuvinte, doar strigăte de oameni și animale Spațiul somnului este creat de acele forțe ale personalității cărora realitatea nu le permite să pătrundă în el În visele lui Rudolph, temnița ni se deschide cel mai adesea, aflăm despre cripte subterane, catacombe, peșteri labirint, pasaje și camere Sunt luminate mai mult sau mai puțin slab de torțe Astfel, actele ritualice sau violente - inclusiv crima - pot fi efectuate aici fără interferențe Am sublinia că unele dintre ilustrațiile din Biblia pentru copii au devenit factori determinanți în construcția acestei lumi, în special cele care înfățișează tăierea capului lui Ioan Botezătorul care a avut loc într-un subsol sumbru În această lume subterană, există cadavre, sicrie, cuști, cutii și obiecte similare care conțin produse de descompunere, gunoi urât mirositoare, gunoi de grajd și fecale Descoperirea lumii interlope se referă la axa verticală a existenței pe care am întâlnit-o când am discutat despre extinderea planului existențial orizontal al lumii active cotidiene prin fantezii și actul patetic S-a dovedit că urcarea și coborârea într-o formă concretă de a fi, "înălțată" și "pătrunzând în adâncuri" - adică existența de-a lungul axei verticale, este forma existențială spațială reală a viselor și viselor lui Rudolf Există dovezi absolut certe pentru acest lucru Să ne referim, de exemplu, la înregistrările muzicale amplasate sus, în încăperea în care Rudolf a sărutat trupul într-unul din visele sale În legătură cu această problemă a se vedea: Binswanger L "Traum und Existenz", Aus-gewaehtle Vortraege, Berna, ; Straus E "Die Formen des Raeumlichen", Nerve-narzt, , s - Analiza Existențială Amintindu-ne cum am descris înaintea acestei singure categorii a spațiului existențial al lui Rudolf, categoria vieții practice și acțiunii, înțelegem cum diferă ea de cea cu care ne confruntăm acum Compararea celor două tipuri de structură a timpului în experiența acestor două proiecte-lume va ajuta la diferențierea lor și mai clară În spațiul existențial al viselor și viselor lui Rudolph, totul este străvechi Găsim aici cufere vechi, uși sculptate, legături către povești biblice antice, către mumii și cadavre; chiar și pivnițele în sine, în care se întâmplă totul, sunt străvechi și nu au mai fost vizitate de mult Obiectele de acolo putrezesc, cad în descompunere și, în general, avem de-a face aici cu o lume de mult dispărută Este complet diferit în spațiul vieții practice Noul joacă aici un rol principal, există o sete de nou, o anumită curiozitate și străduință înainte, în căutarea din ce în ce mai multe experiențe și întâlniri noi Noul ca întreg este ca o strălucire În timp ce spațiul viselor și viselor cu ochii deschiși este orientat spre vechi și sumbru, și astfel către trecut, spațiul vieții active este orientat către nou și strălucitor și, prin urmare, spre așteptat Cu anumite rezerve, putem desemna cele două lumi drept trecutul și viitorul lui Rudolf Până acum, am observat cele două lumi ale lui Rudolf - lumea strălucitoare a străzii și lumea în declin a subsolului - doar în afara corpului său Dar rezultă că aceeași analiză poate fi făcută și despre experiența sa corporală Aspectul exterior al unei persoane, care include de obicei haine, corespunde unei existențe vibrante, în timp ce lumea subsolului se repetă în aspectul interior al corpului Și aici predomină întunericul și accesibilitatea este limitată; există procese misterioase (numite digestie) care par să aibă o legătură inconfundabilă cu ceea ce se întâmplă în pivnițele subterane De asemenea, trebuie să ținem cont de creșterea copiilor și de teoriile infantile conexe despre originea copiilor Relații și tranziții între lumea realității și lumea fanteziei: RELAȚIA LOR CU RĂU ȘI CRIMINĂ Lumea fanteziei și lumea vieții active sunt strâns legate În lumea exterioară, ușa asigură comunicarea între stradă și interiorul casei În tărâmul corporal, exteriorul și interiorul sunt conectate prin orificiile corpului Rudolf vede în organele genitale feminine punctul de intersecție a două lumi Dezbracarea este o abordare a lumii interioare și este înfricoșătoare în măsura în care abordarea Analiza Existențială lumea fanteziei este ocolită în realitate Într-un fel, trecerea de la o lume la alta reprezintă și un pas de la fantezie la realitate și invers În lumea fanteziei, se acordă mare grijă să nu transforme conținutul psihic în realitate Aceasta explică trăsăturile fobice inerente acestei lumi Atâta timp cât se obține succesul în separarea strictă a celor două proiecte-lumi unul de celălalt, nu există niciun pericol ca fanteziile și visele criminale să poată fi transformate în acțiuni sau ca acțiunile să fie influențate de lumea viselor Cu toate acestea, Rudolph nu reușește întotdeauna să mențină separarea completă a acestor lumi, ceea ce se reflectă în relațiile sale sexuale cu femeile Își caută și își găsește partenerul sexual afară, pe stradă În timp ce femeia este îmbrăcată, ea rămâne în lumea activă Ea trebuia să rămână aici, altfel ar trebui să o omoare, deoarece o persoană vie nu intră în lumea fanteziei Prin urmare, în actul sexual, el trebuie să se depășească pe sine menținând aparența de prezență în lumea activă, în timp ce în realitate pătrunde în interiorul și astfel în regiunea altei lumi El poate menține mai ușor această înfățișare atâta timp cât partenerul sexual rămâne îmbrăcat și atâta timp cât poate îndeplini actul de altfel, parcă la întâmplare Dar chiar dacă Rudolph este capabil să mențină această cerere în actul sexual, totuși, el intră într-un contact atât de intim cu "interiorul" încât fanteziile cu conținutul lor înfricoșător capătă putere asupra lui Acest lucru ne ajută să înțelegem de ce actul sexual produce în Rudolf o depresie severă, în care, după cum știm, întotdeauna are de suferit și orientarea temporală către viitor Ce se întâmplă în măcelărie, dacă privim din acest punct de vedere? Pe Rudolf îl vom vedea aici în momentul decisiv al existenței sale, unde două lumi diferite sub forma vieții și a morții intră în contact strâns Rudolph acționează în această situație, el face parte dintr-o viață activă Dar, ucigând animale, le transformă în elemente ale unei alte lumi Animalele ucise devin parte din lumea viselor și viselor cu ochii deschiși, sunt, parcă, incluse în acea lume - și prin transformarea într-un produs alimentar, devin disponibile și lumii interioare corporale De fapt, uciderea animalelor - ca și transformarea animalelor vii în cele moarte - reprezintă într-adevăr realizarea fanteziei, chiar dacă numai în lumea animală Trebuie înțeles că uciderea prin proiect este strâns legată de actul sexual și că utilizarea sexuală, perversă, a animalelor este un act care se apropie foarte mult de uciderea animalelor Analiza Existențială Acum trebuie să ne întoarcem la impulsurile obsesive ale lui Rudolf de a le ucide pe femeile pe care le întâlnește în timp ce îi livrează carne acasă În fața lui ca fiind viu, activ și îmbrăcat, ei sunt capabili și ar trebui să-l trezească sexual Dar, ieșind din interiorul casei, se află într-un loc în care nu le este locul, până devin cu adevărat cadavre În acest fel, motivele pentru crimă ale lui Rudolf pot fi înțelese În concluzie, trebuie să luăm în considerare modul în care durerea lui Rudolf pentru tatăl său mort a structurat relația dintre cele două fețe ale lumii Din discuția noastră generală despre afectul doliu, știm că "coexistența cu morții" cauzată de acest afect duce la o retragere din viața cotidiană activă și la o înclinație către lume pe care Rudolph o dezvăluie ca o lume a fanteziei și vise Acea lume a câștigat putere prin pierdere Dar trebuie adăugat că, în cazul lui Rudolph, această creștere a puterii din partea lumii fantastice are loc într-o formă foarte specifică: afectul de durere s-a manifestat atunci când Rudolph a privit sicriul tatălui său fiind scos pe uşă Și odată cu ea a revărsat și conținutul existenței visului, limitat până acum la interiorul casei Granița dintre cele două lumi a fost ruptă, iar lumea fanteziei părea să intre în contact cu lumea cotidiană sau, cu alte cuvinte, lumea cotidiană era în acel moment "armonioasă" cu proiectul-lume al fanteziei și al viselor Pentru Rudolf, aceasta a adus o schimbare fundamentală în întreaga existență Înțelegem acum că pentru el afectul doliu este asociat cu dorința sexuală, deoarece tocmai pătrunderea se realizează în actul sexual Din ziua înmormântării tatălui său, Rudolf se găsește, ca să spunem așa, mult mai aproape de acest interior Dar impulsul care a apărut anterior doar la ușa casei - când femeile excitante sexual stăteau în locul "greșit" și, prin urmare, trebuiau ucise - s-a răspândit sub influența afectului durerii, astfel că acum fiecare femeie excitantă sexual stimulează acest impuls de a ucide, deoarece toată existența acoperă lumea fanteziei Nu ne mai mirăm că este o prostituată, o femeie chemată să seducă bărbații, care devine ținta principală a lui Rudolph și obiectul tentativei sale de asasinat Pentru că prostituata este o creație a străzii și, ca atare, a fost una dintre componentele lumii vieții reale, de zi cu zi a lui Rudolf Dar imaginea străzii s-a schimbat sub influența durerii, care, la rândul său, a schimbat natura întâlnirilor lui Rudolf cu prostituate O contra-atracție împotriva impulsului de a ucide nu a putut apărea, deoarece Rudolf nu mai stătea la granița celor două proiecte ale sale mondiale și Analiza Existențială nu mai putea fi observată de o lume din punctul de vedere al alteia, așa cum făcuse înainte când a apărut impulsul de a ucide Acum se află în întregime în lumea fanteziei și a viselor, care s-a amestecat cu lumea vieții de zi cu zi, sau poți spune că fantezia și realitatea sunt de acord Observând acest fenomen din exterior, se poate spune că fanteziile se sparg în lumea realității, sau că lumea activă are fantezii Relația strânsă dintre doliu pentru tatăl decedat și impulsul de a ucide prostituata, față de care nu s-a putut dezvolta rezistență, drept urmare acest impuls predomină complet până în momentul realizării sale violente - toate acestea, ni se pare, au devin destul de explicabile Mai trebuie să luăm în considerare în termeni generali problema amânării unei fapte penale Acest aspect poate fi înțeles dacă se realizează că prezența afectului doliu este o condiție prealabilă certă pentru efectuarea acestei acțiuni Când Rudolph a rămas cu prostituată a doua zi după înmormântare, lumea realității a fost întărită de două lucruri: în primul rând, fata a refuzat să se dezbrace, ca și cum ar dori să păstreze fața unei lumi fantezie active, opuse, și în al doilea rând, Rudolph a aruncat o privire prin fereastra deschisă când trase draperiile L-a orientat și spre lumea exterioară Trebuie avut în vedere faptul că afectul durerii este foarte labil și variază foarte mult ca intensitate Impulsul de a ucide a apărut când, în timp ce se afla în tramvai, Rudolf s-a trezit în strânsoarea memoriei tatălui său mort și, astfel, trebuie să fi experimentat o fulgerare de un irezistibil afect de durere, care ar fi trebuit să se manifeste ieri, iar acum acest lucru afectul, în loc să se reverse în plâns și lamentări, s-a manifestat sub forma unui impuls de a ucide Înlocuirea descarcării afective sub forma plânsului cu impulsul ucigaș - așa cum am descrie procesul psihologic din punct de vedere extern - este ciudată, dar destul de de înțeles, având în vedere că în ambele cazuri se experimentează afecte puternice care nu mai pot fi controlată și depășită de gândirea rațională și activitățile cotidiene Deși la prima vedere acest lucru poate părea ciudat, trebuie să spunem că crima lui Rudolf este mai aproape de un "act afectiv" decât ne-am putea aștepta din punct de vedere clinic Acest lucru, desigur, este posibil numai dacă suntem de acord că impulsul de a ucide, ca și plânsul, este o manifestare a afectului durerii Analiza Existențială Acum trebuie să ne întrebăm: de ce a reapărut impulsul de a ucide aproximativ șapte săptămâni mai târziu, fără să se arate în vreun fel înainte? Răspunsul este că afectul durerii a reapărut și că lumea realității a fost neputincioasă să o facă față Natura afectului durerii este de așa natură încât poate izbucni brusc după o perioadă lungă de timp, odată ce căile au fost degajate pentru el Acest lucru se întâmplă atunci când nu există o dezvoltare ulterioară a celui îndoliat în sensul de "pornire" a ființei celui decedat Așa a fost cazul lui Rudolph cu privire la moartea tatălui său Ce a dus la descarcarea afectului de durere chiar în ziua în care a fost comisă infracțiunea, nu am putut stabili cu exactitate Dar putem spune că în acea zi Rudolph nu a avut ocazia să pună în valoare lumea realității După ce a comis crima, Rudolph s-a trezit "ca dintr-un vis", așa cum a descris el însuși mai târziu Putem presupune că în acel moment afectul doliu a început să se diminueze Acțiunile ulterioare ale lui Rudolf (un telefon la poliție, un apel către proprietar, vecinul său) în acest caz sunt acțiunile unei persoane care a revenit în lumea vieții de zi cu zi Acest lucru ne arată că lumea de zi cu zi a lui Rudolph este și o lume a comunicării cu alți oameni, în timp ce în lumea fanteziei Rudolph, ca orice altă persoană, rămâne complet singur Dispariția bruscă a afectului după o faptă criminală poate fi explicată prin fenomenologia durerii normale Știm că cei îndoliați simt o ușurare similară după ce un cadavru este îngropat De câteva zile trupul este, într-un fel, obiectul durerii lor, odată cu dispariția acestui obiect apare o oarecare ușurare Bineînțeles, cel îndoliat și-ar dori să păstreze defunctul, dar din moment ce persoana care a fost apropiată înainte s-a transformat într-un lucru - și anume într-un corp - aceeași înstrăinare se dezvoltă în raport cu el ca și în raport cu lucrurile Pe măsură ce se transformă într-o povară, de care o persoană scapă sub influența durerii, tot corpul în ansamblu devine o povară În ceea ce privește afectul durerii lui Rudolph, aceasta înseamnă că o femeie vie, ispititoare, o femeie cu pretenții sexuale, devine o povară pentru Rudolph, de care se eliberează cu ajutorul unui act criminal Prin urmare, se relaxează și îi este foame, ca un bocitor normal după o înmormântare, când se poate întoarce din nou la realitate Influența reciprocă a două proiecte mondiale unul asupra celuilalt și impunerea lor reciprocă poate fi cu greu considerate în termeni dinamici Tocmai pentru că nu coincid niciodată, cu greu se pot separa complet Ei definesc împărțiți prezentul lui Rudolph prin relațiile lor în schimbare la un moment dat Acest prezent al lui Rudolf, cu structura sa în schimbare, ne face să vorbim clinic despre depresie, manie sau perversiune a instinctului sexual, experiențe obsesive, acte de automatism, stări crepusculare și altele asemenea Dar intenția noastră a fost să înțelegem actul lui Rudolf dintr-o abordare existențial-analitică, și nu să analizăm stările în discuție De fapt, făcând o analiză existențială, trebuie să o facem nu mai puțin justificată și justificată Astfel, studiul nostru a ajuns la anumite concluzii, arătând cum Rudolf a ajuns la crima sa și cum este legată de durerea pentru tatăl său mort În concluzie, vreau să citez un vers din Sonetele lui R M Rilke către Orfeu, care poate suna misterios, dar care sunt dovada pătrunderii sale profunde în sufletul uman: "Uciderea este o imagine a durerii noastre " Conţinut Capitolul Ludwig Binswanger Scoala de gandire existential-analitica I Analiza existențială - Natura și scopurile ei II Diferența dintre existența umană și existența animal "Lumea" în sensul ei existențial-analitic și "lumea din jur" (Umwelt) în sensul ei biologic III Școală de gândire existențial-analitică în psihiatrie capitolul Ludwig Binswanger Nebunia ca fenomen al istoriei vieții și ca boală psihică CAZUL ILSA I Nebunia ca fenomen al istoriei vieţii Povestea vieții Victimă Nebunie Rezumat Nebunia, Analiza Existențială și Empatia II Nebunia ca boală mintală III Nebunia ca fenomen istoric al vieții și ca tulburare psihică capitolul Ludwig Binswanger Cazul Ellen West Studiu antropologico-clinic I Istoricul cazului Ereditate Istoricul vieții și evoluția bolii Stați la sanatoriul Kreutzlingen în perioada ianuarie - martie, g Moartea ei II Analiza existențială Introducere Lume Moarte Timp Temporalitatea lumii eterice Temporalitatea Lumii Morminte Temporalitatea lumii acţiunii practice Retrospectivă și Perspectivă Eternitatea III Analiza existenţială şi psihanaliză IV Analiza clinică psihopatologică Cazul Janet al Nadiei și cazul Ellen West Fenomenul rușinii Problema rușinii și a procesului schizofrenic Observații suplimentare despre supraalimentarea Echivalentul anxietății? Isterie? Dependență și obsesie existențială? Compulsie, fobie? Idee prea scumpă? Idee nebună? Schimbări de dispoziție: psihoză schizofrenică sau maniaco-depresivă? Diagnostic: dezvoltarea personalităţii sau proces schizofrenic? Concluzie capitolul Roland Kuhn Tentativa de omor a unei prostituate I Mărturie şi examen psihiatric II Informații despre familia părintească a lui Rudolf III Amintiri ale lui Rudolf însuși IV Din prima copilărie a lui Rudolf V Observaţii asupra comportamentului lui Rudolf într-un psihiatric spital VI Visele și visele lui Rudolf VII Psihiatrie clinice și psihiatrice criminalistice estimare Viața emoțională Viaţa instinctivă Simptome compulsive Gândirea și conștiința Diagnosticul psihiatric Evaluare psihiatrică criminalistică VII O încercare de a înțelege crima lui Rudolf prin analiză existențială Viața de zi cu zi Crima lui Rudolf și moartea tatălui său Întristare Durerea lui Rudolf Lumea viselor și a viselor și relația ei cu viața de zi cu zi Relații și tranziții între lumea realității și lumea fanteziei: legătura lor cu durerea și crima Publicație științifică Analiza Existențială Pe ed S Rimsky Aspect computer Kislyuk V Predată în platou Semnat pentru tiparire / / Format x / Căști Minion Pro Imprimare offset Tiraj de exemplare Volumul tipărituri standard l Editura OOO Institutul pentru Cercetări Umanitare Generale" , Moscova, Leninsky Prospekt, Tipărit la Tipografia "Nauka", , Moscova, Shubinsky per 